
推出专栏 请你参与
周口日报!周口晚报聚焦居民用药安全

!

记者 史书杰

本报讯 居民用药安全问题涉及千

家万户的利益 ! 如何正确服用从药店购买

的药品 " 如何确认所购买药品是否安全有

效 " 这不是每个人都十分清楚的 ! 为了你

的身体健康 #周口日报 $周口晚报特别推

出 %畅谈合理建议 &健康与你同在 '栏目 &

旨在推动我市医药工作健康发展 ( 你对我

市药品销售有何疑问 &有哪些用药知识需

要解答)*都可以提出你的合理化建议 (

如果你在购药过程中遭遇处方药 &或

是购买到假药 &或是药店把保健品充当药

品 +夸大药效 $删除药品批次 &或是药店收

取不明药品 $不开发票等问题 &可以拨打

监督热线
!"#$

,
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- 我们将会把你

们的建议和意见记录下来 &并反馈到药监

部门 &给你一个满意的答复 ! 你也可以通

过邮箱
()*+,,-./012345

参与我们的活动 !

让我们共同努力 & 为营造安全用药氛围 $

确保群众健康生活作出自己的贡献 !
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出诊原因 人次

交通事故外伤
1"

其他类别外伤
$%

其他内科系统疾病
$0

心血管系统疾病
/'

脑血管系统疾病
%

酒精中毒
'

妇$产科
$

药物中毒
"

其他
"

其他外科系统疾病
/

一周提示!本周
/06

急救共接诊
/#1

人

次! 寒露之后"气温开始下降"天气冷暖多

变"特别是早晚更添几分凉意! 因此"感冒#

支气管哮喘# 过敏等疾病渐渐增多"$秋燥%

也渐渐明显!

医生提醒"寒露之后要更加注意预防旧

疾复发! 寒露时节"早晚转凉"若不及时添加

衣服#被褥调节冷暖"容易引发支气管炎或

哮喘的发作"其中以老年人#体弱者特别多

见! 同时"市民应注意保持室内空气流通"积

极参加体育锻炼"预防感冒! 需要注意的是"

在调节饮食上"应选择清淡#富含营养#少或

无刺激性的食物"避免生冷饮食"保证适量

的新鲜蔬菜"保持大便的通畅"同时少吃黄

鱼#带鱼#虾#蟹和肥肉"并戒烟戒酒!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
'%$

儿科
'16

脑病科
1#&

肺病科
160

皮肤科
&/6

妇$产科
$1$

温馨提示!发生鼻痒$连续打喷嚏$流清

鼻涕$有时眼睛流泪$眼睛红肿$咽喉发痒&

还有人耳朵发痒等! 在秋高气爽的大好时光

中&常有市民出现类似.感冒/的症状&其实&

这可能是花粉热-

花粉热&又称为鼻敏感&是一种成因很

复杂的上呼吸道疾病- 而因花粉过敏而引发

的过敏性鼻炎可称为花粉热+花粉症或季节

性过敏性鼻炎&它是一种对花粉的过敏症-

由于各种植物的开花具有明显的季节

性&因此&对某种或某几种抗原过敏的人发

病也就具有明显的季节性- 医生提醒&个体

体质过敏的人要多加注意& 讲究饮食有节+

起居有序- 起居环境与工作场所应阳光充

足+空气流通&最好能备有除湿机&以避免或

减少花粉+尘埃等过敏原刺激- 出门时最好

戴上口罩&以保持鼻腔的温暖+隔绝外界刺

激- 养成运动习惯&并保持愉快心情&以增强

体质+提高免疫力-

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!

)/

种植牙
*/

三叉神经痛
,/

颌面外科手术
&/

牙齿美容
0/

难治性牙病
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地址!周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西

预约咨询电话!
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(

$%&'(%)*+,

周口市中医院双喜临门
检验科荣获"文明服务先锋岗#称号
李伟荣获"河南省卫生系统职业道德标兵#称号

本报讯 在河南省教科文卫体工会与河

南省卫生厅+河南省中医管理局开展的全省

卫生系统.文明服务先锋岗/和.职业道德标

兵/ 评选活动中& 周口市中医院检验科被授

予.文明服务先锋岗/光荣称号&该院附属肝

病医院院长李伟被授予河南省卫生系统.职

业道德标兵/光荣称号-

此次在全省范围内开展的.文明服务先

锋岗/+.职业道德标兵/评选活动&是省卫生

厅+省中医管理局+省教科文卫体工会联合

发起的& 旨在进一步加强医德医风建设&规

范职业道德行为&弘扬忠于职守+爱岗敬业+

乐于奉献+ 文明服务的卫生行业新风尚&增

强卫生系统各单位以及广大职工的职业责

任感和荣誉感&开创医疗卫生工作新局面-

.文明服务先锋岗/ 要结合 .三好一满

意/活动&开拓创新&爱岗敬业&勤奋工作&努

力缓解群众.看病贵+看病难/- 工作认真负

责&近年来无医疗差错事故发生- 责任意识+

服务意识强&优质服务水平高&患者满意率

高- 文明行医+廉洁行医&无乱收费及违规执

业现象- .职业道德标兵/要求具有良好的道

德品质和行为习惯&模范遵守国家法律和卫

生部门行业管理规定- 坚持 .以病人为中

心/&热心为患者服务&群众满意度高&在职

业道德+业务学习+科技创新+服务社会+文

明守纪等方面起到模范带头作用&在所在集

体中有较强的影响力&能切实发挥模范带头

作用-

周口市中医院检验科近年来认真开展新

业务+新技术&取得了可喜的成绩&业务指标

连创新高- 该院附属肝病医院院长李伟刻苦

钻研业务&积极探索治疗各种肝病的有效手

段&使许多的重度肝病患者获得康复&在肝病

治疗领域取得了令人瞩目的业绩- 经过层层

推荐+优中选优&该院检验科+肝病医院李伟

榜上有名&荣获省卫生厅+省中医管理局+省

教科文卫体工会颁发的全省卫生系统.文明

服务先锋岗/牌匾和全省卫生系统.职业道德

标兵/奖章及荣誉证书-

"陈霞$

让我们走进有效康复糖尿病的时代
06/"

年诺贝尔医学生理学奖揭晓0美国

科学家罗斯曼+谢克曼&德国科学家苏德霍夫

的.细胞囊泡运输和调节机制/理论1简称.囊

泡理论 /2 揭示了 .细胞内的主要运输系

统333囊泡运输的调节机制/(当细胞运输系

统异常时&将对人体产生不良的影响&导致神

经系统疾病+糖尿病+免疫失调等疾病(

三位科学家研究发现0 胰岛素被细胞制

造并释放到血液中& 被称为神经递质的化学

信号以一个神经细胞发送到另一个神经细

胞( 在人体正常情况下&包裹荷尔蒙+神经传

递素1其中有胰岛素2+细胞因素1血糖+蛋白

质等2+酶等分子的囊泡&在细胞内和细胞间

传递&或膜融合&且在荷尔蒙的参与下控制代

谢&在正确的时间送到正确的位置&机体才能

正常运行&人才是健康的(

.囊泡理论/支持和佐证了中医经络学说

和西医细胞代谢学说中有关糖尿病发病机理

的论述(

中医经络学说指出0 经络不畅& 气血不

旺&气弱血虚&神疲无力&.三多一少/&消渴(

也就是糖尿病(

西医细胞代谢学说指出0 细胞外的膜受

到变性蛋白质形成的有害酸肽影响& 使胰岛

素不能在正确的时间到达正确的位置& 结果

不能正常传递和膜融合& 导致代谢紊乱和代

谢能力下降(

世界医学公认糖尿病是生活方式病&是

不健康的生活方式导致的周身性慢性消耗性

代谢疾病&并由此形成的一组代谢综合症(因

此& 解决糖尿病单纯依赖服药或打胰岛素是

不能治愈糖尿病的& 随着时间的消耗只能加

重病情&不会治好(而有效康复糖尿病的新五

联技术洽洽是以中医经络学说和西医细胞代

谢学说为核心指导理论& 从人们对糖尿病的

认知及行为+情绪+饮食等方面的干预入手&

采用古代食饵干预技术和现代行为医学干预

技术&综合调理人体的器官和组织细胞功能&

让人体的经络畅通&气血和多巴胺旺盛&分子

传递正确&代谢协调&代偿能力相应提高+恢

复&解除代谢综合症&实现.功能性康复/的目

标(

因此& 新五联康复技术是多靶向干预调

理&也就是机体代谢调理&从而解决了现代医

疗模式下单纯.胰岛素治疗/的不足和缺陷(

所以&有关专家说&新五联技术的核心是从生

活方式入手&进行.多靶向机体代谢调理/&而

不是向医疗机构那样单一从病理入手& 进行

.单靶向胰岛素治疗/( 结果&两种方式+两种

结果+两种人生(

"新五联$

新五联技术的革命性成果

中央拨 !"#$亿元支持健康和养老服务业

本报综合消息 财政部近日透露& 中央财

政下拨
0070

亿元资金支持健康及养老等服务

业发展& 同时另拨
/$2#

亿元支持中医药事业

发展(

财政部称&按照国务院关于加快健康服务

业+养老服务业发展的有关决策部署&中央财

政将健康服务业+养老服务业纳入了促进服务

业发展专项资金支持范围& 并下拨
0020

亿元

资金&由地方统筹用于健康服务业+养老服务

业等公益性服务业发展(

下一步&财政部将围绕健康服务业+养老

服务业重点做好三方面工作(首先是加大资金

投入力度&重点支持农村健康服务业+养老服

务业设施建设( 其次是创新发展模式&选择部

分省份或市县开展试点&积极探索医疗+养老+

家政+健身+旅游等各种服务业深度融合和互

动发展( 第三是创新支持方式&在重点支持公

办健康+养老服务设施建设的同时&鼓励地方

通过补助投资+贷款贴息等方式&引导社会各

方面加大养老+健康等服务业投入力度(

"据)京华时报*#


