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改变生活习惯 祛除致瘤因素
!!!访周口市名中医 "周口市中医院肿瘤科主任张跃强

!!!!!!

张跃强!周口市中医院肿瘤科主

任! 从事临床工作
56

余年! 主任医

师!周口市名中医!现任中华医学会

会员" 中华中医药学会肿瘤分会委

员" 周口市中西医结合肿瘤专业委

员会主任委员 " 周口市抗癌协会常

务理事 ! 擅长胸腹部恶性肿瘤的外

科治疗以及恶性肿瘤的介入治疗和

化疗#

随着社会的发展! 科技的进步!

肿瘤作为当今医学界的一大难题 !

已慢慢被医生们的努力而解开 !但

对于它的早期发现和治疗 ! 还有很

长一段路要走 $ 如今很多人还是谈

癌色变 ! 可见人们对于癌症的认识

还不够$ 近年来!我国癌症的发病率

呈上升趋势!而且从某些癌症的发病

率来看
7

还呈现出了年轻化的趋势$

如何预防癌症 ! 得了癌症如何做到

早发现早治疗!带着这些问题 !记者

来到周口市中医院采访了肿瘤科主

任张跃强$

张跃强告诉记者!其实肿瘤没什

么可怕的!它还是自身的细胞组织 !

并不是外来的 ! 它的形成是机体在

各种致癌因素作用下 ! 局部组织的

某一个细胞在基因水平上失去对其

生长的正常调控 ! 导致其克隆性异

常增生而形成的异常病变 $ 理解它

的形成!就不难抑制它的发展$ 近年

来!随着人们生活水平的提高 !肿瘤

的发病率呈上升趋势 ! 以前肿瘤的

发病率远低于心脑血管疾病 ! 病死

率虽然是第一位 ! 但发病率是第二

位$ 现在肿瘤和心脑血管发病率基

本持平 ! 造成这种情况的主要原因

是由于外部环境和人们的生活习惯

不好引起的 $ 现如今随着医疗技术

的进步!疾病谱也在不断发生改变 !

所谓疾病谱就是 ! 在某一个时期人

容易患的几种病$ 改革开放前!传染

病和营养不良引起的疾病随处可

见 ! 现在有些医院甚至连传染病科

室都取消了!但随之而来的疾病%%%

肿瘤!却不断发展 &演变成为现在最

复杂又多变的疾病 $ 现在男性高发

癌症依次为肺癌 &结肠癌 &肝癌 &胃

癌&甲状腺癌!女性高发癌症依次为

乳腺癌&卵巢癌&宫颈癌&食管癌$ 肺

癌为什么成为最高的发病率呢 ' 主

要是现在大气的污染严重 ! 再加上

吸烟 ! 导致现在男性肺癌的并发症

很高 ! 而结肠癌纯粹是因为现在人

们吃油腻的东西过多引起的 ! 建议

少吃或者不吃 $ 以前少见的甲状腺

癌现在成为高发!主要是由于辐射 $

由于现在科技的进步 ! 各种科技设

备都带有辐射!使用时间长了 !对甲

状腺的伤害是非常大的 $ 食管癌也

是由于饮食引起的高发病之一 !特

别是经常吃一些油炸和烧烤食品$

对于肿瘤的预防!张主任提醒广

大市民!应早发现早治疗 !做定期检

查! 建议一年两次! 特别是
86

岁以

后 ! 因为这个时期是癌症的高发时

期$ 肿瘤发病分为临床前期和临床

期!在临床前期(亚临床期 )!这个时

期的肿瘤是看不到 ! 它只是很小的

细胞!但看不到并不意味着不存在 !

一旦它失去免疫系统控制 ! 就会从

一个很小的细胞慢慢发展起来 !这

个过程就是临床前期 # 从临床前期

到临床期!大约需要
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到
/6

年# 所

以
86

岁以后才是肿瘤的高发期# 而

癌细胞的分化我们医学界也分为轻

度不典型增生 & 中度不典型增生和

高度不典型增生 # 癌细胞在轻度不

典型增生期间 ! 如果我们能及时改

变自己的致瘤习惯 ! 癌细胞就会慢

慢地变为正常细胞 * 在中度不典型

增生期间!如早期发现 !改变生活习

惯"祛除致瘤因素 !也能慢慢地使之

恢复正常 * 但如果到达重度不典型

增生就要到正规医院治疗 ! 所以改

变坏的生活习惯 " 祛除致瘤因素很

重要!如一旦发现有肿瘤出现 !应立

即到正规医院接受治疗$

周口市中医院最新引进
)9:666

微波肿瘤热疗仪!此热疗仪无创 "无

副作用 ! 解决了肿瘤几十年未能突

破的大难题$

一是解决了以往全身热疗需要

麻醉 " 临界安全温度难以控制的问

题*

二是解决了全身热疗难以深度

加热"温度不能持久的问题*

三是解决了如何使辐射波安全

透入人体 " 仅在肿瘤部位产生局部

高温的问题*

四是解决了传统疗法在治疗过

程中不分彼此 " 损伤健康组织的问

题*

五是解决了难以杀伤身体内潜

伏"转移的肿瘤细胞问题 !最大限度

阻止肿瘤扩散与转移*

六是解决了微波热疗测温难的

问题!采用高阻无干扰测温系统 !使

热疗控温精度达到正负
605!;
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微波肿瘤热疗仪在临床

应用范围+
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微波热疗仪治疗无创 "无痛 !

无介入!在计算机系统的控制下 !进

行全程治疗监控 ! 在
<"-6

分钟内 !

可安全将人体病灶温度升至
86!;

以上 ! 有效加温深度可达
-61#

以

上$

50

多功能热疗系统!适合头颅之

外的各部位的原发性和转移肿瘤的

治疗!既可用于全身热疗 !也可用于

局部热疗*既可用于体表肿瘤治疗 !

腔内治疗!还能用于胸部 "腹部及盆

腔深部肿瘤治疗$

/0

治疗中与放疗化疗及免疫治

疗联合!有协同增敏 "提高疗效的作

用!高热可使瘤内药物的浓度显著提

高
8"-8

倍!从而!能提高化疗药物的

抗癌作用 *

85!;

高热
-

小时可使部

分化疗效应增强
-6

倍以上$

80

对癌性疼痛的止痛"腹水治疗

有奇效$

<0

热疗后可预防肿瘤术后复发"

转移$

.0

腹腔热灌注化疗不仅对恶性

腹水病人有效!而且也有利于预防盆

腹腔术后肿瘤转移$

=0

对良性疾病也有明显的疗效$

(

-

)外科手术切口 "非特异性溃疡 "

各种感染及久治不愈的伤口等$ (

5

)

慢性前列腺炎 "乳腺炎 "急慢性支气

管炎"肺炎(非特异性)等 $ (

/

)肩周

炎 "腰肌劳损 "坐骨神经痛 "风湿及

类风湿性关节炎"颈椎病等$

周口市中医院肿瘤科对于肿瘤

的治疗拥有丰富的经验!科室不但有

很多高科技设备 ! 而且医师力量雄

厚$ 对于很多晚期肿瘤病人!他们采

用中医药特色疗法配合生物免疫治

疗!便宜"有效!受到肿瘤患者的肯定$

记 者 徐义勇

孩子流鼻血!不能仰起头

原因

耳鼻喉科专家区永康说!鼻出血多发生在

#"-6

岁的儿童! 而且
<6$

以上的幼儿出血多

发生在鼻中隔前下方"医生们把这个地方叫做

利特氏区!这里毛细血管非常丰富!黏膜又薄!

很容易受损# 造成毛细血管破裂而引起鼻出

血"

流鼻血的原因很多" 有的孩子爱抠鼻子!

弄破了鼻黏膜$ 天气干燥导致毛细血管扩张

破裂$吃了煎炸上火的食物$有的孩子偏食#

挑食!多吃肉少吃菜!造成维生素
;

缺乏$环

境不好! 孩子吸入有毒的刺激性# 腐蚀性气

体$外伤!如孩子玩耍时受到撞击$气压变化!

如坐飞机$一些含酒精成分的药物" 另外!孩

子本身的鼻部有疾病!如先天性发育畸形#鼻

炎#鼻窦炎!还有一些全身性疾病!如白血病#

血小板减少性紫癜#再生障碍性贫血!在鼻部

也会有出血表现" 不过鼻部肿瘤在孩子中的

发病率极低! 医生如果有怀疑可作进一步检

查"

误区

把头仰高!

'

区永康解释说!很多家长都喜欢让孩子把

头仰得老高!以为这能止血" 其实这种做法并

不恰当" 因为流鼻血时!仰头会使鼻血回流至

咽喉!但是出血并没有止住!只是家长看不见!

便以为止血了!而且这种做法容易使得鼻血呛

入气管而令孩子咳嗽不止!甚至堵住气管造成

呼吸阻塞!让孩子更加不适"

用纸巾堵住!

'

区永康说!孩子流鼻血!家长喜欢就地取

材!找纸巾#不洁棉球甚至是树叶来堵住鼻孔!

希望这能止住血流"这也是非常常见的错误做

法"因为纸巾#不洁棉球#树叶等通常都没有经

过无菌处理!带有很多脏物!鼻部本来就有破

损!细菌更容易侵入引起感染" 而且大多数家

长没有受过医学训练!塞的地方不对!反而会

把这些东西留在鼻腔内变成鼻腔异物"

支招

家长发现孩子流鼻血后!最好是送往医院

就医" 如果自行处理!那么可以先进行压迫止

血!捏压鼻翼
8"<

分钟" 也可以同时用湿毛巾

包着冰粒!敷向额头与脖子两次!已达到收缩

血管从而止血" 但这个方法只是临时使用!一

旦发现无法止血!必须马上送院" 由医生查清

楚原因!进行对症治疗"

天气干燥引起的流鼻血!医生会用些麻黄

素油滴鼻!家长在家自行给孩子用红霉素眼膏

或者鱼肝油滴鼻也可以"如果发现明显的出血

点!医生通常选择烧灼止血!弥漫性的出血!医

生则会进行填塞处理" 止住出血后!家长还要

避免孩子擤出鼻腔中的血凝块"因为血凝块是

血小板凝集作用所致!弄掉可致鼻血复发" 家

长应让其自行脱急痂"

提醒

!

如果孩子本身患有过敏性鼻炎!那么流

鼻血时要停用喷鼻药!等鼻黏膜恢复后再用$

!

北方天气特别干燥!如果带孩子去北方秋

游!那么也要注意多喝温水!保持鼻腔湿润清洁$

!

少吃煎炸食物!比如洋快餐等$ 上火也

会让鼻子出血$

!

不要去空气差的地方!避免吸入刺激性

气体$

!

多吃健脾"清润的食物!如莲子"雪梨"

银耳等$

!

反复鼻出血的孩子! 最好查一下血常

规!排除血液病的可能$ "林梢#

!!!!!!

秋天天气干燥$流鼻血的孩子多了许多% 秋季正是过敏性鼻炎的发作高峰期$很多孩子因为鼻子痒$经常去抠鼻子$导致鼻粘膜破裂出血% 孩子流鼻血

时$很多家长都会按照老人的土办法来处理$如让孩子仰起头$用纸巾堵住鼻孔止血等$但有时根本止不住血$还越流越多% 孩子流鼻血该怎么办呢!

腿抽筋!多吃点紫菜
!!!!!!

晚上睡觉的时候腿抽筋!很多人认为是缺

钙" 但其实缺镁也会发生腿抽筋"

一般成年人每日对镁的需求量! 男性为

/<6

毫克!女性为
/66

毫克" 缺镁可导致肌肉无

力!耐久力降低" 同时!镁还对心血管健康有重

要的保护作用" 人体如果缺镁! 可导致心动过

速#心律不齐及心肌坏死和钙化" 近年来!国外

科学家研究指出!人到中年以后更要注意补镁"

含镁丰富的食物主要有%谷类#豆类#绿色

蔬菜#蛋黄#牛肉#猪肉#河鲜#花生#芝麻#香蕉

等"谷类有荞麦面#小米#玉米#高粱面等$豆类

有黄豆#黑豆#蚕豆#豌豆#豇豆#豆腐等$蔬菜

有芥菜#冬菜#苋菜#雪里蕻等" 特别是紫菜含

镁最高!每
-66

克含
8.6

毫克!被誉为&镁元素

的宝库'" "晓洋&


