
畅谈合理建议!健康与你同在

周口日报"周口晚报聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家

万户的利益 # 如何正确服用从药

店购买的药品 ! 如何确认所购买

药品是否安全有效 ! 并不是每个

人都十分清楚的 $ 为了你的身体

健康 !周口日报 %周口晚报特别推

出 &畅谈合理建议 ! 健康与你同

在 '栏目 !旨在推动我市医药工作

健康发展 $ 你对我市药品销售有

何疑问 ! 有哪些用药知识需要解

答((都可以提出你的合理化建

议 #

如果你在购药过程中遭遇处

方药 !或是购买到假药 !或是药店

把保健品充当药品 %夸大药效 %删

除药品批次 ! 或是药店收取不明

药品 %不开发票等问题 !可以拨打

监督热线
!"#$

)

%&##"&'

# 我们将

会把你们的建议和意见记录下

来 !并反馈到药监部门 !给你一个

满意的答复 # 你也可以通过邮箱

()*+,,-./012345

参 与 我 们 的 活

动 !让我们共同努力 !为营造安全

用药氛围 % 确保群众健康生活作

出自己的贡献 #

!"#$

网 址 !
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
$$

其他类别外伤
$/

交通事故外伤
"#

心血管系统疾病
06

酒精中毒
/1

其他
%

药物中毒
"

脑血管系统疾病
"

妇%产科
0

一周提示!本周
/06

急救共接诊
/'1

人

次! 如今"手机#平板电脑等电子科技产品越

来越受年轻人的喜爱! 尤其到了下班以后"

年轻人最惬意的事莫过于半躺在床上或沙

发上玩手机或者平板电脑! 因此"一些年轻

人由于长期的不正确坐姿"导致出现腰部肌

肉的酸胀#疼痛等症状!

秋季是骨科疾病"特别是腰椎间盘突出

症的高发期! 腰椎之间有一块叫椎间盘的

$弹簧片%"质软"被一个个纤维环包裹着"可

以让脊柱弯曲! 半卧位时"长时间处于不正

确的姿势"经常受压或拉伸"$弹簧片%外的

纤维环可能破裂" 里面的东西就会膨出"碰

到神经"容易引起腰臀部及下肢疼痛#麻木!

脊柱疾病多因长年累月不经意间的坏

习惯积累而成"医生提醒"在日常生活中要

保持正确的坐姿"避免久坐! 如果需要伏案

工作"最好间隔一个小时左右就站起来走一

走! 坐的时候"头和腰椎的重心连线应垂直

于地面"腰部最好要有支撑!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
%"%

肝病科
%61

脑病科
'&$

肺病科
1"1

皮肤科
&1'

妇%产科
&10

温馨提示!秋天温度下降"湿度也在下

降"空气中水分减少"逐渐变得干燥起来! 宝

宝皮肤稚嫩" 与成人相比需要更多的水分"

对外界的变化很难适应" 一旦天气变得干

燥"皮肤就容易脱屑#起皮#皲裂!

因此"医生在此建议"家长要给宝宝多

喝白开水"不宜喝饮料! 应当少吃上火的食

物#刺激性的食物"少吃偏咸的食物"多吃清

淡食物! 家长在给宝宝擦拭或洗脸时"宜选

用柔软的毛巾"不要用力擦洗! 风大时尽量

不要出门"避免宝宝的皮肤长时间暴露在空

气中! 最好在房间里摆放一个加湿器"或者

放一盆清水#晾湿毛巾来增加空气湿度! 特

别容易干燥的部位宜多涂上儿童专用的润

肤品"如脸颊#额头#臀部等!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!

).

种植牙
*.

三叉神经痛
,.

颌面外科手术
&.

牙齿美容
/.

难治性牙病

! " #

地址!周口市交通路与文明路交叉口向北

*''

米路西

预约咨询电话!

',%&

&

"*"))*'

刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(

$%&'(%)*+,

保护生命健康 保障用药安全
周口市药品不良反应监测中心

周口市药品不良反应监测中心成立于

06/"

年
0

月
/'

日!其主要职责是负责全市药

品不良反应! 药物滥用和医疗器械不良事件

报告和监测资料的收集%评价%反馈和上报工

作*负责全市严重药品不良反应"医疗器械不

良事件的调查和评价工作* 协助药品监管部

门和卫生行政部门对药品群体不良事件的调

查*负责对药品和医疗器械生产"经营"使用

单位的药品不良反应和医疗器械不良事件报

告与监测工作进行技术指导* 负责全市药品

不良反应! 医疗器械不良事件报告和监测工

作的宣传"教育"培训工作$ 自该中心成立以

来!逐步建立健全了各县+市,药品生产企业"

经营企业! 接到医疗机构上报单位
"&%"

家!

收集上报药品不良反应监测报告
1&'%

份!其

中发现上报严重反应报告
1&

例$ 接到医疗器

械监测报告
"1'

份 " 药物滥用监测报告
$'

份! 并于
%

月份对全区上报报告的质量进行

检查! 为上级部门监管决策提供了真实的参

考依据!为我市药品"医疗器械安全监管提供

了详实的监测数据! 为保障广大群众的用药

用械安全提供了科学的参考信息$

周口市药品不良反应监测中心的成立标

志着周口市药品不良反应监测" 医疗器械不

良事件监测和药物滥用监测工作进入了一个

新的发展阶段! 为科学监管提供强有力的技

术支撑和保障! 对进一步提升全市的饮食用

药安全水平起到更积极的作用$

"刘健$

组织医务工作者义务献血
"

记者 李立

本报讯
/6

月
0"

日上午! 市中心医院组

织医务工作者在院广场开展无偿献血活动$

本次献血活动得到了全院职工的积极响应!

大家踊跃报名参加! 纷纷贡献自己的一份力

量!奉献自己的一片爱心$

市中心医院的医务工作者早早来到院广

场!两辆采血车前排起了长龙!活动现场气氛

愉快而有序!填表"体检"化验!他们先后到采

血车捐献血液$ 市中心医院医务科科长毛国

璋也参加了此次献血$ 据同事介绍!毛国璋每

年都参加无偿献血!这次他又献血
$66

毫升$

毛国璋说-.没什么! 我们医务人员更能体会

到血液的珍贵/ 0还有许多白衣天使是在工作

间隙赶来献血的! 献完血后又直接回到工作

岗位!继续为病人服务$ 一幅幅动人的画面给

繁忙的采血现场平添许多温馨和感动$

该院放射科的范主任边献血边说! 近段

时间!全国多地血库告急!周口虽未达到因血

荒导致手术延迟甚至需要患者家属自行寻找

血源的程度!但也相当紧张$ 同科室的马主任

说! 一个成年人的总血量约为
$6667&666

毫

升!一个人一次献血
0667$66

毫升!只占总血

量的
&87/98

!经常献血可提高造血功能$ 献

血后!由于血细胞数量减少!对骨髓产生反馈

作用!促使骨髓储备的成熟血细胞释放!并刺

激骨髓造血组织!促使血细胞生成$ 经常按规

定期限献血!可使骨髓保持旺盛的活力$ 她又

提醒道!献血后应保护好穿刺孔!适当补充营

养$

该院院长刘炯也在现场献血!他说!在本

次活动之前!院里就做了动员!凡是符合条件

的人员都可以自愿献血! 这次积极报名的献

血者约有
"!!

人$ 作为医务工作者!一定要起

模范带头作用! 让更多的患者直接感受到医

务工作者的爱心$

该院职工的善举诠释了大爱无疆% 无私

奉献的精神! 同时该院的医务工作者们也用

实际行动认真践行着.病人的需要是第一位0

的服务理念! 充分彰显出该院医务工作者热

心公益的高尚情怀$

市中心医院

补充维生素 !或对哮喘患者有益

本报综合消息 来自北京协和医院的一

项研究证明! 哮喘患者血清维生素
:

水平明

显低于正常水平! 这一研究提示外源性补充

维生素
:

对哮喘患者可能有益$

北京协和医院呼吸内科高金明教授等通

过对
$99

名中国哮喘患者的横断面研究发

现! 中国哮喘患者血清维生素
:"

的水平明

显降低! 并且血清维生素
:

水平越低的人!

患者肺功能越差$ 研究组对同一哮喘队列患

者维生素
:

代谢通路中基因外显子进行了研

究! 发现维生素结合蛋白基因与哮喘的易感

性相关! 但在基因水平未发现调节维生素
:

水平的基因型$

同时! 高金明鼓励哮喘患者像正常人一

样多做室外运动! 引导健康生活方式! 这可

使患者的病情明显控制! 用药量减少$

.这项研究有助于哮喘患者改变通常的

多室内生活习惯$0 高金明解释说! .患者

往往因为惧怕哮喘发作而对室外运动有过多

不必要的担心! 而我们的研究提示了多做室

外活动! 采取健康生活方式! 对哮喘的控制

更有帮助$0

"赵敬菡$

干燥季节使用加湿器
要注意湿度控制

本报综合消息 随着北方天气逐步降温!气候干燥!加

之室内暖气%空调的使用!使得空气湿度降低$一些网友开

始选择用加湿器改善空气湿度!寒冷干燥的天气带动了加

湿器的销量!并引起了不少企业对这个市场的争夺$

加湿器的使用让市民感觉到湿度增加!提高生活质

量!但加湿器的使用也是有讲究$ 专家提醒!空气湿度并

不是越高越好!使用加湿器时要注意对湿度的控制$ 过

低的湿度使人皮肤发紧%口干舌燥!容易引发支气管炎%

流感%鼻炎等呼吸系统疾病*过高的湿度同样也影响人

体与环境的水分平衡!使人感到憋闷$

冬季人体最适宜的空气相对湿度是
$98

至
198

!过

干或过湿都不合适$ 此外!使用加湿器的同时不宜长时

间使门窗保持封闭状态$ 因为!较高的室内湿度加上取

暖设备的启用! 暖湿污浊的空气易于病菌生存和繁殖!

不利于健康$ "吴群虎$


