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这几天秋高气爽!

!"

岁的王大妈约上了小姐妹去喝茶"她

们边喝茶边聊天边吃山核桃" 没想到第二天一早!王大妈起床

发现嘴巴张不开了!嘴巴双侧有点痛!说话#吃饭#刷牙这些要

开口的动作王大妈都不能做了"

在医院经过一系列的检查之后! 医生诊断王大妈患的是

颞下颌关节炎!专家说!王大妈可能是一下子吃了过多的山核

桃导致咀嚼肌损伤!咬肌痉挛后下颌张口受限!运动障碍" 医

生对王大妈的关节腔进行了注射抗炎治疗!

"#

分钟后王大妈

的颞下颌终于能正常运动了"

专家说!颞下颌关节炎是口腔颌面部常见的疾病之一!这

种炎性病变不是由细菌引起的!是由过大开口#吃过硬食物或

外伤引起滑膜或关节囊的急性炎症! 它的发病原因是多因素

的!以中老年女性居多!主要与肌肉劳损#激素水平变化#免疫

功能下降等等有关" !苗露"
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梨子水分充足!清甜可口!是

深为大家所喜爱的食物" 入秋之

后!天干物燥!食用梨子这样多汁

的水果不失为一件乐事" 同时!也

有不少人都会选用冰糖梨水的偏

方来润肺止咳!这是否有道理呢$

专家表示!明代李时珍在%本

草纲目& 中就有提到梨的药用功

效'''梨!生者清六腑之热!熟者

滋五脏之阴" 足以可见梨在清热

润泽方面有其独到的效用"

雪梨味甘性寒!含苹果酸#柠

檬酸#维生素
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#胡萝卜素

等! 具生津润燥# 清热化痰之功

效!特别适合秋天食用" 多年医学

研究证明!梨确有润肺清燥#止咳

化痰#养血生肌的作用" 正是因为

这样! 急性气管炎和上呼吸道感

染的患者食用梨均有良效! 特别

是对于因肺燥造成的无痰干咳患

者来说! 梨就更是不可多得的好

食材了"

不过!冰糖梨水虽好!也并不

是万能方!有些人也是吃不得的"

梨子本身糖分就高! 再加上冰糖

的作用! 一份冰糖梨水中的含糖

量就非常可观" 这些糖分高的偏

方用于老年人的秋季燥咳完全没

有问题! 但如果您发现自己是湿

咳(即咳嗽时有痰的情况 )!这个

偏方就不能随意使用了"

专家提示! 痰湿型的咳嗽痰

多黄稠!咳嗽有痰时!首先要做的

并不是止咳!而是化痰" 这种情况

下!服用糖分高的食物非但无效!

反而可能因此生出更多的痰 !让

咳嗽更难痊愈" 这就和感冒咳嗽

去医院诊治时! 医生会叮嘱你少

吃甜食一样! 冰糖梨水的含糖量

不低!也足以称为是一种*甜食+"

*由于该方糖分高!糖尿病患

者也需谨慎食用! 以免造成血糖

过高" +专家补充!制作冰糖梨水

时可根据个人不同情况调整冰糖

的数量!切忌做得太稠太甜" 特别

是本身需要控制糖分摄入的人

群!可以适当稀释着做"

结论, 冰糖梨水的确有止咳

润肺的效果!但只适用于干咳!湿

咳则没有太大效果" 服用时需注

意含糖量!糖尿病患者慎服"

!苗露"
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最近是黄澄澄的橘子大量上市

的时节!很多市民大块朵颐的同时!

也不想浪费橘子皮! 于是有人拿来

泡茶喝"近日!市民姚大妈喝了自制

的橘皮茶后!闹到上吐下泻"到医院

看病!一问专家!才搞明白原来自己

错将鲜橘皮当成了陈皮"

姚大妈说! 上周儿子去黄岩出

差!带回来好多橘子"她听说用皮泡

水代茶饮能清热化痰! 便将吃剩的

橘皮收集起来! 晾晒几次后每天泡

茶饮用!不料竟拉起了肚子"

一开始 ! 大妈以为只是受了

凉!或者吃坏了什么东西" 直到有

天早上! 一大杯橘皮茶下肚后!腹

部翻江倒海般难受!胃部也觉得火

烧火燎的!一上午竟然跑了五六趟

洗手间"

专家说! 新鲜橘子皮会刺激肠

胃! 因为其表面附着有农药或保鲜

剂! 一般的水洗日晒可能并未将这

些有害物质去除干净" 其次鲜橘皮

中含挥发油较多!会刺激消化道!导

致消化功能紊乱"

专家解释, 陈皮和鲜橘皮是两

个概念! 后者经过晾干炮制后才是

陈皮"之所以叫陈皮!是说橘子皮陈

得越久越好! 一般应放置隔年后再

用" 虽然陈皮是一味理气#健胃#化

痰的常用中药! 但和鲜橘皮完全是

两回事"她还提醒市民!最好不要用

鲜橘皮泡茶或泡酒! 自己晒制陈皮

时!也要注意橘皮表面有没有长霉!

长霉的陈皮千万不要使用"

!徐尤佳"
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从前有个经验丰富的郎中!村

里一个青年很想向他学医!可是他

要把医道传给自己的独子!没有答

应" 青年知道郎中夜里会教孩子医

道!便躲在人家窗下偷听谈话"

这时! 屋里的儿子问父亲说,

*爸爸!彭家欠我们的药费还没还!

要不要加利钱呢$ +郎中说,*算了!

止下利吧!让他还药钱就行了" +青

年隔着窗户 !只听到 *算了 !止下

利+几个字" 他想!这一定是郎中在

向儿子传授治病的秘方'''蒜能

止下痢"

之后 ! 青年到亲戚家里去做

客!正好那亲戚拉痢" 青年当即就

用了郎中的 *秘方+" 他用大蒜当

药!天天给病人吃" 几天后!病人竟

然被他治好了" 如此一来!村里好

几个拉痢的病人都找他来治病!各

个痊愈而出" 为此!他的名声越来

越大" 郎中得知这一消息后!去问

青年是如何学得该方 " 青年便把

*偷听+经过如实告诉了郎中" 郎中

深为其求学之心感动!便收他为徒!

而大蒜治痢这一验方也在民间传开

了"

事实上!大蒜是我国民间常常

用来治疗腹泻的偏方和验方" 历代

本草多有记载,大蒜气味辛温!能杀

毒气!可治肠疾" 我国很早就开始

运用大蒜治疗胃肠病了!如东汉华

佗曾用蒜齑(即切碎的大蒜子)与醋

治疗腹中蛔虫-唐代孙思邈又用大

蒜治疗泄泻暴痢-宋代本草家用它

杀毒气!健脾胃-明代李时珍则用大

蒜治疗霍乱和冷痢" !梅承鼎"

冰糖梨水可以止咳润肺吗

橘子皮不是陈皮
乱喝药茶当心闹肚子

误打误撞治好病

半包山核桃落肚
嘴巴张不开了
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老年人的身体功能逐渐减退! 一旦

使用抗菌药物或使用时间过长就会引起

药源性腹泻"因此!老年人使用抗菌药物

时要记住四个字,

诉, 患者就诊时应主动向医生毫无

保留地诉说自己的病情#用药!以及有无

药物过敏史! 以帮助医生全面了解自己

的身体状况"

试, 病情确实需要使用抗菌药的患

者!最好先做个抗菌素药物敏感试验!以

判断自己是否适合使用! 以及选出最合

适的抗菌药"

遵,服用抗菌药物时!剂量#时间及

疗程方面一定要遵照医嘱! 不可随意增

加或减少!以确保用药安全"

察,在家用药时!患者应注意观察自

己的大便变化情况! 有条件者可写个用

药日记! 若有病情变化应及时到医院就

诊! 尤其是出现长时间腹泻应尽快就

诊" !丽丽"

吃抗菌药记住四个字
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人造血的发明!是人类输血史上

的一项重大成果!但目前的人造血还

不能完全替代人血" 这是因为,

"4

人血的成分复杂" 人血中含有

多种维持人体正常生理机能所需的

蛋白质#脂肪#无机盐#激素#酶及各

种凝血因子和免疫因子等" 而人造血

只具备了血液的携氧功能!而无法具

备血液其他各种复杂的生理功能" 这

种成分单一的人造血不能替代功能

繁多而复杂的人血"

34

人血的
99:;!#:

的血浆!它可

维持血压#调节体温#维持酸碱和电

解质的平衡! 同时参与凝血和免疫!

而这些重要功能也是人造血所不能

替代的"

$<

人造血是一种全氟型的生物功

能新物质!氟进入人体内!可在肝#脾

脏器中产生沉积!从而损伤这些脏器

的功能"

=<

人造血有降血压作用!不利于

抗休克抢救和大量使用"

9<

人造血的生产工艺较复杂!成

本高! 故不可能在近期内大批量生

产" 因此!目前健康人献血是医疗抢

救用血的唯一来源" !申飞"

人造血液为什么
不能完全代替人血


