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父母真的是孩子自信的上帝! 父母可以创

造!更可以摧毁孩子的自信" 可怕的是!摧毁或

是破坏常常是在不经意#无意识间造成的"

我们常有机会接触非常优秀的孩子! 相貌

长得也很好!但是很害羞拘谨!不敢表达!看起

来就是没有自信的样子"

外表跟自信真的没什么绝对的关系! 许多

外表美好的人! 包括好莱坞明星都可能内心没

有自信$自信跟学历也没有必然的关系!学历低

固然可能让许多人自卑!但是!许多高学历的人

也可能自信低落" 许多家世很好的人也不见得

比出身贫困的人更有自信" 自信! 看来像是个

谜"

真正内在的自信首先来自于父母! 教育学

家也认为这是最为初始的自信来源" 自信基础

深厚的人!即使在人生中遇到打击!还是像银行

户头中总是有存款一样怀着基本的安全信念"

反之!如果没有从父母处得到足够的自信存款!

更糟的是一开始就是负债!那么!后天非常努力

培养的自信! 也常常像是建在沙滩上的城堡一

样不堪一击"

父母真的是孩子自信的上帝! 父母可以创

造!更可以摧毁孩子的自信" 可怕的是!摧毁或

是破坏常常是在不经意#无意识间造成的"在正

常的亲子关系中! 父母无不十分在意培养孩子

的自信! 他们并没有打击孩子自信的动机与意

图!却往往在无意间造成伤害!这常令人为之惋

惜"

孩子呱呱落地后! 父母不仅是孩子自信的

上帝!其实!根本就是孩子的上帝" 中国人在传

统观念上认为父母就是%天&!是生命的创造者!

身体发肤受之父母!因此!孩子的价值就由父母

来决定了"

这里要强调的是! 即使孩子从父母长辈

那儿已经得到充分的价值肯定! 还是不能忽

视父母态度及言语的重要性" 因为!人的自信

并非坚若磐石!而是浮动常变的" 即使最受宠

爱#最有自信的孩子!也有可能在粗暴的语言

下被打击#被丢入深渊!立马觉得自己什么都

不是"

我从小就长得瘦高! 像根竹竿似的很不讨

喜"有一次我们全家出门!在街上遇到一位我父

亲的老同学!他看到我就问念几年级了'听说我

才念四年级! 他扯开嗓门就开起玩笑(%长这么

高才念四年级!这肯定是个留级生" &那时候的

大人常常要拿人的外表来开玩笑" 班主任也说

过(%长这么高!连这个也不会' &这些看似平淡

的语言!对于信心薄弱的我!却产生了长久的阴

影" 我一直嫌自己长得太高!所以经常驼着背!

巴不得让人看着矮一些"

由于母亲健康不佳!我常常在厨房帮忙!帮

的忙越多!挨的骂也越多" 总是拿不对碗盘!或

是手脚不够麻利!如果洗碗打破碗碟!那当然挨

骂挨得更惨烈"母亲喜欢机灵的小孩!我却是忠

厚老实!既不伶牙俐齿!更不可爱讨喜"总之!我

是个笨手笨脚#傻长个头儿的笨拙女孩!干什么

也不成!也干不好"

理性上! 我知道自己是父母唯一的掌上明

珠!理应自信满满!可事实是我感觉自己根本不

确定是否能让父母满意! 我总在自问他们到底

是以我为荣!还是觉得我丢了他们的脸"

妈妈老嫌我笨拙!爸爸又常出差在外!家中

再无他人!觉着自己没有人喜欢!应该算是我当

时的想法吧)

虽然长大后我的表现不差! 母亲也早就改

变了说法!觉得我还是挺能干的!但是!小时候

母亲的评价!始终是我对自己的刻板印象!必须

加以理性化!才能转变" 骨子里!我总是觉得自

己不够聪明! 并且再也无法从烹饪中获得任何

乐趣"

由于独生子女获得的是父母
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的注意

力!因此!父母的评价也占有
3445

的影响力"这

一点!不容父母忽视)

报载一个
36

岁的青年偷了别人的东西想

换钱玩网游!又良心过意不去!竟然在失主家门

口留了一张纸条(%对不起! 我是坏人**祝你

天天开心)&被捕后!记者问了他几个问题!发现

他沉迷网游所以缺钱!他说他也很想戒掉网瘾!

可是父母总拿他和别人比!而他总是比不过!心

里感觉很挫败"只有在网游里他才是顶级的!再

说网络里还能交到很多朋友" 孩子的幼小心灵

真的非常脆弱)

千万不要低估了父母对孩子评价的力量)

负面评价的杀伤力固然强大!好消息是!正面评

价一样具有强大的影响力! 这是父母送给孩子

终身受用的最佳礼物!而且!不费分文"

!王讯"
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%叮叮叮**&下课铃响了!孩子们兴奋得

跑出教室! 在走廊内开始了各种快乐的课间小

游戏!教室内外洋溢着孩子们欢乐的笑声)不知

不觉! 我也沉浸在孩子们欢快的场景之中" 这

时!一个孩子忽然跑到我身边!摇晃着我的手悄

悄地说(%老师!咱班什么时候还举行比赛啊' &

我笑着问她(%你还想参加什么比赛啊' &%我喜

欢朗诵"&我拍着她的肩膀说(%正好我们两周后

将举办一次朗诵大赛!好好准备!希望你取得好

的成绩" &她高兴得连蹦带跳!拍着小手连声叫

好"看到她激动的样子!让我想起了前天那节不

一样的语文课"

为强化孩子们的语言文字功底! 熏陶孩子

们的文学素养!提高背诵古诗词的积极性!那天

的语文课上!我大胆创新设计了一节%我是背诵

小明星&背诵比赛活动"在小主持人李牧泽和陈

煜涵洪亮的开场白中拉开序幕!流利的普通话!

灿烂的笑容!端庄的站姿!富有情感的声调!感

染了全班的每一位同学! 全班孩子情不自禁地

鼓起了雷鸣般的掌声! 整个教室俨然成了一个

欢乐的海洋"

比赛正式开始! 孩子们勇敢的表现令我感

动" 一向表现不积极的胡杨林同学给我留下了

很深的印象!他迈着缓慢的步子走到讲台上!小

手自然地背在身后! 用洪亮清脆的声音说(%大

家好! 我是胡杨林! 我背诵的题目是 +小儿垂

钓," &半笑半羞的表情!诗人似的语气!迎来阵

阵掌声" %谢谢大家) &他礼貌地回到了座位上"

这个眼睛炯炯有神!爱发呆思考的孩子!在比赛

中展示了他可爱的另一面"

五个特邀小评委依次端坐在评委席! 他们

似乎要用%表情严肃&告诉全班同学!一定会公

平作出自己的选择"马子涵是其中的一个评委!

这个孩子非常认真! 她每一次都是最后一个做

决定!她在认真思考!很负责地行使着自己神圣

的权力"

当比赛接近尾声的时候!杨逸轩有些不安!

手里拿着抽到的比赛题目!想要举起小手!又不

好意思打断主持人的话!焦急的脸色有点发红"

噢!原来主持人还没有喊到他的名字上台比赛!

有些沮丧!于是!我悄悄走近小主持人进行了暗

示! 他还是得到了这次比赛的机会" 虽临近结

束! 但是杨逸轩还是不慌不忙地完成了自己的

比赛"

比赛在评委和未参赛选手的最终选票下!

产生了一#二#三等奖共十名"快下课了!我想急

忙走向讲台为获奖选手致贺词! 可小主持人不

忘自己的职责!就走到我跟前悄悄地说(%老师!

我们的结束台词还没有说呢" & 我急忙退了下

来!对啊!这是他们的舞台!我的参与似乎打扰

了他们"

%同学们!让我们在下次比赛中见证你的勇

敢!赛出你的风采!好吗' &%好) &高亢洪亮的呐

喊声淹没了悦耳的下课铃声! 自信灿烂的笑容

温暖了整个班级"

当比赛过后! 我似乎感觉孩子们在比赛中

漏字#添字不重要了!感情表达是否到位也不重

要了!我更在乎他们能否敢于走上讲台!敢于争

取机会!敢于把握机会!敢于展现自己"

也许我是打着%背诵&的幌子!来达到给孩

子一个上台的机会$ 也许我浪费了一节让学生

写作业的时间! 却站在一旁看着孩子表演着没

有排练的%童话剧&"可我心里清楚!这一节课仍

是有着非常重要意义的一节课! 更是一节不一

样的语文课" 孩子可以拍着稚嫩的翅膀学着飞

翔了"在这个充满竞争的社会!培养孩子们积极

进取的竞争意识也是非常重要的"

这一节不一样的语文课! 已经深深印在了

孩子的心中" 知识的传授不仅表现在老师的

言传身教!给学生提供一个舞台!通过活动!通

过比赛让他们获得知识!获得快乐!获得朋友!

获得认同!获得自信"而老师可以更好地在活动

中全面认识一个孩子! 在活动中激起孩子们的

兴趣!在活动中收获感动!在活动中培养孩子们

的能力!在活动中见证孩子们的成长"
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时间的河流洗刷着往日的记忆!

若你还因曾经的舍弃而无法释怀!那

么你看看它的背后! 另一种美丽在那

里闪烁"

经过一场挣扎! 蚕蛾终于从蚕茧

中飞出! 它舍弃了如春日一般热和的

家!却得到了翱翔的双翼"在阳光下闪

亮的!不仅是翼的色彩!更有舍弃所带

来的自由和美丽"

秋叶随风而落! 那曾经高挂枝头

的骄傲已随风而往" 也许那随风起舞

的日子再也无法找回! 但留下的却是

另一种美丽!那是根植大地的永恒!是

更深刻的一种价值与意义"

维纳斯的双臂无意中被舍弃在某

个角落! 留下了一份缺憾和一份令人

惋惜的记忆" 但在这舍弃的背后却蕴

含着另一种极致的美丽! 它深邃#幽

远!无可代替!像一颗吸取了文化精华

的宝石! 永远散发着迷人而又凝重的

光芒"

为了收留一粒随波流浪的小沙!

蚌义无反顾地舍弃了自己的光滑与完

美" 沙粒的嵌进留给了它无法抹去的

伤痕!而当它不断分泌物质来疗伤时!

一个美丽的奇迹---晶莹的珍珠在它

的伤口处诞生"

舍弃就是这样!它也许出于无奈!

可在无奈之后是另一份希望$ 它也许

出于缺憾! 而在缺憾背后却包含着极

致的美丽"就如蚕摆脱茧后的自由!就

如落叶回根后的安慰! 就如 %蚌病成

珠&的转机**

舍弃!带给自己和别人新的生机!

这是另一种美丽" !佚名"

老师点评(得到是一种美丽!舍弃

也是一种美丽! 由于它能给别人和自

己带来新的生机" 作者小小年纪能悟

出这样一种人生道理! 能对生活有这

样一种熟悉! 并能把这种感悟和熟悉

用文章表达出来! 形象鲜明! 意义深

远!耐人回味"
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小记者尽管是非专业职务! 但这

个岗位也同样十分光荣" 许多同学当

过小记者之后!都感觉到自己%变了一

个人&似的!心中除了感到自豪之外!

还有一种强烈的成就感"

小记者是现实生活的见证人!当

然要尽可能争取多参加有意义的社会

活动了"多参加社会活动!可以开阔视

野!丰富阅历!提高辨别是非的能力"

比如说! 有学校发动小记者利用节假

日活跃在旅游景点# 火车站等繁华地

段维持秩序!纠正不文明行为!还有的

小记者上街开展宣传等"可见!只有积

极地介入生活! 小记者才能更好地发

挥作用!个人水平才能尽快提高"

参加小记者活动有什么好处呢'

概括起来有以下几点(首先!能够丰富

你的课余生活"其次!能够实际应用你

所学的知识!从而提高学习的乐趣"第

三!能够锻炼你观察问题的能力!增强

你认识社会的能力"第四!能够锻炼你

与人交际的能力!提高口语表达能力"

第五!能够锻炼你的文字表达能力!让

你获得极大的成就感"第六!能够培养

你严谨求实的作风"

想听听小记者的心声吗'他们说!

参加小记者活动不但没有影响学习成

绩!反而锻炼了独立生活的能力!也锻

炼了意志!锻炼了胆量$学会了怎样做

人!学习#生活更有条理了!责任心加

强了$提高了观察#思考#提问#速记和

写作等的综合能力$开阔了视野!增长

了见识!信心更足了" !肖季哲"


