
编辑
!

李燕
!"#$%&'()*+&,-.%/$012# "#34

年
33

月
5

日 星期四
678

版热线便民
!

"#$ %&$

!"# $%&

!"日起硕考报名现场确认
!

晚报记者 宋风

本报讯
973:

年全国硕士研究生考试将

于明年
3

月
:

日至
;

日进行!记者昨天从市

教育局获悉!目前网上报名已经结束!

33

月

37

日至
3:

日! 我市报名考生须前往市行政

服务大厅进行现场确认"

届时!考生须前往市行政服务大厅#周

口市区汉阳路与七一路交叉口西南角$二楼

确认报名信息!并缴费%照相!以完成报名流

程"往届本地户口毕业生!须持周口市&不含

项城市$辖区第二代身份证%毕业证%毕业证

复印件&将网上报名号%身份证号写在毕业

证复印件上面$%网上研招报名信息表'往届

外地户口在周口市辖区工作的考生!在现场

确认时!须在本地往届考生所准备材料的基

础上!携带高等学校就业报到证&报到证上

接收单位应为周口市$和高等学校就业指导

部门与周口市接收单位加盖公章的就业协

议书' 周口师范学院
973:

年应届毕业生携

带网上研招报名信息表% 第二代居民身份

证%学生证%教育部学信网学籍查询中打印

的学信档案即可(

经审查符合报考条件者!现场扫描身份

证%照相%采集指纹%确认报名信息) 证件不

全或不符合要求者!不予办理报考手续"

沙颍河两岸增添#$"多件健身器材
打造一河两岸全民健身长廊

!

晚报记者 张擘 文
!

图

本报讯 为了打造一河两岸全民健身长

廊!近日!我市体育部门在周口市区沙颍河

两岸的滨河路与颍河路上安装
:87

多件健

身器材" 据悉!该工程由河南省彩票公益金

提供资金资助!市体育局承建"

33

月
;

日
<

时许!记者在滨河路&汉阳

路至中州大道段$看到!市民平时散步的步

道旁!有几名工人正在认真安装崭新的健身

器材!如图"" 一位来此锻炼身体的市民张女

士告诉记者*+这些新的健身器材安装好以

后!我们锻炼身体更方便了" 以前!这段路上

的健身器材比较少!而使用健身器材锻炼身

体的市民却很多! 我到这儿想锻炼身体时!

往往需要排队才能轮得上" 有时!我见锻炼

身体的人多!就会沿着滨河路寻找没有人使

用的健身器材来锻炼身体" 这下可好了!这

里增加了这么多健身器材!我以后可以就近

锻炼身体了" ,

据市体育局相关负责人介绍!为了打造

一河两岸全民健身长廊!他们在滨河路&汉

阳路至周口大道段$

;08

公里长的路段和颍

河路&八一大道至周口大道段$

:04

公里长的

路段上 !设立
9=

个健身器材安装点 !安装

:87

多件健身器材! 预计
33

月中旬全部安

装完毕 ) +此次安装的健身器材只是全民

健身长廊的一期工程 ! 接下来我们还将

进行二期工程和三期工程 ! 等全部工程

建成以后 ! 市民的健身项目将会更加丰

富 ) ,

据了解!全民健身长廊二期工程是在沙

颍河两岸打造各种球类健身区!三期工程是

打造水上运动区)
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市区蔬菜水果抽样检测情况表
检测单位!周口市农产品质量安全检测中心 检测时间!

!"#$

年
##

月
%

日

抽样地点 抽检品种 抽样数 "个# 合格数 "个$ 合格率%

'

$ 超标样品

一峰生活广场

万果园生活广场 3= 3= 377

辣椒 茄子 黄瓜 包菜 荆芥 香菜 生菜 大青菜 四季豆 长豆角

黄瓜 白菜 包菜 茄子 生菜 韭菜 茼蒿 芹菜 大葱 荆芥

苦菊 香菜 辣椒 菜花 长豆角 四季豆 西葫芦 百叶菜
>>

辣椒 茄子 黄瓜
包菜 荆芥 生菜
四季豆 大青菜

北花园农贸市场

周口饭店

锦绣花园酒店

平原宾馆

东杨庄果品市场

合计

黄淮农产品批发物流大市场 辣椒 番茄 线椒 芹菜 白菜 包菜 西兰花 西葫芦

白菜 辣椒 韭菜 茼蒿 香菜 大青菜

辣椒 菜花 香葱 包菜 白菜 韭菜 茄子 大青菜 长豆角

生菜 白菜 茄子 菜薹 小白菜 黄心菜

荠菜 荆芥 辣椒 白菜 菠菜 大葱 茄子 丝瓜 油麦菜

苹果 梨 苹果

= = 377
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近日&记者来到淮阳县龙湖国家湿地公园&被眼前的景色惊呆了!昔日亭亭玉立'

含苞欲放的荷花荡然无存
&

只剩下枯萎的莲枝(伫立龙湖岸边&倒影与残菏自成一景&展

现了一种生命的悲壮与凄美) 而金黄色的残荷迎风摇曳&与水中的倒影形成一幅幅水

墨画&让游客和垂钓爱好者流连忘返) 晚报记者 金月全 张擘 摄

残荷秋韵浓

开奖公告

体育彩票 +排列
4

, 第
34479

期于

9734

年
33

月
8

日开奖)

本期开奖结果!

$#%

体育彩票 +排列
8

, 第
34479

期于

9734

年
33

月
8

日开奖)

本期开奖结果!
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今日!立冬"不是冬 真正入冬还得等
!

晚报记者 张燕

本报讯 今天将迎来二十四节气之一的

+立冬,) 但是据市气象专家介绍!按照气象

学以及我市情况来看!我市真正进入冬季还

需时日)

!立冬"不等于进入气候上的冬季

近段时间! 我市迎来几场雨水天气!气

温虽说下降!天气转凉!但是天晴后人们仍

会感觉+温暖如春,) 这样的天气正常吗- 立

冬过后天气又有何变化- 我市何时入冬- 昨

日!记者就这些疑问咨询了市气象专家) +根

据历年同期天气状况来看! 现在天气情况还

属于正常范围) 但.立冬/过后天气会越来越

冷" ,市气象专家告诉记者!0我国民间常把.立

冬/当做冬季的开始!而按照气候标准来说!我

市进入冬季时间是从
39

月至次年
9

月)目前我

市处于深秋时节!市民要注意的是!未来几天!

受低槽和冷空气的影响!我市将有雨水降临) ,

记者还了解到!0立冬,时节!太阳的辐

射量越来越少!但由于此时地表在下半年贮

存的热量还有一定的剩余!所以天气一般还

不会太冷) 不过0立冬,之后!冷空气活动开

始频繁!每次冷空气到来都会出现一次明显

的降温%大风和雨雪天气!市民要注意防范)

今日!立冬"

0立冬, 表示万物收藏! 规避寒冷的意

思) 习惯上!我国民间常把这一天当做冬季

的开始)

每年
33

月
5

日或
=

日! 太阳到达黄经

998

度时!就迎来0立冬,节气) 但今年0立

冬,的时间根据1中国天文年历 2显示则是

33

月
5

日
3:

时
3:

分)

据了解!在二十四节气中!+立冬,与+立

春,%+立夏,%+立秋,合称四立!是古代社会

中的重要节日!这一天皇帝会率领文武百官

到京城北郊设坛祭祀)

在过去!劳动了一年的人们利用+立冬,这

一天要休息一下!顺便犒赏一家人) 有句谚语

+立冬补冬!补嘴空,就是最好的比喻)

!立冬"节气话养生

随着+立冬,的到来!天气变得越来越寒

冷了) 在这种天气中!市民从精神和生活上

应注意些什么呢-

据了解! 天气渐渐变冷!人们的情绪就

容易低落!此时可以多做一些自己喜欢的事

情!遇到不愉快的事情要及时排解) 在平时

的生活中!要做到早睡晚起!保证充足的睡

眠!穿着也应注意保暖)

饮食上可以多吃热量较高的膳食以及

新鲜的蔬菜和水果!如牛肉%羊肉%萝卜%青

菜%豆腐等!少食寒性之品)

此时节不同年龄的人可以根据各自的

体质选择一些诸如慢跑%跳舞等不同强度的

体育活动) 由于天气转冷!锻炼之前要做一

些伸展肢体等动作热身!稍后再进行强度较

高的一些健身运动)运动时间应选择上午或

下午日照充足时!避免受凉而诱发疾病)


