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你会
!

宝宝吗!

!!!!!!

怎样抱才能让宝宝更舒服呢 ! 专家

支招"抱宝宝关键在于稳定性"支撑住宝

宝的关键部位就能让宝宝舒服 # 安全 $

对于没有经验的父母来说" 克服紧张情

绪"轻松自然地去拥抱自己的孩子"也有

助于消除宝宝的紧张感$ 爸爸妈妈可以

按照专家介绍的方法演练一下%%%

横抱&

9:5

个月'

要点 (注意稳定宝宝头部 #颈部 #背

部和屁股的位置) 手腕要支撑住宝宝的

头#颈#背#屁股)

横抱的话"手臂自然用力"托住宝宝

的身体 "支撑住宝宝的头 #颈 #背部和屁

股"手掌最好能托住宝宝的屁股"宝宝的

头就搁在肘关节处 ) 这样能给宝宝安

全#舒适的感觉)

竖抱 (新生儿拍嗝时 "

;

个月以后的

婴儿可以适当采用此抱法)

要点(要注意手在宝宝头部 #背部和

屁股的位置)即使是大一点的宝宝"也要

扶着腰部"以防孩子忽然后仰扭伤脊椎)

坐姿( 让宝宝的屁股坐在自己的腿

上"一只手托着他的背部"另一只手托着

头和颈部)如果要拍嗝"可以用放在背部

的手轻拍宝宝的背)

站姿 ( 一只手托住宝宝的屁股 "一

只手支撑住宝宝的颈部和背部 "上身微

微前倾 "眼睛温柔地注视着宝宝 "把宝

宝的头轻轻地靠在自己的胸前或者肩

膀上 )

你会抱宝宝吗!

这个问题"很多人觉得是#多

此一问$%%%谁不会抱孩子!但专家

指出"并非每个家长都能够科学而正确

地把孩子抱好& 儿科医生提醒"婴幼儿的

骨骼' 器官发育尚未完善" 抱的方式不

对" 可直接影响到孩子的生长发育健

康& 可以说"抱孩子是个技术活"爸

爸妈妈们要好好学学&

!!!!!!

时下 "很多潮爸潮妈都各有一套抱

宝宝的姿势%%%或把孩子高举头顶 #跨

坐在肩膀上 *骑马马 +,或像贝嫂维多利

亚那样 "一手拿包 "一手抱娃 "非常有

范 ) 对此 " 专家认为 *这样使不得 +(

*小宝宝是绝对不能尝试以上抱法的 "

一定要扶头托腰 ,即使是大宝宝 "也不

能单手抱 "要一手抱稳 "一手扶腰 "切不

能因为好看或者方便而放松要求 ) +

错误的抱姿会对宝宝的健康造成

什么影响 ! 专家表示 "宝宝在
/:0

个月

时 "颈肌还没有完全发育 "颈部肌肉无

力 " 应注意保护颈椎 ) *首先小宝宝除

了拍嗝外 "不能长时间竖抱 "否则宝宝

的头部重量全都压在颈椎上 )这些损伤

当时不易发现 "但可能影响孩子将来的

生长发育 ) 此外 "如果没有用手支撑宝

宝的头颈 " 万一他向后仰 " 很容易受

伤 ) +

专家提醒 "很多家长喜欢把宝宝高

高抛起 "这是极其危险的 "除了容易摔

伤 -骨折外 "过高频率的高举放下 "很容

易引起脑震荡 "用力不当还会伤及宝宝

脆弱的内脏 "*万万使不得 +)

提醒

抱姿不对"对宝宝是个隐患

!!!!!!

宝宝都是家里的宝" 人人爱不释手"

但专家不建议家人有事没事就抱"*

5

个月

以下的宝宝"睡眠占了他一天绝大多数的

时间"要有好睡眠质量就需训练他独自入

睡"尽量别抱,而当宝宝醒了"手脚也要舒

展活动"要是宝宝没有闹情绪"爸爸妈妈

还是别去抱) +

专家提醒"特别是新生儿"由于生理

上的特点"宝宝的胃#贲门肌肉较松弛"但

幽门肌肉却很紧"在这种情况下"哺乳或

喂食后如果将宝宝抱在怀中逗玩"食物则

容易从贲门溢出"造成呕吐) 此外"宝宝的

骨骼生长较快"如果长期抱在怀中"对孩

子骨骼的正常成长发育极为不利)

有报道说"

69<

新生儿的枕寰关节
=

枕

骨与颈椎第一块形成的关节
>

和寰枢关节

=

颈椎第一块与第二块形成的关节
>

在出生

时处于半脱位状态) 因而"抱新生儿的时

候必须护住颈椎和腰椎"特别是从床上将

宝宝抱起时" 先托起颈部支起宝宝的头"

再去托屁股"不要夹着宝宝的腋窝) 而将

宝宝放下时"则要先放屁股"再放腰"最后

是轻轻将头也放到床上"并调整宝宝头至

舒服的姿势)

建议

5

个月以下的宝宝少抱

小贴士

爸爸妈妈学好咯"宝宝该这样抱(

!!!!!!/?

抱宝宝重要的在于几个关键部位的

支撑"像头#颈#背部和屁股这些位置都很

重要"尽可能给孩子小小的躯体以足够的

支撑"尤其是颈部"一定要保持其水平状

态)抱
5

个月以内的婴儿"最好让宝宝的脸

朝着自己" 这样能够观察到宝宝的反应)

喂奶以后半个小时到
/

小时内" 宝宝睡在

床上或是抱在身上时" 最好头能侧往一

边"这样不容易因溢奶而引起窒息)

0?

不要摇晃宝宝)宝宝哭闹#睡觉的时

候" 妈妈都会习惯性地抱着宝宝摇摇"以

为这样是宝宝最想要的) 但摇晃的力度若

掌握不好"摇晃力度过大"很可能给宝宝头

部#眼球等部位带来伤害)

5?

时常观察宝宝) 抱宝宝时"要经常留

意他的手# 脚以及背部姿势是否自然#舒

适"避免宝宝的手#脚被压到#背部脊椎过

度向后翻等)

;?

注意距离) 抱宝宝时"妈妈不要与宝

宝靠得太紧密"因为你的脸上#头发中及口

腔内的病菌很容易给宝宝娇嫩的皮肤构成

威胁) )陈学敏*

!!!!!!

横抱
9:5

个月宝宝时

应护住头'颈'背'屁股

!!!!!!

喂完奶应竖抱宝

宝"轻拍其背

!!!!!!;

个月以后的婴

儿可以这样抱

!!!!!!

竖抱
5

个月内的

宝宝时应托住颈'背
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对于父母而言 " 孤独症 &又称

*自闭症 +'孩子近在咫尺 "却又遥

不可及 (他们的目光清澈 "却对人

视而不见 ,他们的听觉灵敏 "却对

父母的呼唤充耳不闻..专家指

出 "目前 "孤独症无药物治疗 "唯一

的办法就是经过专业的 -一对一的

互动训练 ) 经过训练 " 约有
59<

的

孤独症患者能康复 "成年后可以独

立生活 " 其余将成为精神残疾人 "

需要终生照料 )

国内至少有
099

万患儿

@

岁的甘家豪是广东佛山人 "

两岁时认识了很多汉字 "

;

岁时他

能背下中学英语教材里的整篇课

文 ) 甘家豪对电脑也是无师自通 "

几百块的拼图看一眼就能记住 ) 一

开始 "家长对自己的孩子如此聪明

感到很自豪 " 觉得孩子像神童一

样 " 但父母很快就发现家豪的异

常%%%好动得一刻也停不下来 "听

不明白大人的话 "也无法与同龄人

沟通 "经常答非所问 "自言自语 "曾

经三次被幼儿园退学 )

后来 " 妈妈不得不辞职在家陪

家豪 ) 专家说 "*小家豪第一次来医

院就诊时 "就弄坏了我的电脑 ) 这

个孩子非常聪明 "但他却患有孤独

症 ) +

据统计 "

1:/0

岁的儿童 " 孤独

症的发病率为
/?5<

)按照这个比例

来计算 " 我国大约有
099:599

万孤

独症患儿 ) 专家说 " 这类孩子有一

个很特别的大脑 "他们常常与众不

同 "大约
;:A

岁的时候 "家长以及

老师就会发现 "孩子的行为比较幼

稚 "注意力往往很不集中 "非常兴

奋和多动 ,做事我行我素 "以自我

为中心 "对于老师和家长的指令往

往置若罔闻 , 不善于和小朋友交

流 " 部分孩子经常和同学发生冲

突 "吵架 -打架等等 ) 但他们却不

笨 "有的在地理 -历史 -电脑等某一

方面具有天赋 )

常被误诊为多动症

大多数孤独症的孩子在
/:0

岁

的时候 "就会流露出种种 *特殊 +的

迹象(比如眼睛不与人直视 "不怎么

说话"喜欢旋转和摆动的物品 &闹钟

等') 父母叫他们的名字 "常得不到

回应) 从眼神-表情-动作-语言这四

个方面"可以察觉其与众不同) 作为疾病的诊

断"其核心的表现就是社会交往障碍)

如发现孩子异常" 在孩子
/6

个月时 "可

通过以下五种行为来测试一下孩子是否患有

孤独症%%%

/?

目光接触-呼唤其名字时 "看孩子的应

答反应是否很慢)

0?

交互性注意时看其是否有反应)

5?

装扮性游戏时看其进入状态是否比较

慢)

;?

非言语沟通能力是否很差)

8?

言语发育是否很差)

据了解"最小的孤独症患儿只有
@

个月)

大多数孤独症孩子在
0

岁左右时" 被家长发

现其注意力很不集中"非常兴奋和多动"就以

为孩子是多动症" 以为打骂几句或严加管教

就能让其安安静静的) 实际上"这些孩子最大

的问题不是多动"而是社会交往障碍)

所以"要诊断一名孤独症患儿"医生需要

了解孩子的各种表现 "结合这些 *特殊 +的表

现得以诊断" 而不是因为其注意力不集中就

盲目给扣一个*多动症+的帽子) 大量的临床

研究证明" 尽早识别高危儿童并进行强化训

练"这才是改善预后的关键) 最好在
0

岁前就

能明确诊断"尽早干预)

无药可治"只能坚持训练

*目前还没有药物能够治疗孤独症"唯一

的办法就是持之以恒的互动训练) + 专家强

调"只有通过训练"让孩子大脑里异常的神经

与正常的神经联接" 从而改善其人际交往障

碍的问题) 大约有
59<

的孤独症患者通过互

动训练能够独立生活) 而那些发现较晚-病情

较重的患儿"则基本没有康复的可能"一辈子

需要他人照顾)

家长对待孤独症孩子应遵循三个原则 (

/?

理解容忍 -接纳和尊重 ,

0?

逐步矫正问题行

为 "改善社会交往,

5?

发现培养和转化特殊兴

趣和能力) 专家建议"无论孩子出现什么异常

行为"家长都应学会容忍"不要打骂孩子)

)张华*

抱宝宝时"这些要点要牢记


