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家庭是幼儿心理发展的最重要!最基础的

环境"它对孩子心理健康的影响既表现在生物

性的遗传影响上" 更表现在家长的情感态度!

个性!价值取向及心理品德的影响上# 那么你

知道影响孩子发育最重要的
!

个要素吗$我们

一起来看看吧%
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在有的家长看来"家长的任务是让幼儿吃

好&穿好&不生病#家长对幼儿的衣食及身体保

健舍得投资"却忽视了幼儿的心理健康# 现代

家庭中存在重健康知识灌输" 轻行为习惯培

养'重饮食营养摄入"轻情感需要的满足'重成

人包办代替"轻幼儿独立性培养#

独生子女现象" 造成对孩子溺爱非常普

遍# 有一个小女孩的裙子被别人摆了一下 "

她就冲上去抓别人的脸" 老师刚要准备和她

谈谈"她就大声哭着说()我爸爸知道你批评

我"会心疼的# *而家长知道这事后"却一笑

了之+ 又如" 孩子在家中谈论幼儿园的开心

事或问一些问题"家长嫌烦"不理睬"孩子感

受不到情绪上的快乐和满足" 长久下去自然

会冷淡+
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家长总是希望孩子改掉坏毛病"一旦发现

孩子的问题"都免不了一通数落甚至责打+ 然

而"家长却没有意识到自己的言行已经在孩子

身上起到潜移默化的作用了+ 例如"家长的性

格很随意"对发生的事情不介意"得过且过"他

想要求孩子事事严谨"就很难+另外"离异家庭

对孩子的心理影响也是非常大的"孩子看见了

准备离婚的父母之间的战争" 感到很害怕"会

变得非常胆小+也有孩子为避免受欺负而主动

出击"打骂同学"所以"发现孩子身上有心理问

题时"家长首先要分析一下自己是否也有行为

不当之处+
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有不少家长在心理咨询中反映孩子有说

谎的毛病+ 说谎的原因很多"比如学龄前幼儿

分不清现实和想象"家长把孩子说出来的想象

误以为是说谎" 这实际是幼儿趋利避害的本

能"但也有家长需要检讨的地方+ 如果幼儿在

幼儿园出现问题"幼儿园老师找家长"父亲回

家批评一下"让下次改正就可以'找母亲的话"

孩子回家就免不了要受皮肉之苦"孩子又总结

出来可以从父亲那里得到好处+ 久而久之"孩

子在父亲和母亲面前说不一样的话"在老师面

前和在家长面前也说不一样的话+ 就这样"孩

子说谎的坏习惯就养成了+
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有些事情对于孩子来讲是好事或无所谓

的事" 而有些家长看待这些事的角度却有问

题+如看到老师让幼儿在幼儿园捡树叶而自己

却在聊天" 家长认为这样的活老师自己不参

与"幼儿也不用干+

家长从成人的角度认为这是对幼儿不公

平"而幼儿自己认为这是集体活动"很有趣+这

样"家长的观点和孩子的感受完全相反"反而

让孩子无所适从"或者长大以后就学会在人际

交往中斤斤计较"偷懒耍滑+

&">?@ABC",<=

一般情况下"父母忙于工作无法全身心照

顾孩子" 必然会请老人或保姆帮忙照看孩子+

一方面"祖辈和保姆的知识水平通常较父母要

低"他们的主要任务是看管孩子而不是教育孩

子"所以他们给孩子心理成长上的帮助远不如

父母'另一方面"祖辈和保姆为避免孩子受伤"

总是限制孩子的活动或吓唬孩子有危险"这也

使孩子的生理!心理发展受到影响"比如运动

能力差!不敢尝试新事物!胆小懦弱!夸大危

险!依赖等+
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在小学的习作教学中"不少教师都有过这

样的经历(作文课上"有大部分学生陷入无话

可说!无从下笔的尴尬局面+那么"在语文教学

中如何提高小学生的写作能力呢$我在多年的

语文教学活动中做了一些尝试"并取得了较好

的效果+

一#训练$说%的能力

写作文"就是把自己心里所想!口中要说

的话"有中心!有条理地写下来+在平时的教学

活动中"能有针对性地训练小学生的口头作文

能力"即)说*的能力"有助于提高他们的写作

水平+
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诵读佳作"培养语感+ 我经常让学生熟

读那些写得较好的文章" 背诵文中的精彩片

段" 要求他们把规范的语言植入记忆仓库"并

融会贯通"优化组合"形成新的信息链"内化为

自己的语言+但是"熟读成诵并不是死记硬背"

而是要指导学生讲究方法"提高诵读的效果+
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复述课文+ 在理解课文的基础上"让学

生复述课文" 既能加深学生对课文的理解"又

能将所感知的内容用自己的语言表达出来"同

时训练了他们的语言表达能力+
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练习对话+ 经常进行对话训练"不仅能

提高学生写人物语言的能力"还能训练他们理

解运用语言的能力+ 如两人对话讲什么内容"

另一方必须仔细思量如何回答" 做到对答如

流"词能达意+ 训练形式可采用教师和学生对

话"也可以让学生与学生之间对话+
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即兴演讲+ 平时"我特别注意结合作文

教学创设情境"提出命题让学生思考"然后让

学生上台即兴演讲" 讲述自己在生活中的见

闻"抒发自己的情感"发表自己的见解+对同一

个题材"可以让多名同学轮流上台演讲"在交

流中取长补短"然后再给予点拨!评议!总结+

这样"不但学生的口头表达能力提高了"而且

写作水平也得到了提高+

二&积极发掘写作题材
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从丰富的农村生活中寻找题材+ 农村的

孩子在课余常常开展一些具有乡村特点的游

戏活动"如捉迷藏!捉知了!捉鱼等+ 也常常参

加一些力所能及的家务!农务劳动"比如放牛!

种菜!砍柴等"这些就是作文的好题材+
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从自然现象中发现题材+ 农村小学生的

日常生活与大自然密切相关"大自然中的花草

树木!家畜!日出日落!山川河流等会因时因地

发生变化" 如果小学生都做生活的有心人"能

留心观察生活!体验生活!善于积累"这些也是

作文的好题材+
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从典型事件中抓住题材+ 学校!社会上

每天都发生着许多典型! 有教育意义的事件"

教师要善于指导学生从正反两方面挖掘主题+

三&用心体验生活

好的习作题材来自生活的孕育和对生活

的热爱" 可是很多学生苦于不知写什么才好"

认为作文很难"原因是他们的观察和分析能力

较差"不善于通过认识和捕捉生活中最本质的

事例"不懂得怎样去表达"对身边的许多事物

视而不见"充耳不闻+所以"我们应该在教学中

积极指导学生认真观察身边事!身边人!身边

物!心中情"使学生明白(生活中处处皆文章"

只要留心生活!细心观察!勤做记录!善于积

累"就会拥有永远写不完的素材"说不定信手

拈来的就是一篇原汁原味的好文章+

以上只是我从事作文教学几年来的几点

看法"我深深认识到(不管是应试教育的昨天"

还是推行素质教育的今天"学习语文"重点就

是培养学生的阅读和写作能力+要想提高学生

的作文水平"就要把作文教学渗透到整个语文

教学中"才能切实提高学生的写作能力+

!廖程婉"
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生活宛如一部情节曲折的电影"

一个个精彩的镜头便组成了绚丽多姿

的镜头+我热爱生活"也热爱生活中的

每一个小镜头"它使我受到教育"受到

启发+

有一次" 我独自坐公交车去外婆

家" 半路上来了一位老奶奶" 拄着拐

杖"靠着扶手"慢慢地在通道上行走+

她向四周环顾了一下"发现没有空位+

她叹了口气"站在了我旁边+

我被吓了一跳"开始犹豫不决(让

还是不让$ 心底好像有两个小人在争

辩()一定要让"助人为乐啊%*)可是离

外婆家还远着呢%如果让位"脚受得了

吗$ *)不让对得起胸前的红领巾吗$ *

)有些人让座了"受益人连一句,谢谢-

都没有"不让%*)难道让位只是为了一

声,谢谢-吗$ 让% *)不让% *)让% *)不

让*..

正在我犹豫不决时" 从后面传来

一声充满诚意的声音()老奶奶" 坐这

儿吧%*循声望去"一位大约
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孩从座位上站起来"走到老奶奶身边"

又搀扶老奶奶坐到座位上" 自己却站

着+ 老奶奶夸奖道 ()这孩子真懂事

啊% *这时"我恨不得立马找个地缝钻

进去+

这个镜头使我受到很大启发"也

使我受到很大教育+ 助人为乐是一种

高尚的品质" 倘若每个人都能像让座

的人一样助人为乐" 社会又怎能不和

谐呢$ !程颍询"

老师点评' 虽然是生活中的一件

小事!但作者却描述得有声有色"结尾

处不可或缺的点睛之笔! 较好地表现

了文章的主题"对细节传神的刻画!尤

其是对人物内心挣扎的描写! 恰到好

处地揭示了人物的内心世界! 这是本

文的成功之处"
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新闻写作的特点可以用几个字来

概括(真&新&奇&短&精+

真"指新闻的真实性"这点是最重

要的+ 有的同学写作文总爱虚构一些

情节"或是模仿别人的文章)照葫芦画

瓢*+如果说在写作文时还勉强允许的

话"而在新闻中则是大忌"是绝对不允

许的"新闻要求绝对真实"新闻的真实

性是新闻的生命+

新"有两层意思"一是指刚发生的

新鲜事'二是指老事情新角度"由这个

角度所揭示出来的新内容+ 新闻最主

要的是捕捉新的信息&新的线索"但是

现实生活中不可能每天都发生新事

物+尤其是学校"每天基本上是按部就

班地上课下课"上学放学+这就要求我

们平时在观察生活& 搜集新闻线索中

要出新"找出新的角度+从校园内司空

见惯的活动中找准新角度" 不仅可以

出新闻"而且能出好新闻+

奇"指特殊+这和)新*有异曲同工

之处"就是求)异*"找不一样的地方+

但在这里需要提醒小记者的是" 不能

把新闻搞偏"为了发稿而到处猎奇"甚

至走上不奇不可以写新闻的岔道"那

是错误的" 那样就偏离了新闻报道的

主体+

短"指文章的篇幅要短+但是必须

要强调的是"短并不等于空"不能为短

而短" 而是要求记者在报道这一新闻

时"不要求全"不求面面俱到"要求抓

住主要特点"重点突出"简明扼要+

精"指文章语言精练+ 不讲废话"

用不着叙述的地方不用叙述" 用不着

解释的地方不要解释" 一句话能说清

楚的不说两句话" 能用一个词语来表

达的就不用一个句子+ !王德州"


