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冬钓!只要我们把握规律!掌

握时机!遵循下面"三个一#!一样

钓获丰收$

一%冬钓选位在于一个 &暖 #

字$

"!

天气暖$

!

&小阳春#$是指

冬季连续几天晴天!阳光充足!气

温回升!气压平稳的时候!称冬季

里的&小阳春#$

"

寒流来的前一

二天$ 寒流来的前一二天!气温和

水温都没有发生变化$ 鲫鱼能预

知天气的变化!在天气变化前!鲫

鱼觅食异常迅猛! 是出钓的好时

候$

#

大雾天气$在春%夏%秋季节

有雾气压低!鱼儿不咬钩!而冬季

大雾像床棉被一样盖在库% 湖上

面!使得水温散热慢!鱼儿活跃!

也是出钓的好时候$

$

下雪天$下

雪天虽然出行不方便! 但此时的

气温不变!水温也没有变化!鲫鱼

觅食也较活跃$

$!

钓点暖$ 就是施

钓时!选择避风向阳的水域!水温

高的地方!作为钓点$

二%冬钓用饵突出一个 &腥 #

字$

%!

窝饵腥$

$!

钓饵腥$

三%冬季钓法运用一个 &巧 #

字$

"!

钓具选择要巧$

!

钓竿$ 手

竿一般用
&'(

至
)'$

米软调钓鲫

竿!此竿竿体轻%柔软!长时间施

钓不觉累!竿柔软不跑鱼$

"

线组

搭配$ 主线甩
*+,

至
-'.

号即可!

脑线用
-+$

至
-+(

号为宜$

#

钩$

用无倒刺袖钩
-+&

至
-+.

号!钩小

体轻鱼易吸入! 这适应了冬季鱼

觅食弱的特点$

$

漂$ 若用散子

漂!三粒就行'若用立漂!最好是

用芦苇漂!深水用长尾!浅水用短

尾漂!

$!

轻抛轻放要巧$ 钓鱼人都

知道!冬钓要静!主要是鲫鱼生性

胆小%怕惊扰!身体虚弱的它 !听

到响动就会栖息水底长时间不再

游动'因而!抛竿也有学问!一般

一手握竿柄!另一手捏住铅皮座!

慢慢拉成弓状!轻巧送出!让钩饵

入水!竿梢不要入水!待漂立起时

再慢慢把线压入水中!不带声响'

千万记住不要甩大鞭! 更不要使

竿梢击水发出响声$

/!

逗引要巧$

逗引方法有三种( 一是提拉逗引

法!二是左右牵拉移动逗引法!三

是前后牵拉移位逗引法! 不管用

哪种逗引方法! 必须遵循逗引的

规律(一是逗引的次数不要太勤!

太猛' 二是每次牵拉距离不要太

远!甚至远离了窝点!这样不但起

不到逗引的作用! 反而因为不恰

当的逗引起到了反作用! 惊跑鱼

群$

(!

观漂提鱼轻又巧$

!

调漂与

观漂$ 冬钓用台钓法效果最好$

"

观漂$初冬时节!由于气温低%水温

低!鲫鱼索食信息不是很明显$ 在

(

米以下的水域施钓时!浮漂与钩

饵距离长!加之鲫鱼开口小!导致

信号传递较慢!有时浮漂上升半目

或
%

目!有时还出现轻微动一下或

浮漂抖动现象!还时常出现轻微点

动一下等十几秒后才缓慢下沉或

上升现象$

#

提鱼$ 所谓提鱼就是

看到浮漂有信号时! 快速地反应!

准确地起竿!提鱼出水面!抄人鱼

护的过程$ 不要小看这一过程!虽

简单!但操作不好会导致跑鱼%断

线%惊扰鱼窝现象$ !朱俊芝"
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一#垂钓的好处

当我们离开喧闹的城市! 来到

广阔的田野%起伏的山峦%清澈的水

岸边时!人就会顿觉心旷神怡$ 特别

是春天! 大自然的一切皆处于复苏

的状态!花草树木郁郁葱葱!一阵阵

微风吹来!伴着馨人肺腑的芳香!时

而! 各种不同的小鸟悦耳的欢叫声

陆续不绝!这诗情画意般的环境!给

人的本身就是一种莫大的抚慰))

人处于碧波之畔! 通过装饵%抛

竿%静守到鱼儿咬钩!使垂钓者的注

意力充分地集中!忘却了一切不愉快

的事!无形中就进入了一种忘我的状

态!达到了修心养性之境界了$ 特别

是鱼儿上钩的一刹那间!鱼儿系于垂

沦!旋转在水面!激起片片涟漪!垂钓

者那一刻的心情简直是无法用文字

去描绘!一切疲劳%所有的忧愁和凡

尘俗事的消散得无影无踪$一些患有

某些疾病垂钓者的中枢神经系统就

会在不知不觉中对本身肌体各个方

面!通过垂钓良性刺激过程!达到调

节和平衡!久而久之!就能够达到治

病健身%逐步恢复!所以说!有某些疾

病的垂钓者! 坚持参加钓鱼活动!不

吃药不打针! 病情自然好起来了!不

是没有可能的$

二#垂钓应该值得注意的方面$

一是要注意劳逸结合! 特别是

年龄偏大的中老年朋友 *尤其是有

某些疾病的垂钓者 +! 休闲娱乐活

动!不能当"饭,吃!意思就是说不要

拼命!一钓就是一天!打疲劳战!这

样对身体就有害无益了$ 建议最好

是以
/

到
(

个小时为益$

二是垂钓前应做好充分的准备

工作!特别是水要充分$ 尤其是患有

某些疾病的垂钓者!要适当准备些应

急的药品! 防止病发时有药及时自

救$

三是垂钓时要采取&动,&静,结

合的方式! 不要站或坐着就是半天

不动!这样身体极易疲劳!一般
$

至

/

个窝点为好!垂钓时通过换窝达到

运动和调节! 避免固定姿势使身体

过度疲劳$

四是春% 夏和秋天垂钓时都要

注意防蛇!每到一地!都应该用伞竿

或架竿器把钓点周围赶打一边 !防

有藏蛇!消除隐患$

五是垂钓最好
$

人以上! 同行

有伴!相互间有个照应!可应付一些

突发的小问题$

三#小谈鱼的价值

鱼是一种含有丰富营养物质的

商品!鱼体中富含蛋白质%脂肪%碳

水化合物!钙%磷%铁等元素!维生素

!

%维生素
0

%维生素
1

等!是其他任

何一种单一食物所不能代替的$ 人

们食鱼!一是易消化吸收!可以直接

对人体具有广泛受用! 特别是对中

老年人!补钙率可以达到
2&"

以上$

常年喜欢吃鱼的人! 不仅可防治糖

尿病%防治心血管疾病!而且可以使

人的皮肤细嫩$ 可见鱼不仅是美味

佳肴!它还是抗衰老%防治疾病和健

美的佳品$ 根据鱼的种类不同!其所

含的营养物质也不同! 有的直接可

以作为药膳! 可见鱼是人类必不可

少的食用品$

!中钓"

!"#$%
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!吃鱼岂有钓时乐"#垂钓$之所以能够成为众多人们的爱好$是因为%这不仅是一项高雅的文体活动$而且通过与自然的频繁接触$可以

开阔人的视野&陶冶人的情操$避开城市的喧闹和噪音$修心养性$还能够达到预防和治疗某些疾病$使人强身健体&延年益寿#这里$笔者根

据有关杂志和资料以及自身的体会$谈一点个人意见%
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第一重境界$ 初进门槛! 急于求

成!想有所为!却力不从心$ 此阶段钓

鱼人的心态是急切地向往江河湖泊!

清涧溪流!似乎要走尽&天涯路,$他急

于置全钓具!什么钓法都想学!什么鱼

都想钓!什么时间都想出钓$但由于缺

少理论指导和实战经验! 屡战屡败的

事情经常发生!这才发现!原来钓鱼就

像学武功一样!只会几招花拳绣腿!是

不能够所向披靡的$ 于是钓鱼这件事

直把人闹得气躁心烦!有人刀枪入库!

退出了&江湖,$ 但也有人选择锲而不

舍!继续往下走$

第二重境界$ 登堂入室! 渐入佳

境!如醉如痴!尚未彻悟$这个阶段!钓

鱼人开始仔细琢磨钓具组合! 饵料配

方!水情%天气%季节与垂钓的关系等

等$不琢磨不要紧!一琢磨才发现这钓

鱼的道道还挺多$ 于是认真阅读钓鱼

书刊!虚心向垂钓高手学习!在钓鱼实

践中刻苦练习钓鱼技法! 有理论有实

践再加上悟性!他的钓技日臻成熟!终

于总结出了属于自己的那一套经验和

技法$但此时他还是五分清醒五分迷!

不像过去那样急!也不像以后那样稳!

而是在忙于&建功立业,$ 他的做法钓

鱼人都能理解! 这是钓鱼阅历还不够

深的表现!这是对&钓,字还没有彻悟

的缘故$而微妙的是!钓鱼者心中这时

总感觉与湖光山色及水中生灵之间有

某种感应和交流!但他还说不明白$

第三重境界$ 穿室而过! 得失不

计!大彻大悟!不钓而钓$ 此阶段为梦

醒时分$ 钓鱼人为这一个&钓,字忙碌

了多年!得到了什么- 失去了什么- 通

过总结回顾!答案或许各有不同!但是

有一点是肯定的( 对所有的付出都无

怨无悔$ 这时候!他还在钓鱼!日落时

提起鱼护!有鱼无鱼!他都一笑了之$

千百度的众里踏寻!一路走来!他已拥

有了足够的自信与洒脱! 就像经过千

难万险考验后的武林高手! 进入了物

我两忘%人剑合一的佳境$ 此时的他!

已体会到了&蓦然回首,那一刻的美妙

感觉$无论在哪片水边坐下!他都可以

消适闲居$ 钓鱼时!天地宽广!心境无

边!有春秋日月!有美丽山水!更有灿

烂的人生$ !忠江"

456789:

;<'=

系长江中罕见的墨头鱼

%%

月
%*

日! 渔政工作人员在

鉴定刚捕获的鱼类$ 当日!宜昌市

一渔民在长江里意外捕获一 &怪

鱼,! 经当地渔政工作人员物种检

索和比对!认定这尾&怪鱼,为长江

中罕见的墨头鱼$ 据了解!该鱼主

要生长在长江上游 % 澜沧江等水

域!属珍贵的鱼类$ !刘保平"
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一#要找河汊处% 野河很多地方

与一条条沟沟汊汊相互连接!当鱼

沿河边流动时!喜欢拐弯进汊$ 因

为河汊处水窄%水面较平静!易积存

沉淀物!且岸边有许多微生物'流水

与静水交汇处!上下对流!水中溶氧

量多$

二#要找河弯处% 野河河道弯弯

曲曲!宽宽窄窄!雨季到来水顺流而

下'河弯处水流缓!易积存食物!鱼

自然喜欢在此歇息$

三#要找村庄边% 流经村庄的河

边!经常有人洗涮!有虫体%粮食%饭

粒菜渣%骨屑碎肉落入水里!为鱼类

提供了丰富的荤%素美食'还有村民

喂养家畜家禽!剩余食物%丢弃糠秕

等被水一冲流入河边!鱼游至此!恋

食不前!越来越多$

四#要找水草旁%水草旁边!微生

物%腐殖质%小动物多!还有嫩草叶

和芽芯择食$ 这些地方既是鱼儿避

难所!又是饮食方便店!鱼儿自然都

喜欢恋草为窝!以草为巢!草物成为

鱼活动觅食%栖息的天堂$

五#要找凸凹岸% 野河的凸凹岸

边!水面经常存积一些鱼类爱吃的

食物$ 如果水深浅合适!钓饵适口!

应可多钓鲫%鲤鱼$

六#要找树多处% 野河边浅水处

常有些天然小树或人工栽植!鱼比

较喜欢在这些地方活动$ 另外!树

上的虫子掉下来!也是鱼的美味佳

肴$ 所以!大树多的河边!为汇集鱼

的地方$


