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冬季开车容易犯困
分享几条防范小技巧

进入冬季! 车内开空调很暖和! 穿得厚厚

的窝在车里特别容易犯困! 但是开车犯困可是

十分危险的事情! 下面就与车友分享几条防困

的小方法"

!

睡充足 吃水果 按穴位

吃完饭半小时后再开车! 因为吃完饭需要

血管输送更多的氧分来消化" 脑袋自然会显得

供氧不足" 愈发困乏" 俗称 #饭醉感$% 多吃

富含维生素的水果和蔬菜" 如橘子& 杏& 大白

菜& 苹果等! 开车前最好不要大量食用牛奶&

香蕉& 莴笋& 肥肉及含酒精类具有催眠作用的

食物!

穴位按摩防犯困! 按压位于虎口部位的合

谷穴& 位于手部的劳宫穴& 面部的太阳穴& 耳

后的风池穴以及鼻唇沟的人中穴各
.86

分钟"

出现酸& 麻& 胀的感觉即可" 这些穴位都有抵

御困意的能力! 驾驶人甚至还可以买个按摩器

放在车内" 当有困意时" 停下车来" 借助按摩

器" 彻底放松
9

分钟&

.7

分钟" 这或许比睡

上半个小时还解乏!

开车时尽量不要用吸烟& 喝浓茶& 浓咖啡

等方式来提神" 特别是长途驾驶! 因为这些方

式只能带来一时的兴奋" 而短暂的兴奋之后是

持续的抑制状态!

适度地用冷水洗脸可刺激皮肤! 或者下车

望蓝天白云& 看绿树芳草!

!

多光线 常开窗 听音乐

尽量让车内通透明亮" 开车犯困时少戴墨

镜!

行车途中适当地打开车窗吹吹凉风 &

透透气 " 空气不流通更容易让人产生疲劳

感 !

在车内摆放柠檬或薄荷味道的熏香" 有助

于春季里保持清醒头脑! 嗅嗅清凉油& 花露

水" 对消除犯困有一定帮助! 选一些能振奋人

心的音乐" 也可伴随音乐的主旋律唱唱" 以保

持清醒!

!据新华网"

教你如何防汽修骗术

工时免费只是诱饵

对于大多数车主而言! 对汽车保养维修绝

对是外行! 多花了冤枉钱! 车子还没修好! 并

不新鲜" 本期为读者总结了几条汽车维修防忽

悠绝招"

小题大做 过度维修

#事由$ 丁先生曾遇到过这样一件气人事"

新车才买了不到一个月" 偶尔踩急刹车后会熄

火! 去第一家维修厂" 维修工说是自动变速故

障" 建议大修' 去第二家维修厂" 维修工说是

真空管破裂" 要花两百元' 可是当去了第三家

维修厂" 工人给换了一个继电器就修好了" 才

花了几十元钱!

%点睛& 修车最好的办法是先货比三家"

再长期选定一个固定的维修站! 第一次到路边

店修车时" 最好能带上一个比较懂行的朋友"

可经朋友推荐或货比三家" 也可充分利用网络

信息查询系统获得很多有用信息 (如信誉度

等)" 或从厂家提供的说明书中推荐的特约维

修站选择修理厂% 对于车辆保养" 最好长期选

定一个固定的& 厂家指定的特约维修站进行保

养% 如果始终如一地坚持在同一地点维修" 有

利于车辆档案的完整性" 一旦车辆发生变动"

完整的车辆档案会起到关键作用%

以次充好 偷梁换柱

%事由& 赵先生的车子两个月前被剐花了"

去某修理厂修理" 没想到修理工给用的是国产

漆" 却收了
:77

元进口漆的钱% 结果" 还没到

两个月" 漆就掉了%

%点睛& 关键配件选正厂" 要签订维修合

同并索要发票% 使用假冒的零配件" 会使汽车

早期机器损坏" 严重的可能导致部分机器报

废% 所以" 车主在维修时" 一定强调让他们在

关键部位使用原厂配件" 而且完工后一定要在

凭证上注明使用的是什么配件% 建议签订汽车

*维修合同+% 修车后一定要索要汽修行业统一

正规发票" 并要求附上结算清单%

暗箱操作 偷工减料

%事由& 王先生的车辆里程快到
;

万公里

了" 路边店说发动机要大修" 花了
<777

元 "

王先生还觉得很便宜% 可回来不久" 车辆就出

现故障" 到专业
<=

店才发现" 路边店做的"

只是处理一下气门油封老化和活塞环磨损& 卡

死等小毛病" 根本没有大修%

%点睛& 现场查看" 擦亮眼睛仔细核对%

在修理前就要确认" 没必要做的不要做" 在修

理中" 人要到场查看% 此外" 一定要索要汽车

维修施工单" 并仔细核对各个维修项目及价

款" 学会看维修结算单" 最后记得索要发票%

对于发动机& 变速箱等关键部位一定要到正规

<=

店" 建议车主尽量不要选择路边店%

免费诱饵 暗渡陈仓

%事由& 魏女士的车一直在同一家店做保

养" 店内员工说长期在此修理 " 可享受
>?@

待遇" 免工时费% 但她五一开车回老家" 在老

家做了回保养" 结果发现花的钱比以前还少%

她仔细看了记账单才发现" 原先保养时的配件

费用都比其他地方高" 这样一来" 免去的工时

费也就又交回去了%

%点睛& 维修费用花样多" 收费标准要盯

牢% 在修理之前" 了解一下汽车维修企业的收

费标准很重要% 而且" 在行业管理部门的要求

下" 维修单位必须将一般修理项目的收费标准

明示给客户% 如配件加价率 (最高限额) 出厂

价
A69

& 批发价
A.6

& 进口配件
A07

% 零售进货

配件不允许加价" 但允许收取适当的代购手续

费% 一般不同项目费用需要不一样的注意事

项%

制造故障 越修越坏

%事由& 李女士的车没有买商业保险" 在

一次自己全责的交通事故中" 车辆前保险杠被

撞脱落" 到路边店维修时" 被维修工人动了手

脚" 谎称发动机及其他线路也有故障% 由于她

对汽车维修知识一窍不通" 被迫换了好几个零

件" 结果被狠宰了一刀%

%点睛& 尽量投保" 要么积累修车知识"

要么只选择正规
<=

店% 选择诚信的汽修厂最

重要" 不要轻信路边小店% 如果平时不注意积

累修车知识" 那么" 还是尽量上全商业保险%

出了事故或是故障" 还是去正规
<=

店吧" 尽

管价格略高" 但毕竟质量诚信有保障" 因为安

全最重要%

!据 '中国质量报("

穿雪地靴开车易卡脚

车上应备双运动鞋

冬季" 有很多人会选择穿着雪地

靴保暖% 然而由于雪地靴外形较大&笨

重厚实"穿雪地靴驾车时"会出现脚底

感觉不灵敏的情况% 而当右脚快速转

换油门和刹车时" 很容易出现被卡现

象%

随着天气逐渐转凉"不少市民都换

上了雪地靴" 针对一些报道中提到雪

地靴在行驶过程中存在着安全隐患 %

为此" 记者前往某驾校进行了实地测

验"发现在行驶的过程中"穿着雪地靴

的确会影响驾驶的安全性%

驾校抽样

穿雪地靴驾驶易卡脚

近日" 记者来到了某驾校的训练

场地" 选择了
.7

名学员" 分成两组"

9

名穿着雪地靴"

9

名则穿一般的平底鞋

进行了练车测试% 通过测试发现"在行

车过程中"穿雪地靴开车的确存在一些

隐患% #雪地靴比较厚重"每次踩油门

和刹车时"感觉很吃力% $一名学员告

诉记者"在行驶过程中"由于穿着雪地

靴"操作时"按照平时刹车和油门的力

度"不能很好地操作汽车% 而另一名学

员则告诉记者"在穿雪地靴行驶时"右

脚切换油门和刹车时"由于雪地靴外形

较大"因此在快速转换时"脚有被卡现

象% #刚刚转换时"脚被卡了一下"还好

只是练车"要是真的上路"还不晓得会

发生什么% $对于另外
9

名穿平底鞋的

学员则表示在测试中"刹车油门转换未

受到影响% 随后"记者换上雪地靴亲自

体验"发现在行驶过程中"由于雪地靴

笨重厚实"踩刹车和油门时"脚底感觉

不灵敏"也出现了卡脚情况%

该校教练告诉记者" 冬天来临之

时"一部分学员已经换上了雪地靴"但

雪地靴底子厚&笨重"因此会对行车造

成一定的影响% #从最开始的平底鞋到

厚重的雪地靴" 即便是适应了这个过

程" 但雪地靴的宽度超过了油门和刹

车"有时一不留神就会卡脚"目前"穿

雪地靴开车的安全隐患问题还没有上

升到明文规定" 我们只是提醒学员在

行车过程中不要穿雪地靴% $

交警提醒

冬季保暖安全更重要

雪地靴的保温功能是值得肯定

的"但近年来"穿雪地靴引发的一些交

通事故不容忽视% #一般车辆的油门踏

板会比刹车要低一些" 而且雪地靴比

较笨重"在驾驶员行驶的过程中"一旦

出现紧急情况" 很容易造成雪地靴踩

不到刹车上或是被卡住的现象" 容易

造成安全隐患% $一交警大队民警说%

为此"交警部门温馨提示"在行驶

过程中" 驾驶员应避免鞋子不适而引

发安全事故% 除此以外"冬季来临"不

少车主为了保温" 会给方向盘配备一

些装饰" 在驾驶座位上也会配备一些

保暖的垫子"尽管能保温"但或多或少

会影响到车辆的操作% 在此"提醒车主

们"冬季来了"保温重要"安全更重要%

温馨提示

开车最好是穿布鞋" 运动鞋也可

以% 如果没有布鞋或者运动鞋"尽量穿

平底或是鞋底较软的鞋子% 冬天天凉

的时候"可以买一双布鞋或运动鞋放车

上"开车的时候穿"平时穿别的%

!据'华西都市报)"


