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!周口日报"!周口晚报"聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家

万户的利益#如何正确服用从药店

购买的药品$如何确认所购买药品

是否安全有效$并不是每个人都十

分清楚的#为了你的身体健康$!周

口日报"%!周口晚报"特别推出!畅

谈合理建议$健康与你同在"栏目$

旨在推动我市医药工作健康发展#

你对我市药品销售有何疑问$有哪

些用药知识需要解答&&都可以

提出你的合理化建议#

如果你在购药过程中遭遇处

方药 $或是购买到假药 $或是药店

把保健品充当药品% 夸大药效%删

除药品批次$或是药店收取不明药

品 %不开发票等问题 $可以拨打监

督热线
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# 我们将会

把你们的建议和意见记录下来$并

反馈到药监部门$给你一个满意的

答 复 # 你 也 可 以 通 过 邮 箱

()*+,,-./012345

参与我们的活动 $

让我们共同努力$为营造安全用药

氛围%确保群众健康生活作出自己

的贡献#
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出诊原因 人次

交通事故外伤
'"

其他类别外伤
1'

其他内科系统疾病
&%

酒精中毒
/'

心血管系统疾病
/&

脑血管系统疾病
/6

其他
#

妇%产科
&

呼吸系统疾病
$

其他外科系统疾病
"

一周提示! 本周
/06

急救共接诊
01/

人

次!随着冬季的到来"一些老人#吸烟者#患有

慢性病和免疫力低的人都容易发作慢性支气

管炎"如果不及时治疗"久而久之就会发展成

肺气肿"严重的甚至会发展成肺心病!

慢性支气管炎一般是由感染等因素引起

的!在秋冬换季时"如果受凉"抵抗力又差"就

会引起慢性支气管炎的急性发作" 严重的患

者病情会持续
/

到
0

个月" 而且病情也容易

反复发作!

医生建议$容易发作慢性支气管炎的人"

在生活起居上应该多加注意"饮食要适度"少

吃辛辣的食物"多吃蔬菜和富含维生素
7

的

水果%对于慢性支气管炎的高危人群来说"最

害怕天气寒冷"因此要注意保暖"小心受凉"

居室要注意通风换气%不要忘记加强锻炼"增

强身体的抵抗力% 已经患有慢性支气管炎的

市民应该及时就医!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
'&1

肝病科
'06

脑病科
1$6

肺病科
1/$

皮肤科
&06

妇%产科
&/%

温馨提示!一到冬季"天气就变得寒冷"

且空气也比较干燥"加上室内的细菌#病毒

繁殖较多"患上哮喘的人也越来越多! 哮喘

是一种常见疾病"如果发作频繁或治疗不正

规"对患者的工作#生活和学习甚至身心健

康都会造成不良影响!

许多患者对于反复发作的咳嗽# 喘息#

流涕#打喷嚏等症状"常常不认为是哮喘发

作而当做感冒#气管炎等"反复大量使用抗

生素而不对哮喘进行针对性治疗"导致哮喘

发作频繁! 因此"市民应重视哮喘的防治!

医生在此提醒$冬天因气温较低"极易

引起感冒#上呼吸道感染等常见病"从而导

致哮喘发作! 所以"有哮喘病史的患者应格

外注意防寒保暖" 特别要注意颈部的保暖"

外出注意戴口罩%锻炼能够有效提高人体的

抵抗力和免疫力"因此"患者适当进行体育

锻炼"增强身体的抵抗力%体质过敏的人以

及哮喘的高危人群应远离过敏原%哮喘患者

不要嫌用药麻烦"一定要坚持用药!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!

)/

种植牙
*/

三叉神经痛
,/

颌面外科手术
&/

牙齿美容
-/

难治性牙病
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地址!周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(
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近日' 周口市药品

不良反应监测中心分别

在周口市五一广场和人

民路万鑫苑居民小区开

展了)用药安全知识*宣

传活动( 他们通过入情

入理的讲解和分发由市

中心收集+整理+印制的

,用药安全知识汇编 -'

使广大居民了解了药品

不良反应监测的意义 '

认识到了药品不良反应

与假劣药的区别及用药

注意事项( 周口市药品

不良反应监测中心计划

每年定期开展宣传活

动' 以提高广大居民用

药安全意识' 增强用药

安全知识(

%刘健 摄$

专家!严重雾霾天活动 等于处在不停吸烟状态

今年以来$我国平均雾霾日数为
0#8#

天$

较常年同期多
/92"

天$为
:#1:

年以来历史同

期最多# 中国康复研究中心呼吸内科主任赵

红梅表示$ 一个人在
;<02&

达到了
1'9

微克

每立方米的情况下呼吸一天$ 就相当于吸了

一支烟# 而在严重雾霾天活动$等于处在不停

吸烟的状态#

人们经常在雾霾天活动$ 有一个类比是

把此种情况和吸烟类比$ 尤其是和吸二手烟

比# 从颗粒物大小及危害的程度上$赵红梅做

了一个分析()关于这个问题$ 有一个数据是

这样的$ 如果一个人在
;<02&

达到了每立方

米
1'9

微克的情况下呼吸一天$ 就相当于吸

了一支烟# 但是一般来讲$人每天呼吸的空气

量平均是在
:

万升左右$在这样的状态下$如

果是很严重的雾霾天$ 那么此人基本上也等

于处在不停的吸烟这种状态$ 当然远远不及

直接抽烟的量那么大# *

0

据中新网
1

走进威胁生命的重大疾病"""冠心病

当今患有冠心病的人越来越多$ 它严重

地危害着我们的健康# 冠心病是由于脂肪代

谢不正常引起的$ 血液中的脂肪沉着在原本

光滑的动脉内膜上$类似粥样的脂类物质$堆

积而成的白色斑块$成为动脉粥样硬化病变#

这些斑块逐渐增多$造成动脉腔狭窄$使血流

受阻$导致心脏缺血$产生心绞痛#

那是什么原因会造成冠心病呢
=

动脉粥

样硬化是冠心病的主要病因$但目前还不清

楚是如何形成动脉粥样硬化的$很可能是多

种因素造成的$ 比如家族史% 血脂异常%肥

胖%抽烟%痛风%高血压等# 我们把冠心病分

为五大类 (隐匿型 %心绞痛型 %心肌梗死型 %

心力衰竭型 %猝死型 $其中最常见的是心绞

痛型# 心绞痛型最常见的就是稳定型劳累性

心绞痛#

那我们要如何预防与治疗呢
=

>:?

保持身心愉快# 不要大喜大悲%过于暴

躁#

>0@

保持规律的作息时间# 早睡早起$不熬

夜$睡前保持心情的平静#

>"@

控制饮食# 不要吃过于油腻的食物$注

意饮食的清淡$多吃蔬果水果$少食多餐$不

要暴饮暴食#

>$@

戒烟# 烟是造成冠心病%中风的一个重

要因素$应当戒烟#

>&@

少喝酒# 不要喝烈酒$喝少量的葡萄

酒%啤酒等低浓度的酒$可促进血脉流通%气

血调和#

>1@

体育锻炼# 根据个人的情况$适当地参

加体育锻炼#

>'@

劳逸结合# 避免突然过重的体力劳动$

应当劳逸结合#

当我们查出有冠心病时$要及时治疗# 它

可引起多种并发症$比如(心脏破裂%栓塞%心

室壁瘤%心肌梗死后综合征等# 因此$我们不

能忽视冠心病#

%据健康报网$

捐献母乳可像献血一样方便

首辆母乳捐献车进驻广州

!!!!!!!"

日$随着国内第一辆母乳捐献车进驻广州市海

珠区江南中街青凤社区$周边社区的母乳妈妈逢周三

下午就可在家门口捐献母乳# 母乳车首次进驻居民

区$意味着今后捐献母乳可以像献血一样方便#

当天$)母乳爱*志愿服务队的首个服务站点也同

时在青凤社区开张$将向准妈妈和新手妈妈提供母乳

喂养知识咨询#

广州妇儿中心母乳库主要为早产儿%严重感染患

儿%牛奶蛋白过敏导致严重营养不良的患儿以及肿瘤

化% 放疗患儿等重症儿童免费提供合格的爱心母乳#

母乳库成立以来$单人捐献最多次数为
#$

次$单次捐

奶最高纪录为
#%"

毫升$ 单人捐奶总量最高的爱心妈

妈共捐献了
%%&'"

毫升#截至
%%

月
%(

日$母乳库累计

捐献总量达到
%#

万毫升以上$ 共有
!'

位病宝宝喝到

了珍贵的)爱心奶*# %据新华网$


