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专家调查档案

充满父子亲情互动的!爸爸去哪儿"走

红荧屏#明星爸爸们和孩子之间的温情$感

动了无数观众# 和节目的高收视率同时并

存的是许多孩子的成长岁月中$父亲的%缺

席&#在孩子的生命里$父亲有多重要'心理

学的答案是%不可替代&#这个周末$与其在

电视机前等着看!爸爸去哪儿"$不如在自

己家里来一场%爸爸去哪儿&#
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!事件回放"
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!爸爸去哪儿"接档!快乐男声"$于每

周五晚
#$

点档播出# 起初$业界对这档从

韩国
%!&

电视台原版引进的亲子节目持

观望态度$ 不少人觉得这类节目在中国没

有市场$很可能会遭遇滑铁卢#事实上$!爸

爸去哪儿" 的播出效果好得出人意料$据

&'%

全国网收视率$第一期
#(#)

$第二期

#("*)

$ 第三期
#(+)

$ 第四期收视率已达

,(#")

$市场份额
#-(*$)

$牢牢占据同时段

收视第一# 比起亮眼的收视表现$更值得

关注的是!爸爸去哪儿"节目第一)二期实

现%零差评&#

根据各大卫视公布的
,$#.

年综艺节目

单$可以预见明年将迎来亲子节目满屏跑的

混战!家有儿女")!我猜我宝贝")!爸爸你好

吗")!辣妈学院")!花样爷爷")!爸爸请回

答")!宝贝看你的")!中国新生代"等将在多

家卫视先后播出# #来源$新华网%

!有父亲的陪伴

孩子更勇于面对困难和挑战

当孩子还只是母体里的一个胚胎

时! 母亲和孩子之间的关系就自然而

然地存在了!有了十月怀胎的过程!母

亲和孩子的关系似乎是不用刻意建立

的" 进化心理学的研究发现!母亲在孕

育孩子的过程中! 心智会发生很大的

变化! 以适应孩子在腹中和呱呱坠地

后最初的一两年的生理和心理需要"

这些发生在母亲与孩子之间的互相变

化#互相适应!父亲很少参与!这种身

心交融的变化!父亲也基本没有" 廖丽

娟说$%初为人父的男士要明白! 父亲

这个角色不是自然而然的" 需要你自

己主动靠过去!当然!也需要整个家庭

制造机会让孩子和父亲单独相处" &

相关研究发现!最好的胎教音乐!

其实是父亲比较低沉的声音" 这个声

音往往能让孩子在母亲腹中更平静"

而且父亲和母亲一起聊天的情景本身

就能让孩子和母亲都感受到安全温馨

舒适" 所以!从在腹中开始!父亲对孩

子的情商就起到了至关重要的作用!

而这些作用母亲无法替代! 也没有其

他角色可以替代"

此外! 在孩子独立性的培养和对

抗挫折的勇气等方面! 父亲都起到至

关重要的作用! 而且体现在孩子的各

个年龄阶段" 生活中!细心观察一下!

我们不难发现! 孩子和父亲相处的时

候!一般情绪平和#有安全感!较少出

现情绪化的哭闹!也更敢于冲和闯" 廖

丽娟分析说$%在'爸爸去哪儿(节目在

沙漠的那一期里! 田亮的女儿
&/012

要求一个人从很高的沙坡上滑下来!

这一方面是
&/012

的个性! 另外一方

面!我想是因为有爸爸在!女儿知道爸

爸会给自己安全和依靠" 这种安全感

对于孩子勇于面对困难和挑战! 真的

很重要" 很多观众可能也会记得!在

第一集里! 天天吵着要和妈妈去!在

妈妈面前的嗲样和在爸爸面前的勇

敢担当!判若两人" 还有可爱的王诗

龄 !早起情绪不好 !在妈妈面前是扑

上来就哭!在爸爸面前则是让爸爸陪

着玩" 在沙漠中走累了!撒娇的时候!

王诗龄一边等着爸爸来抱!一边还玩

着沙子))我想!如果是妈妈在那里!

小姑娘估计会哭得更嗲一些! 依赖性

更强一些" &

在日常的咨询中! 廖丽娟接触过

很多单亲家庭的孩子 !她发现 !母亲

带着孩子的单亲家庭中!孩子常常会

遭遇到情绪困扰" 而父亲带着孩子的

单亲家庭中 ! 孩子较少遇到情绪问

题!而更多的是沟通方面的问题" 廖

丽娟强调说 $%正如儿童发展心理学

一直在强调的 !对于孩子而言 !父亲

和母亲两个角色都很重要!没有孰重

孰轻" &

爱与教育

在日常生活中渗透

作为真人秀节目!'爸爸去哪儿(

里给一众明星爸爸和孩子设置的任

务!都非常生活化!去市场上买食材#

做饭#扎帐篷#庆祝生日))节目并没

有特别去设置离开日常生活的活动!

让父亲和孩子有非常自然的相处" 廖

丽娟表示!节目组如此安排!可以给电

视机前的父亲母亲们很大的启发***

要和孩子好好相处! 并不需要刻意地

制造什么特别机会! 渗透在日常生活

的点点滴滴中就很好" 和孩子一起购

物的时候!爸爸和孩子有商有量!关于

礼貌的教育! 对社会的了解以及安排

开支时候需要考虑的等等都在潜移默

化中完成了"

%我们会发现!在完成各项任务的

过程中! 父亲往往很少干预孩子!所

以!孩子做主的机会就比较多" &廖丽

娟说!%我印象最深刻的一个细节是!

在沙堆里面玩耍打滚的时候! 几乎没

有一个父亲会说一句+别弄脏了,之类

的话!只是田亮在帮女儿洗脚的时候!

脱掉鞋子时说了一句$+从里面抖出来

的沙子都可以堆一个沙人了" , 试想

一下! 如果孩子因为怕弄脏衣服而束

手束脚!那该有多遗憾- 而生活中!母

亲往往就会因为太过于关注细节而束

缚住了孩子" &

不必迷信

所谓专家与&更科学的方式'

如今! 各种育儿书籍大行其道!各

种顶着炫目光环的专家或者培养出优

秀孩子的%过来人&通过各种渠道!给年

轻的父母们支招"廖丽娟却常常在课堂

上告诉学员们$%不要在意哪些方式更

科学!哪些方式更专业" 这个世界上没

有谁是专业的父母"专业只在专业的场

合里面!在家庭里面!在孩子面前!在独

特的生命体面前! 我们都是懵懂无知

的" 最重要的是!我们是孩子独一无二

的父亲和母亲!给予孩子时间和无以伦

比的爱!这就是最专业的父母" &

而在心理咨询室中! 廖丽娟常常

会建议那些忙着打拼事业的父亲!每

天陪伴孩子
#3

分钟" %必须要说明的

是!这里说的陪伴不是待在孩子身边!

然后父亲和孩子各干各的! 而是要和

孩子一起玩!以孩子为主!做父亲的要

全身心投入到和孩子的相处中" 和孩

子一起玩!一起做做家务!是对孩子最

好的爱和教育" &

此外!为孩子创造一些与其他孩子

相处的机会! 对于孩子的成长来说也是

十分重要的" 就如参加'爸爸去哪儿(节

目的郭涛所言!这不是节目也不是作秀!

是孩子一段独特的生命时光" 电视荧屏

之外!年轻的父母们在陪伴孩子的时候!

不妨邀上几个朋友的家庭! 带着年龄相

仿的孩子!进行一些有主题的活动!也是

很不错的选择"对于%有主题的活动&!廖

丽娟做了特别的解释$%有主题就意味着

尽量以孩子为主!而不是大人成堆打牌!

小孩成堆玩
/451

" 还意味着! 反正出去

了! 那么就设计一些孩子们感兴趣的活

动! 让大人和孩子一起参与" 这样的活

动!哪怕一年一次!都是弥足珍贵的" 不

久前刚刚过去的万圣节在西方国家是个

十分带劲的节日! 很多父母会早早地就

开始和孩子准备这个节日! 到了这一天

晚上!和孩子们一起出门讨糖果!玩得很

投入!孩子们很兴奋" 岁末将至!中国的

父母们不妨早早地开始准备起来!和孩

子一起在元宵节猜灯谜 # 包元宵等

等" & #据(新民晚报)%

让是种智慧

是非不必争人我

彼此何须论短长

当今社会 ! 许多人都喜欢

%争&! 以为这样才能维护自己的

利益! 甚至家人间也会出现一些

纷争乃至诉讼" 明代诗词 '醒世

歌(里有句话提醒我们$是非不必

争人我!彼此何须论短长"

清代有个%六尺巷&的故事传

神地说明了这个道理" 康熙年间

的礼部尚书张英的老家在桐城!

与吴家为邻" 两家之间有三尺宽

的空地属于张家! 吴家盖房时想

占为己有" 张家一封家书寄到京

城!向张英告状" 不料!张英看到

家书!提笔批诗四句$千里修书为

堵墙!让他三尺又何妨"长城万里

今犹在!谁见当年秦始皇"张家收

到回信!十分愧疚!就让出三尺地

来"吴家更惭愧!不仅退出那三尺

地!又另外让出了三尺!形成了一

条六尺宽的巷子" 两家的礼让从

此传为美谈"

人与人之间!一方去争!势必

会激起另一方的竞争欲望. 一方

让!另一方也会因惭愧而退让"而

且争的时候! 人的心里充满敌意

和痛苦.让的时候!内心是坦荡#

快乐的"一个%争&字!让人失去多

少平静和安详! 耗费多少精力与

财力"更何况!%争&往往还会让人

失去最珍贵的东西***感情" 世

间的亲情#爱情#友情!每一样都

珍贵难得"钱财失去可以再挣来!

可感情常常破坏了就再难挽回"

所以! 真正有智慧的人是懂得让

的!不与人争论无谓的是非!不去

争抢无谓的得失"

'弟子规(中讲%财物轻!怨何

生!言语忍!愤自泯&!意思是把钱

财看得轻一点!就不容易怨恨.对

别人的言语得罪多一些宽容!就

会少很多愤怒"只有心胸宽广!能

容能让!才能幸福"

#据( 生命时报 )%

过于怀旧
有点病态

有句话说得好$%记忆总能轻

易把人灌醉" &许多人喜欢怀旧!

回忆故人# 故乡和过去的生活能

增添生活韵味!激发心中的热情"

比如深圳卫视的'年代秀(节目就

以回忆不同年代的生活为主题!

唤起不少观众心中的幸福感"

然而! 有些人却用另一种方

式%怀旧&!比如保存大量旧照片#

旧衣服! 给孩子取旧时代的名字

等"有人沉浸在上一段爱情中!难

以开始下一段感情. 有人对现实

不满#充满偏见!过分沉迷于往日

的成功!失去改变的动力.还有人

逢人就讲述过去的故事! 不仅会

惹人反感!还可能产生情绪低落#

易怒等症状!有患抑郁症的风险"

他们就像西班牙文学家塞万提斯

笔下的堂/吉诃德!总认为今朝不

如往日!更愿生活在过去!在心理

学上被称为病态怀旧"

怀旧本无可厚非!但%唯有昨

日好& 的心态会让旧时光显得过

于美好! 让人难以体会到当下的

幸福" 因此! 怀旧不能成为主旋

律"过去的无力改变!未来的难以

预见! 但我们可以左右自己的当

下!发现生活中的美好!做些什么

让自己快乐起来! 让每一天都比

昨天好一点"

#马健文%


