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日前!一份"家电辐射排行榜#在网络上

悄然传播开来! 其中我们常用的微波炉$电

冰箱$电吹风等家用电器"榜上有名%& 一时

间各种说法纷至沓来!其中"致癌说%最为可

怖& 毕竟是每天都要使用的电器!辐射超标

的说法在一定程度上引起了民众的担忧& 记

者查阅资料和采访相关专家后了解到!家用

电器辐射并不可怕!大可不必担心&
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我们日常使用的家用电器产生的是电磁辐

射!而电磁辐射也是这个世界上最普通的辐射种

类!记者查阅资料后得知!自然界中的一切物体!

只要温度在绝对零度以上"
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#!都以电磁

波的形式时刻不停地向外传送热量!这种传送能

量的方式称为辐射!也就是说!$晒太阳%从某种

角度上讲!也是吸收辐射的过程!所以$谈辐射色

变%是完全没有必要的&

电离辐射则是另一种会对人体产生危害的

辐射!电离辐射具有足够高的单粒子能量可以将

原子或分子电离化!主要包括
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射线&

这类辐射在足够的强度下可以对生物体造成严

重的伤害& 生物体的各种生命活动都依赖于原子

或分子层面的稳定!而电离辐射所具有的高能量

的单粒子可以破坏生物分子的化学键!从而使分

子的性质改变!严重时可以造成基因变异或者致

癌& 所以日常医用的放射科都有$工作中不可进

入%的规定!而家电类产品则属于电磁辐射!不会

产生网上所谓$致癌%的情况&

其实!在家电辐射被$炒热%之前!关于手机

辐射甚至是
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信号致癌的说法! 就已传得沸

沸扬扬!相关专家早已指出!合格的手机产品的

辐射属于正常范围!不进行超长时间通话'包括

随身携带不会对身体产生影响& 上个月!法国国

家卫生安全署设立的由
("

名专家组成的专家

组! 查阅
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年以来
&//

多项科学研究报告!就

$无线电频率与健康%撰写相关评估报告& 按这一

法国权威机构的说法!$无法证明%这些产品的电

磁辐射对人体健康有$影响%&
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我国对于电磁辐射有着明确的规定 !

(电磁辐射防护规定) 中规定
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厘米以下即为合格! 不会对人体产生影响!

另外公众照射导出限值是
(.213

& 日前!有

媒体联合权威部门测试了所谓 (辐射排行

榜)中辐射量较大的微波炉!在离微波炉
/'4

米!测得数据为
4"(/215

之间!低于国家标

准的
(.13

!而空调'冰箱等产品的测试数值

则更低!接近于无辐射&所以!我们在使用家

用电器中完全不用担心电磁辐射的问题&家

电专家指出! 虽然家电辐射都在正常范围

内!但是消费者在购买时仍要注意购买带有
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认证标志的正规产品!这些产品在设计'

制造中遵循国家相关强制标准!对于辐射和

其他安全指标方面较有保障&另外在使用微

波炉等辐射相对大一些的家电时!应尽可能

远离!不要过于靠近!更加安全&

专家认为! 相比起民众对于辐射的恐

慌! 家电产品由于大部分需要直接连接电

源!用电安全反而更加需要注意& $虽然炒作

的很*热闹+!但目前并没有因为家电辐射产

生严重后果的实例!反而每年因用电隐患而

产生的火灾很多!其中不少是由家用电器引

起的! 需要特别注意的是家电产品老化问

题!当达到使用年限后应及时排查隐患& 另

外电褥子'电暖灯'电熨斗等相对大功率的

小家电产品!使用完毕或家中无人时一定要

拔掉插头!避免产生隐患&有儿童的家庭!更

要加强对于家电使用安全的教育和警惕性&

!新华"

345678+'9 :;(<!=3>'

随着深秋的全面到来!室

内的空气也干燥起来!加湿器

便派上了用场!可不少市民还

往加湿器中加料!如放入香精

油'香料!或者加入醋'板蓝根

等预防或治疗感冒!这些做法

其实都是错误的& 专家表示!

如果用法不当!随意加$料%!

很有可能诱发哮喘等呼吸系

统疾病&
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天气干燥!加湿器受青睐!最近它又被网友

发现了众多$神奇%用途,在水箱里!加一包板蓝

根!吹出来的雾气可预防感冒-加一纸杯的食用

醋!吹出来的雾气有杀菌作用-加半纸杯盐!调

成淡盐水! 吹出来的雾气可舒缓喉咙痛和慢性

咽炎..这就是近日在网络上点击量极高的一

个微博!这些看上去颇有几分道理的$妙招%!让

不少网友看了后!纷纷效仿& 甚至之后有人以此

类推!$发明%出来加湿器中加消毒剂'加杀菌剂

的主意&

记者看到!几个加湿器在网店的月销量竟达

两万台左右!下面的使用后评论中也不乏跟着类

似使用方法&
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近日!记者在某大型电器卖场采访了

某加湿器专卖柜台负责人刘先生&

刘先生称!很多市民并不知晓!加湿

器里不要直接加入自来水&因为自来水里

含有的微量元素!例如镁离子'钙离子等!

容易产生出白色粉末! 不但污染室内空

气!还有可能诱发哮喘'支气管炎'肺炎等

疾病&

$所以!加湿器里最好加入纯净水!或

者把自来水烧开! 等凉到
)/!

左右再加

入&此外!还应定期对加湿器进行清洁'换

水!最好一周一次&有关节炎'心血管疾病

或者哮喘的!尽量避免使用加湿器&另外!

在使用加湿器的房间! 要经常通风换气!

而且要避免加湿器整夜开启&%刘先生说&
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专家说!加湿器乱加$料%的话!很容

易导致各种呼吸疾病&

$很多住户紧闭门窗!导致室内空气

干燥!容易降低人的呼吸系统抵抗力!从

而引发呼吸系统疾病& 此外!如果加湿器

使用不当!漂浮在空气中的各种微生物!

一旦温度'湿度适宜!就会快速生长'繁

殖& 抵抗力相对较弱的老人'儿童等人群

吸入细菌后容易感染呼吸疾病& % 专家

说&

$加湿器不要乱加一些别的东西 !

比如消毒剂'精油之类的& 加入一些化

学品会对哮喘 '支气管炎患者 !尤其是

老年患者的呼吸道' 肺部产生刺激 -另

外 !小孩的鼻黏膜 '呼吸道发育还不成

熟 !对异味的刺激更敏感 !过早或长时

间接触这些化学品!极有可能造成过敏

性鼻炎甚至是哮喘等变态反应性疾

病& %专家表示&
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