
!!至 !"月儿童腹泻高发期

为您服务
!"!"

年
!!

月
#$

日 星期五 编辑
#

黄全红
%&'()*+,-./.0!1"234'

56

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

腹泻!是婴幼儿常见的胃肠道疾病!

它是指原来的排便习惯发生了改变!

具有以下两个特点才可称腹泻" 一是

大便次数明显增多" 二是粪便变稀!形

态#颜色#气味改变!含有脓血#黏液#

不消化食物#脂肪!或变为黄色稀水!

绿色稀糊!气味酸臭" 此外!食物过敏

也会引起腹泻"

!!!!!!

进入
!!

月份之后! 小儿腹泻病呈现发病的高峰期" 这个季节

里!家长经常带孩子去人群聚集的地方!或者给孩子进食不注意卫

生!就很容易传染上病毒!导致腹泻病的发生"专家还强调!腹泻是
"

岁以下儿童的主要死亡原因之一" 在腹泻的治疗中!存在不合理应

用抗生素和过多使用静脉补液等问题"

重视$

腹泻是个病!婴幼儿常腹泻会长不高

!!!!!!

我国疾病预防控制中心的调查结

果显示!我国每年有
72"1

亿人次患腹

泻!其中
8

岁以下儿童占
"

亿人次!腹

泻病年发病率约为
92:

次
+

人!

8

岁以

下儿童的年发病率平均为
;2$

次
+

人"

在目前!腹泻病仍是我国婴幼儿常见

病之一! 也是
8

岁以下儿童的主要死

亡原因之一"

消化科专家龚四堂指出!腹泻对

于儿童来说并不是一件小事!腹泻就

是一个病# 腹泻不仅会影响孩子的最

终身高!还会让其
<=

下降$

据报道! 一项在埃塞尔比亚进行

的
8999

例儿童腹泻调查显示!

>

岁以

内出现腹泻超过
8

次的孩子与少于
8

次的孩子相比较! 在
>9

岁的时候!前

者的身高% 社会地位及竞争力明显降

低"

>

岁以下超过
8

次腹泻!在
;9

岁

的时候! 身高比少于
8

次腹泻的孩子

平均矮
7

厘米!在
<=

也比没有超过
8

次腹泻的孩子低
"$8

分"由此可见!经

常腹泻的孩子!营养吸收差!甚至会发

生营养不良! 最终导致身高和智力受

到不同影响"

认识$

次数变多"质量变稀就是腹泻

!!!!!!

大便次数多! 就是腹泻了&

错$对于腹泻要掌握两个特点!龚

四堂指出! 第一条就是大便的次

数和量! 第二条是大便的性状的

改变'

(不同年龄的小孩!大便次数

是不相同的! 比如刚出生的新生

儿!母乳喂养时!有可能大便
8$1

次都是正常的! 这时候大便是稀

糊状的!金黄色的大便)而牛奶喂

养的小孩! 大便
"$6

次都属于正

常的! 尤其是大便的颜色稍稍淡

一些!也是黄颜色的* +

龚四堂指出! 随着年龄的增

大!大便次数会越来越少!通常判

断一个小孩是否腹泻的话! 考虑

到每天的大便不会多于
"

次!大

便的性状是糊状, 水样或者是成

型的大便* 如果这个孩子大便突

然变成五六次!大便变成水状的!

或者糊状的!里面或者有血液!或

者有脓了!这时候可能是腹泻*

明确$!"#

腹泻是病毒感染引起

!!!!!!

腹泻的原因有很多! 但就

目前广州市妇女儿童医疗中

心的抽查显示!排第一位的是

病毒感染!占到
$8?

的比例!其

次是细菌感染!最后还有过敏

因素引起的腹泻*

龚四堂说! 在临床上!引

起腹泻的病毒!依次为轮状病

毒%肠道腺病毒%诺如病毒%星

状病毒等!这些在一般的大型

医院都会进行检查确诊* 而引

起腹泻的细菌多是大肠杆菌

类*

据 统 计 !

>991

年
!!

月
$ >99:

年
!!

月 ! 在 广 州

市 妇 女 儿 童 医 疗 中 心 收

治 的 水 样 便 - 蛋 花 样 . 腹

泻 的
!>19

名 患 儿 中 !病 毒

总 检 出率为
:"2>8?

* 肠道腺

病毒最高 !达到
662>!?

!轮状

病毒为
"126>?

! 诺如病毒为

>"277?

* 这些患儿单一感染病

毒病例占
8$2>1?

!混合感染占

692:6?

*可见!对于水样便或鸡

蛋花样便的腹泻儿童! 绝大多

数是病毒感染$

强调$

合理用药首先是合理使用抗生素

!!!!!!

据了解 !临床上 !治疗

腹泻滥用抗生素的现象十

分严重* 孩子发生腹泻!家

长就想着要用抗生素 !而

一些医生也为保险起见使

用抗生素 * 然而滥用抗生

素的后果是造成肠道菌群

失调 ! 破坏了肠道的生态

平衡 ! 使腹泻变得迁延或

加重 !另外 !还会造成细菌

耐药性的增加* 所以!龚四

堂强调 ! 对病毒感染引起

的腹泻 ! 完全没有必要使

用抗生素$

对于病毒引起的腹泻!

一般不采用抗生素治疗!只

需要对症处理即可! 比如口

服补液盐! 患儿在一周左右

就可以自愈!医生要改变(见

腹泻就要用抗生素! 不用不

保险+的错误观念$

但是! 如果大便是黏液

脓血腹泻! 此时多数为侵袭

性细菌感染! 在无细菌培养

结果前! 可以选用一种有效

的抗生素治疗!

67

小时后病

情未见好转! 可以考虑换另

一种抗生素*

家长要学会$

孩子发生腹泻需预防脱水

!!!!!!

从患儿腹泻开始!就给口服足够的液体以预防脱水*

消化科专家耿岚岚指出!腹泻最重要的就是对症处理!预

防孩子出现脱水*

!

口服补液盐$由于大便次数多!甚至是水样便!孩

子身体的水分流失得多!所以!孩子发生腹泻时!家长要

做的就是不停给孩子补水$母乳喂养儿应继续母乳喂养!

并且增加喂养的频次及延长单次喂养的时间) 混合喂养

的婴儿! 应在母乳喂养基础上给予口服补液盐 -药店有

售.或给孩子喝水*

稍大一点的孩子!在喝口服补液盐之外!还可以喝汤

汁,米汤水和乳酸饮品或水*建议家长在孩子每次稀便后

补充一定量的液体
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个月
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岁以上的患儿能喝多

少给多少
B

直到腹泻停止*

!

调整饮食$提倡母乳喂养$母乳喂养儿继续母乳喂

养*

小于
1

个月的人工喂养患儿可继续喂配方乳! 轮状

病毒感染后
:9?

的患儿出现乳糖酶活性降低或缺乏!有

条件的可以用去乳糖配方奶粉! 没有条件可用谷类或麦

类食物,豆乳和乳酸替代!直到腹泻治愈后再恢复以前的

饮食习惯*

大于
1

个月的患儿可继续食用已经习惯的日常食

物!如粥,面条,稀饭,蛋,鱼末,肉末,新鲜果汁*鼓励患儿

进食!如进食量少!可少吃多餐* 因为孩子腹泻!营养丢

失!同时胃口也不好!如果这个时候再不进食!很有可能

造成营养不良!影响生长发育$

!

补锌治疗" 腹泻时!锌大量丢失!而锌元素对肠黏

膜有重要作用!当身体缺锌时!可导致肠绒毛萎缩!还会

导致肠道双糖酶活性下降!而补锌能加速肠黏膜的再生*

急性腹泻病患儿能进食后即予以补锌治疗!共
;9$;6

天*

-

;

.大于
1

个月的患儿!每天补充元素锌
#9'C

)

-

#

.小于
1

个月的患儿!每天补充元素锌
;9'C

*

元素锌
#9'C

相当于硫酸锌
;99'C

! 葡萄糖酸锌

;69'C

*

小贴士

食物过敏
也会引起腹泻

腹泻也可能是

由于过敏的因素!尤

其是牛奶过敏!在我

们国家以前是比较

少见的疾病!但现在

在小儿疾病里面是

比较常见的疾病"对

牛奶过敏的孩子脸

上会有湿疹!另外小

孩有腹泻 ! 当腹泻

时 !有水样便 !大便

里面有一些泡泡!这

些都是食物过敏的

表现"

针对这些情况!

建议避免给孩子吃

容易引起过敏食物

#鱼$海鲜$蛋白等%!

有时母亲也要忌口

这些食物"让婴儿改

吃深度水解酪蛋白

配方奶以减少过敏!

如仍不耐受!可采用

氨基酸为基础的配

方奶"

%据&羊城晚报'(


