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!肠绞痛用肠痛水
!压惊用保婴丹

!咳嗽吃猴枣散
"

"在日常生活

中
!不难听到这种

#口口相传
$的育儿经

%正因如此
!不少爸爸妈妈会千

方百计托人或者自己亲自去香港澳门运回一包包宝宝用药
% 究竟爸爸

妈妈们的这些做法是否科学
& 记者从各大育儿论坛上以及街坊邻里家

中搜罗出几种常见的婴儿居家必备药
!请专业药剂师就其成分及药效

作出剖析
!给爸爸妈妈一个指引

%

!!!!!!

在妈妈群中!不难听到各种"口口相

传#的用药经$肠绞痛用肠痛水!压惊用

保婴丹%%对此!专家提醒!

/

岁以内的

婴幼儿身体各器官系统发育尚未完善!

且个人体质各有不同! 盲目凭经验或广

告推销而喂食药物实有不妥&"是药三分

毒!当婴幼儿出现不适时!最稳妥的方法

是请医生判断!再对症用药& '

"很多家长偏爱港澳的婴儿药品!其

实部分在港售中成药的安全标准并不高

于内地&由于服药的是婴幼儿!不可不谨

慎& '专家提醒!

/

岁以下的婴儿!即使药

品符合各项指标!但是药三分毒!家长也

不可疏忽!需要注意药物的使用剂量!对

症治疗!病终即止!切不可将药品当成保

健品长期服用&加上各人体质有差异!同

一药物并非人人适用!用药应咨询医师&

而对于新生儿! 身体各器官系统发育尚

未完善! 若非重大疾病! 不建议滥用药

物&

/

岁以下宝宝用药更应慎重

!!!!!!

以下是记者从各大育儿论坛搜罗的

几种常见婴儿居家必备药! 请药剂师就

其成分及药效作出剖析())
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保婴丹

成分$麝香*牛黄*梅片*珍珠末*金

礞石*硼砂*琥珀*麻黄*胆南星*天竺黄*

重榴根*防风*法半夏*川贝母*淡全虫*

黄连*羌蚕*勾藤*郁金*薄荷*天麻*蝉蜕

号称功效$疏风清热*化痰定惊!适

用于小儿感冒*风寒袭表*喷嚏流涕*咳

嗽有痰!肠胃不适及夜啼易惊等&

药剂师点评$ 虽然如今的保婴丹祛

除了朱砂*雄黄等有毒药材!但当中的法

半夏*淡全虫也有微量毒性!不宜长期过

量服食& 此外!这种药从成分组成上看!

偏于苦寒!用法不当可能造成腹泻!寒底

体质和风寒拉肚子的孩子都不建议服

用&
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肠痛水

成分$不明&

号称功效$ 驱除肚风及缓和胃部不

适!并能防治婴孩多种病症!如绞肠痛*

反酸*肠胃胀*胃肠积气& 对于婴孩出牙

时引致的种种不适更可立时止痛安神*

减轻病状&

药剂师点评$ 这款进口肠痛水一直

在育儿论坛上享有名气! 但没有标注药

品成分!实为不妥!建议家长不要盲目给

宝宝+特别是新生儿,使用!以免引起过

敏反应&

有一点需要提醒大家! 有些港售的

非处方药物或保健品来自欧美* 马来西

亚*泰国等地!来源复杂!由于人种*基因

的不同! 对原产地居民适宜的药也不一

定适合我们!建议慎重选择&
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猴枣散

成分$茯神*薄荷*钩藤*双花*防风*

神曲*麦芽*天竺黄*甘草*梅片*珍珠*琥

珀*猴枣&

号称功效$清热化痰*安神消积& 可

用于小儿风热引起的发热* 咳嗽痰鸣及

不思饮食*烦躁易惊等症&

药剂师点评$ 虽然港版的珠珀猴枣

散不含细辛! 家长无需担忧马兜铃酸的

危害!但它同时失去了细辛的功效&药效

需要进一步的临床验证才能确定&此外!

此药偏于苦寒! 用法不当可能造成婴幼

儿腹泻!需要慎重使用&寒底体质和风寒

拉肚子的孩子都不建议服用&
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奇应丸

成分$牛黄*人参*蛇胆 *熊脱氧胆

酸*沉香*冰片*麝香酮&

号称功效$适用于婴儿神倦疲劳*感

冒发烧*肠胃虚弱*消化不良*食欲不振*

惊扰*抽搐*夜哭不宁*肚泻呕奶&

药剂师点评$牛黄*冰片*蛇胆偏苦

寒!不适宜脾胃虚弱的宝宝食用!消化不

好的宝宝更要慎用&

这些#看门药$真能#看门$&

!!!!!!

镇咳!!!川贝炖肉汁

做法"百合#川贝#麦冬各
/:

克$加瘦肉炖半

小时即可$不用放盐%

功效"止咳祛痰

消化不良!!!淮山排骨汤

做法"茯苓#薏米#淮山各
/:

克$排骨飞水去

油$材料入锅加水炖一个小时即可$不用放盐%

功效"对小儿消化不良#积食有疗效%

感冒!!!太子参瘦肉汤

做法"太子参#白术#北芪各
/:

克$与瘦肉炖

一个时$不用放盐%

功效"治疗小儿感冒流涕喷嚏等症% '陈学敏(

小宝宝不舒服

试试食疗汤水

小贴士

宝宝吐奶
先寻找原因

!!!!!!

宝宝吐奶! 是年轻父母经常

遇到的状况! 究竟宝宝是吃得太

饱而溢奶! 还是因为肠胃有异常

呢- 对此!很多年轻父母并不太了

解&

专家介绍! 宝宝吐奶和溢奶

是有区别的! 原因和处理方法也

不同& "吐奶的量较多!可发生在

喂奶半小时后! 吐奶前孩子有张

口伸脖*痛苦难受的表情& 溢奶则

量少!多发生在刚吃完奶时!一般

吐出一两口即止& '

对于溢奶! 爸爸妈妈们可以

不用太在意! 这是宝宝吃多了的

表现!下次别喂那么多就好了& 而

至于吐奶! 就要寻因了& 专家指

出!吐奶也是婴儿+

/

岁前,常见的

现象!主要有两方面的原因$一是

全身性或胃肠道疾病的表现症

状. 二是婴儿胃肠道的解剖生理

特点容易发生吐奶/

"胃部与食管相连接部位叫

贲门 +胃部入口 ,!宝宝的贲门比

较松弛!易被食物冲开!导致进入

胃部的奶汁等能比较容易地流回

食道!引起吐奶& ' 专家表示!喂奶

姿势不正确! 宝宝吸奶时吸入过

多的空气都会引起吐奶& 因此在

喂奶时! 要让宝宝的嘴裹住整个

奶头! 不要留有空隙& 用奶瓶喂

时!还应让奶汁完全充满奶嘴!防

止吸进空气& 喂完奶后要竖着抱

起宝宝并拍嗝!同时!抱起和放下

孩子时动作要轻!别摇晃&

专家提醒!宝宝若发生吐奶!

要密切注意宝宝的精神状态和身

体状态!在呕吐得到缓解后!如果

宝宝伴有精神不振*情绪不安*无

法入睡*发烧*肚子胀等现象 !则

应该立即看医生& "肠痉挛*感冒

咳嗽发烧或者其他病变也会导致

吐奶!这需儿科专家查明原因!对

症治疗& '

爸爸妈妈学一学)

按揉穴位有助止吐

专家介绍!中医认为!小儿吐

奶多数是由于受寒或受热 +外感

呕吐,引起!还有就是伤食吐 +吃

得太杂,& 宝宝吐奶时!父母通过

按揉一些穴位!宝宝能得到舒缓!

爸 爸 妈 妈 不 妨 跟 着 医 生 学 一

学)))
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推天柱骨穴

天柱骨穴! 是指颈后中间入

发际一寸处直至第七颈椎! 以食

指或拇指自上向下推一分钟 !有

助止吐&

02

按弦走搓摩

将宝宝双手举起! 妈妈双手

温热后!从宝宝背后+胳肢窝下开

始往前胸 * 腹部方向从上往下

搓 ,!搓至肚脐附近时停住 !在肚

脐中间对开两寸处!用中指点住!

放开& 如此反复
/:;0:

遍&

52

消食推拿

若是由于伤食引起的吐奶 !

先进行消食推拿!温热掌心!按住

横膈膜的位置!顺时针轻揉&

92

运内八卦穴

内八卦穴在手掌面! 以掌心

为圆心! 用拇指围绕此圆心轻轻

按揉&

82

揉丹田穴

若是由于受寒引起的吐奶 !

可以揉丹田穴& 在下腹部!前正中

线上! 当脐中下
5

寸处! 温热手

指!按揉& 提醒!按揉时要注意肚

脐的保温!不可受凉!可用胡椒炒

热后敷于肚脐上! 此法对受寒引

起的吐奶*腹泻比较有效&

12

摩擦背部

按摩上背部和下背部各
5:

秒
;/

分钟&

注$天凉时!为宝宝按摩时要

注意保暖!适当使用一些
77

油润

滑一下!减少摩擦& '陈学敏(


