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妈妈焦虑
造成孩子胆小

妞妞读小学四年级! 学习

成绩不错! 上课也守纪律! 老

师的要求总是认真完成! 应该

说! 是大家眼中的乖学生" 说

起来妞妞各方面都挺好! 妞妞

妈妈应该高兴! 但妈妈却总是

对女儿不太满意! 觉得女儿胆

子太小 ! 在关键时刻容易紧

张! 尤其是上学期妞妞代表班

级去参加学校比赛失误后! 妈

妈更是认为这孩子性格有缺

陷"

初次来到工作室! 妞妞表

现得非常小心谨慎" 她跟在妈

妈身后进门 ! 小心地关上房

门! 谨慎地选择了离咨询师隔

开一个座位的位置坐下! 然后

低下眼睛看着地板! 似乎在等

待咨询师开口说话" 未待咨询

师开口! 妞妞妈妈就指责起女

儿来 # $你看你 ! 就是胆子

小! 坐得这么远! 眼睛也不看

人! 叫老师怎么跟你谈话呀%&

听到妈妈的指责! 妞妞慢

慢地移动身体! 被动地坐到咨

询师旁边的座位上来! 眼睛却

仍然不离开地面! 双手不由自

主地扭在一起! 显然! 她比刚

进来时更紧张了" 妈妈开始滔

滔不绝地诉说女儿的紧张问

题# 平时学习成绩还不错! 考

试时却经常失误' 上课不敢举

手发言! 明明知道答案! 一站

起来就结结巴巴! 说不清楚"

咨询师敏锐地觉察到妞妞

妈妈在指责女儿时! 两只手也

在紧张地扭动着! 手心里都是

汗 ! 在这个过程中
#

妈妈其实

比女儿更紧张" 看来! 女儿的

紧张情绪更多的是与妈妈的

(共情&! 问题的根源还是在妈

妈身上"

行为心理学理论认为! 孩

子的行为和情绪色彩主要是通

过对父母的模仿学习而来" 情

绪是会传染的 ! 一般的家庭

中 ! 母亲跟孩子关系比较亲

密! 所以母亲的紧张和焦虑会

自然而然地传递给孩子! 甚至

当母亲自己还没有察觉自己的

紧张焦虑情绪时! 孩子就已经

明显地流露了出来" 所以! 有

其母必有其子! 容易紧张焦虑

的母亲一定会培养出紧张焦虑

的孩子"

妞妞妈妈本身的情绪管理

就存在很大问题! 她过分追求

完美! 又过于在意别人对自己

的看法 ! 平日里情绪容易波

动" 妈妈带着自己的紧张焦虑

去观察孩子的行为! 看到的孩

子问题其实是妈妈自己的问

题" 孩子在与妈妈的共情中又

将妈妈的问题认同为自己的问

题! 最终造成了真正的问题"

我们帮助妞妞的妈妈解决

自己在情绪和认知方面的问

题! 同时又指导情绪管理较好

的爸爸更多地与孩子相处! 让

孩子在与爸爸的互动中释放自

己的紧张焦虑情绪! 学会以更

轻松的态度接纳自己的不完

美" !吴亦君"

有没有节都得感恩
重阳节感恩爸妈的付出 春节感谢一年的成长

$$

月
%&

日是西方的感恩节" 在美国和加拿

大人眼中! 这是个感谢上天恩赐) 感恩一切收获

的好日子! 但我国却没有这样一个专门用来感恩

的节日* 复旦大学心理学系教授张学新+ 北京大

学临床心理中心常务副主任唐登华告诉记者! 其

实国人自古就有 (滴水之恩当涌泉相报& 的优良

传统! 中国的感恩文化也是源远流长的! 只是很

多时候! 我们那颗感恩的心被一些东西给掩盖

了,

其一 ! 中国感恩文化的核心是 (忠 & 与

(孝&! (国家兴亡! 匹夫有责&) (百善孝为先&

的思想是国人传统的道德标准, 但在社会大变革

中! 前者通过推翻帝制被否定! 后者在一些运动

中被淡化, 旧的 (恩情& 被否定! 新的没建立起

来! 导致当今中国感恩文化缺失, 其二! 社会转

型期的国人处处感受到不公平! 内心产生一种

(相对剥夺感&! 加上人与人之间情感疏离! 使不

少人在接受帮助时会产生理所当然) 受之无恩的

心理! 甚至认为现在得到的就是 (曾经被剥夺

的&) (本来就该得到的&! 感恩之情自然无从谈

起, 其三! 在美国! 感恩节特别强调强势群体对

弱势群体的感谢! 如上级对下级) 长辈对晚辈

等! 这种平等表达谢意的方式才是感恩节的真

谛, 在尊师重道的中国! 为了维护家长) 长辈)

上级的权威! 自然不会有这样的感恩节, 其四!

常言道 (大恩不言谢&! 儒家文化影响下的中国

人不善于表达感激! 而更愿用行动来表示,

唐登华指出! 当今社会矛盾重重) 信任度下

降! 人们需要通过感恩言行来减少不必要的摩

擦! 升华心灵! 提高满意度和幸福感, 张学新认

为! 我们并不是非要从形式上拥有一个感恩节!

感恩也不是非得感谢别人给予的大恩大德, 欧洲

传统文化中也没有感恩节这样的节日! 但欧洲人

却能做到随时随地感激身边的 (小恩小惠&, 感

恩节的英文单词包含了 (给予& 的意思! 也就是

说! 感恩节就是一个感谢别人给予自己帮助和照

顾的节日,

张学新建议! 国人首先要学会向同辈人说

(谢谢&! 这是最基础) 最容易说出口的! 让表达

感恩不再是一件难事' 其次要学会向下级表示感

激! 能够折腰的人才是最有气度的' 再次要敢于

向陌生人致谢! 能提高社会信任度' 最后要肯于

向 (敌人& 道声谢! 他们才是帮你成长的人,

其实! 我们不必纠结没有自己的感恩节! 不

妨把已有的传统节日都当成感恩节来过, 新浪网

一项调查显示!

"'()*+

的网友认为! (清明节应

该成为中国的感恩节&! 来感恩祖辈的奉献换来

美好的今天, 另外! 春节可以感恩过去一年的成

长' 中秋节感恩秋季的丰收' 重阳节感恩父母的

付出-.把每一天都过成感恩节! 感恩身边每个

人对自己的付出! 内心才会更加充实! 生活才能

充满阳光,

!王黎洋"

老人不应干涉后辈的!内政"

沙老太的脾气有点怪! 嘴巴碎! 闲话多! 有

时语言伤害了别人却不自知, 沙老太和丈夫养了

一双儿女, 丈夫受不了她的唠叨! 和她离婚了,

按道理! 沙老太的日子很舒坦! 退休前有一份很

实惠的公职! 退休后还有一份较为丰盈的工资,

她的儿女均已成家! 儿子擅长电脑! 女儿远嫁上

海! 日子过得都很不错,

沙老太决心后半辈子和子女一块度过! 她

把自己的大房子出租 ! 开始和儿子媳妇一块

住, 住进儿子家之后! 她总是埋怨没有工作的

儿媳懒惰! 不愿干家务! 想累死儿子, 她还当

媳妇的面 ! 骂儿子是 (妻管炎 &, 弄得儿子不

理她! 媳妇也讨厌她, 于是! 一家子从此鸡犬

不宁,

沙老太实在呆不下去了! 就跑到上海去投靠

女儿, 到了上海! 沙老太在小区到处游说# 女儿

买下这栋楼房! 她给了
*,

万, 弄得整个小区的

人都知道她女婿是 (吃软饭的&, 女儿女婿也嫌

她多嘴! 都不和她说话! 使她没有交流的对象!

成了孤家寡人, 在上海混不下去了! 她只好又返

回老家,

沙老太也真是想不开! 都
",

多岁了! 这是

何苦呢% 有道是! 一儿一女一枝花, 沙老太有一

儿一女! 自己又有一份较为丰厚的工资! 按理

说! 日子很好过# 轮流在儿子+ 女儿家住一住!

带带小孩! 做点家务! 含饴弄孙! 儿孙满堂! 活

得多有情趣
-

可是! 她却总是好管闲事! 在儿子

家! 埋怨儿子做得太多! 媳妇做得太少, 然而!

媳妇没有收入! 全靠儿子那份工资! 她为什么要

去 (谋杀& 丈夫/ 她没吃错药吧/ 沙老太岂不是

杞人忧天/ 女儿女婿一家子过得好好的! 你一个

暂住女婿家的岳母! 有必要四处去宣扬自己出资

*.

万给他们买了房吗/ 这让他们的面子往哪搁/

我们常说提倡和谐社会! 作为家庭! 一个社会的

细胞! 那就更加应当和谐,

我们说! 人老了! 心态要平和! 不该管的事

情不要去管! 儿孙自有儿孙福! 他们的事情让他

们自己去处理! 世界上少了谁! 天都不会塌下

来! 地球都会照常运转, 老年人千万不要把自己

当成救世主+ 智多星+ 超级警察, 古人云# 不痴

不聋
/

做不得阿家翁, 其实! 这句话不仅仅适合

那些 (家翁& 们! 而且适合一切老年人, 以沙老

太为例! 如果她不好管儿辈的闲事! 在儿子+ 女

儿家轮流住一住! 想吃就吃! 想玩就玩! 美美地

享受子孙绕膝的夕阳之乐! 那是何等的幸福% 就

因为她不善于处理子女关系! 喜欢多管闲事! 弄

得儿女们怨声载道! 一家人闹得鸡犬不宁! 这也

让他们把沙老太当成了最不受欢迎的人! 何苦来

着/

有类似不当行为的老人切记# 与子女们相

处! 心态要平和! 多宽容! 少指责! 不要倚老卖

老! 而要把自己当成家庭中的普通一员,
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梅承鼎
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从眼睛读心思

扬眉毛说明很快乐 揉眼睛代表不情愿

人人都知道! 眼睛是心灵的窗口 , 其实 !

眼睛所能传递的心理信息远超人们的想象,

'0

瞳孔大小, 研究表明! 看到喜爱的人或

事! 瞳孔会变大' 看到反感的事物以及内心紧

张时! 瞳孔会缩小,

%0

左顾右盼, 根据人们脑海中处理的信息

的不同! 眼睛会转向特定的方向, 比如有人情

绪不好时眼睛会向下看' 眼睛向上看和向四周

看可能意味着人在撒谎, 但这一原则因人而异,

*0

眨眼速度, 人们面对压力或说谎时眨眼

速度非常快! 但阅读+ 用电脑工作时速度会放

慢, 比如美国前总统克林顿在法庭上作证时每

分钟眨眼次数超过
1%

次! 反映他面临的压力极

大,

)0

揉眼睛, 有人在别人求助时会下意识地

揉眼睛! 多半表示不情愿, 还有人会耷拉下眼

皮! 看上去没精打采的! 也有类似含义,

20

眼神交流, 大家往往认为人在说谎时不

敢看对方的眼睛! 可实际上! 不少说谎者会进

行更多眼神接触! 来发现对方是否相信他, 在

一场轻松愉悦的谈话中! 人的眼神会往四周看,

"0

眯着眼睛, 美国旧金山一家沟通培训公

司总裁凯拉0奥尔特说# (当人们反感某些事物

时! 往往会眯起眼睛,& 如果一个人眯眼睛的同

时嘴唇紧闭! 则意味着他正在强压怒火或生闷

气, 此时你应当反省一下! 是否说错了什么话,

30

扬起眉毛 , 当人们感到快乐和满足时 !

会扬起眉毛, 就像赛跑冲过终点线时把双臂举

过头顶或振臂高呼一样, 有时! 人们会扬起眉

毛假装兴奋! 或表示对你说的话很感兴趣! 但

这种神态看起来很虚伪,

&0

睁大眼睛, 睁大眼睛同时眉毛高耸! 可

能表示恐惧' 睁大眼睛同时面带笑容! 表示开

心或感兴趣' 突然睁大眼睛但马上恢复正常表

示惊讶, 要想给对方留下印象! 一定要睁大眼

睛,

10

目光呆滞 , 当你的听众目光变得呆滞 !

可能说明你的话太无聊了, 有人在不舒服的场

景下会半闭着眼睛! 眼神也会变直,

!乔#纳瓦罗"

行善的最高境界

大老板丹尼尔看到一个男孩蹲在路

边! 便好奇地问道# (你在做什么/& 男

孩答道# (一只蚂蚁和同伴走散了! 我要

把它引到队伍中去,&

男孩的话让丹尼尔若有所思 # 帮迷

失方向的蚂蚁引上回家的路 ! 让它们不

再迷惘 + 惊慌 ! 倒不失为真正的善举 ,

几天后 ! 丹尼尔遇到一名乞讨的妇女 ,

他正准备掏钱施舍! 突然想到了那个男

孩! 于是亲切地问这位女人以前做什么

工作, 女人答道# (我以前是做财务工

作的,& 丹尼尔眼睛一亮! 安排这名妇女

在自己公司的财务部门工作 , 一年后 !

这位女士当上了主管, 在圣诞节晚会上!

女士诚挚地对丹尼尔说# (是您将我引

上了一条自食其力的路! 也给了我人格

上的尊严和力量,&

行善的根本宗旨! 是要给被行善的人

找到一条光明的路! 还要给他们尊严, 这

是道德底线! 更是人格力量的升华! 是行

善的最高境界,

!据 $ 生命时报 %"


