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父亲每次到城里来!都住在我家"洗洗澡!

理理发!刮刮脸#有时还要到医院做检查!查他

的血糖高不高$肝功能肾功能正常不正常" 这

时!就到了我尽孝心的时候" 陪着老人洗澡理

发刮脸!陪着老人做做检查!陪着老人说说话!

给老人做点好吃的!尽量使他高兴"孝顺!是晚

辈们应尽的义务"

这时!我媳妇就打电话通知姐姐!让姐姐

也来陪老人说说话"现在的老人!不愁吃穿!却

最愁的是寂寞"

姐姐原在乡下! 前些年因为孩子上学!在

城里租了间房子!和姐夫一边打工!一边照顾

孩子上学"后来孩子大学毕业!找到工作!就在

城里住下了"

记得姐姐那年初进城时!总是拎着两斤绿

豆丸子来看父亲" 父亲看到姐姐买的绿豆丸

子!一边与姐姐姐说着话!一边吃着绿豆丸子"

看着父亲吃得津津有味!我很奇怪!父亲不爱

吃绿豆丸子的啊"平时!父亲的口味很刁!不吃

辣椒不吃蒜!不吃鱼!尤其讨厌吃鸭鹅的!猪肉

也只吃瘦肉或排骨"父亲最爱吃的是鸡和牛羊

肉"每次与父亲做饭时!我总是征求他的意见!

今天是吃鸡还是吃排骨% 红烧还是清炖%

看到父亲爱吃绿豆丸子!我留了心" 父亲

下次来时!我也要与父亲买些来吃"

那次不久!父亲又来洗澡" 陪父亲洗过澡

理过发刮过脸!我就急急忙忙上街给父亲采买

食品"买了牛肉猪排香菇!买了青菜!然后挑了

一家炸绿豆丸子炸得最好的买了二斤"

我和妻子把整好的菜端上桌子!父亲对绿

豆丸子视若无睹" 一直到吃过饭!也没有动绿

豆丸子一下" 我感到很奇怪!父亲不是爱吃绿

豆丸子吗% 在父亲居住我家的一段时间里!父

亲根本就没有吃一个绿豆丸子"

过了两天!姐姐来看父亲!买了二斤绿豆

丸子"父亲拿过丸子!一个一个撂在嘴里!吃得

津津有味"

是不是我买的丸子不好吃%我悄悄地把姐

姐拉到一边!问她在哪里买的丸子% 姐姐说了

买丸子的位置! 以及卖丸子的人长的模样!我

更加奇怪了! 我们是买的同一个人的丸子啊"

为什么父亲独独爱吃姐姐买的丸子呢%

姐姐走后! 我按耐不住自己的一片疑惑!

问父亲!为啥你爱吃姐姐买的丸子% 而不喜欢

我买的丸子%

父亲笑问道& 因为你做的排骨牛肉好吃

啊!我为什么要放弃吃肉而吃丸子呢%

我说!那你吃姐姐买的丸子时!明明有我

做的菜在那里!你为啥放弃了我做的菜而选择

了吃丸子!并且吃的有滋有味%

父亲眨了眨眼睛!一副调皮的样子&你自

己想吧"

这时!我已经猜到了父亲的用意!并且知

道了父亲为什么看到我们兄弟帮助姐姐时总

是含着意味深长的微笑"

从此!我再没有给父亲买过绿豆丸子" 而

姐姐不管是到我这里来还是回老家看父亲时!

总是为父亲买上二斤绿豆丸子!父亲总是吃的

有滋有味"

姐姐说!咱大爱吃绿豆丸子"

我连忙说!是!咱大最爱吃绿豆丸子!尤其

是姐姐买的"

父亲说!是!我最爱吃绿豆丸子!尤其是你

姐买的"
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影视明星蝈蝈从三十六层高楼跳了下

去''

他听到消息后猛地跳了起来! 身子震了

震!又颓然瘫进沙发"手里的镜子落到大理石

桌面上!碎成无数闪光的鳞片"

影视城扩建!他推了一车水泥沙浆!看路

边轿车里下来几个人! 为首那个穿花衣服的

男人! 看上去很亲切! 好像很久以前就认识

了" 他忘记了让路!突兀地挡住了他们" 那个

男人一脸惊讶" 那个男人叫蝈蝈"

他成了蝈蝈的替身演员" 他和蝈蝈长得

像孪生兄弟!这是蝈蝈的朋友们说的" 他每

天闲下来就会掏出随身携带的一面镜子!仔

细端详!心里揣摩蝈蝈的表情#平时一举一

动更是刻意模仿蝈蝈" 时间久了!他开始恍

惚 !觉得自己就是蝈蝈 !哦 !就是蝈蝈的影

子"

虽然在替蝈蝈演一些危险片段时也会受

伤!但比起建筑工地来!无疑就算天堂了" 他

住豪华的大房子!吃不知道名字的美食!出入

有名牌车! 定期有不菲的收入''他为蝈蝈

工作!愉快而感激"

蝈蝈左边的太阳穴上有个刀疤! 像条小

蚯蚓趴在精美的器皿上"与蝈蝈的这点区别!

他很难过!虽然他在镜头前是很少露脸的!虽

然还可以让化妆师弄条假刀疤! 但在一次酒

后!他还是举刀砍在左边的太阳穴上''

蝈蝈独处时喜怒无常!心情抑郁"他有些

不明白! 自己对目前的一切非常满足非常舒

心!为什么蝈蝈不开心呢% 蝈蝈缺少什么呢%

他感觉和蝈蝈还有很多不同!他苦苦思索!终

于明白!蝈蝈是影视明星蝈蝈!他只不过是蝈

蝈的影子" 影子依附着蝈蝈!没有担当!没有

压力!有什么不满足呢% 他不是个好替身" 他

又这样想!开始难过了"好替身应该分担蝈蝈

的喜怒哀乐"

他试着走进蝈蝈的内心"渐渐的!他更像

蝈蝈了!从音容笑貌到举手投足到喜怒哀乐"

可以这样说!假如蝈蝈从地球上消失了!他就

会变成蝈蝈"

有次蝈蝈玩失踪!拒绝参加新片发布会"

导演和投资人只好让他代替! 发布会上人山

人海!都是媒体记者和蝈蝈的影迷!竟然没有

一个人看出他是个替身!是个影子"

他看见蝈蝈站在高楼上!俯瞰人间&一辆

辆车亮着灯头尾相连! 宛如一条被禁锢的火

龙!孤独无奈#影影绰绰的街道和楼房!寂寥

冷清#自己就像一只蚂蚁!一只显微镜下的蚂

蚁" 他看见蝈蝈仰望夜穹&无数细雨洒落!如

一双双眼睛里流出的虚假的泪# 深不可测的

夜空啊!像人心像僵冷空洞的笑#自己就像一

粒尘埃!一粒狂风中的尘埃"他奇怪蝈蝈为什

么不向身后看呢! 身后有母亲的唠叨和父亲

的慈爱#蝈蝈为什么不向前方看呢!前方有明

丽的太阳和美丽的星月"他摇头!不!不!自己

应该顺着蝈蝈的思路想!自己是蝈蝈的替身!

是蝈蝈的影子''

人没有翅膀!可是!每个人的心里都有双

翅膀" 蝈蝈伸展双臂!上下扇动!生出了飞翔

的欲望" 蝈蝈真得飞了起来!他笑了!感觉极

像儿时被父亲抛向高空被母亲抹去眼泪被那

个穿白衣的少女用树叶挠醒被''蝈蝈用力

扇动翅膀!想高飞!却不由自主地直直坠落!

蝈蝈一阵晕眩" 砰( 声音沉闷!他感觉筋骨和

心脏碎裂了!像无数闪光的鳞片''

两天后! 蝈蝈的经纪人和影视投资人想

起了他!他完全可以代替蝈蝈!强力推出他!

凭借蝈蝈的名气! 将会掀起一场影视界的龙

卷风"

几个人兴高采烈地跑进他独住的别墅!

推开门!大吃一惊!他伏在地板上就像蝈蝈坠

楼时的模样" 推他!不动!查看!他没有气息!

已经死了"
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时间对我们来说!似乎平淡如水"

我们在日常生活工作中!不知流逝过多少

平凡的时光" 慢慢地我们习以为常" 这是一件

非常可怕的事情!正是我们淡漠了那些指缝间

点滴时光! 我们才流逝了每一个重要的清晨!

流逝了无数个昂贵的日子"

人生是短暂的! 在眼睛一闭一睁之间!如

流星之于夜空" 生命就是这样脆弱与卑微!在

一呼一吸之间!如尘埃之于苍穹" 而我们又是

多么地短视!总以为今天很长!永远有明天!如

盲人摸象" 我们在有限的人生里极度挥霍!在

浩渺的宇宙中肆意践踏!却从来不懂得时间之

于人就如白驹过隙般十分珍贵" 所以!我们对

时间要珍爱!对生命要敬畏!要珍惜活着的机

会" 我们要迅速抓住时间!留住稍纵即逝的日

子! 有效地利用时间去弥补匆匆流逝的光阴!

并让每一段属于自己的光阴!每一个平凡普通

的日子都过得丰盈饱满"

伊庵权禅师是一位在禅法上勤苦修炼!在

生活中严于律己的得道高僧"他深深懂得时间

的珍贵!因而他惜时如金!极力把每个日子过

得充盈" 他每日都会几次自省!就怕虚度了光

阴"即便如此!他还是常常一到傍晚时分!就会

感怀时光的溜走而泪流满面"寺中若有新来的

弟子第一次看到这种情形时! 都会十分不解!

于是时常会关切地询问禅师为何事哭泣"禅师

于是忧伤$惭愧地说&)时光短暂!本就十分珍

贵!但是今天又浑浑噩噩$碌碌无为地虚度了!

唉!珍贵的明天即将到来!到时我不知能不能

有所长进不再虚度" *

老禅师已经十分的自律!却还是会感叹时

光易虚度!那普通的芸芸众生呢% 我们有没有

认真地思考过!这金子一般的时光我们是怎样

度过的呢% 我们真的应该静坐思索!意识到人

生苦短!应放下对功名利禄的追求!珍惜自己!

珍惜朋友!珍惜身边所拥有的一切" 用欣赏的

目光去品味时光! 用虔诚的姿态来拥抱生活!

用真诚善良的内心来对待亲人朋友!用感恩欢

喜的心态来丰富人生!用积极的心态$阳光的

心情来使自己的日子更富有情趣和意义"

我们要把握生命的每分每秒! 勤奋不已!

自强不息!切不可懈怠放松!随波逐流"我们要

趁着睁眼的时候调整心态$活出精彩# 快乐工

作$享受生活" 应该好好地珍惜自己所拥有的

一切!燃烧激情!让自己每天在做着极平凡的

事情中!尝试着改变自己!享受着快乐的成长!

憧憬着美好的未来"

请珍惜流逝在指缝间的时光"转瞬即逝的

时光!我们应用心着过#平淡朴实的每天!我们

应努力着过#冷暖炎凉的俗世中!我们应积极

着过#坎坷曲折的人生路上!我们更应坚强着

过"这样!或许等到我们回头反思的时候!才会

发现自己曾经把生活装点得五彩斑斓$多彩多

姿!自己的人生并不苍白无力!自己走过的每

一步都踏石留印! 度过的每一天都精彩纷呈"
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记得十年前! 我前往南阳师范学院计算

机高级培训时! 在师院的招待所里认识了一

位女孩!约莫十三四岁!中等个头!留着齐耳

短发!瘦瘦的!面色近乎泛黄"她叫安妮!一个

很诗意的名字"

安妮在师院的招待所里做的是保洁服务

工作" 比如!客人早晨起床洗刷完毕后!她会

主动把房间打扫得一干二净# 客人回来休息

时!只要和她打声招呼或者轻轻地)哎*她一

声! 她就踮起脚尖小跑着来到客人房间门口

打开房门#另外!茶水供应更是随叫随供!乐

此不疲" 总之!住在师院的招待所里!她友善

勤快的服务总能让人找到)家*的温暖 "

安妮的办公地点就设在一楼的过道门

口!紧靠门口摆放一张单桌!单桌旁是一个可

供她临时休息的小凳子! 单桌左上面躺着一

个由白铁皮做成的手掌般大的环! 环的周围

顺次地坠着钥匙! 当安妮拿起它给房客开门

时!它们就禁不住寂寞相互呢喃!叮当作响"

单桌右上面搁着一只塑料杯! 里面倒放着两

三支有点残损的圆珠笔# 单桌正中间铺着一

本书" 她办公的小天地就这么简单!平淡"

刚住进去一个多星期! 安妮并没有引起

我的注意"我只记得住进去的当天!一位普通

得我不愿再瞅第二眼的女孩热情地帮我提行

李$开门$倒茶"当时我想!这些周到的服务本

应是她应尽的职责!完全没把她放在眼里!忽

略了她的存在"

然而就在一天晚上! 我彻底改变了对安

妮不屑一顾的态度"

这天晚上! 我们同室六人喳喳唿唿地玩

到十点多钟! 就在我拉开房门打算去一趟厕

所时! 突然发现有个人蹲在楼道里一个较为

明亮的吊灯下看书! 手中的笔不停地在书上

圈圈画画的!特别认真的样子"

第二天我起床很早! 结果又发现昨天晚

上那个人早已来到吊灯下读书了" 我想探个

究竟!于是我轻轻地从那个人的身边跨过去"

啊(原来是那个做保洁服务的女孩(我来到楼

下的水管处! 还一直在猜测! 她在读什么书

呢% 以致让她那样痴迷" 我思来想去!断定她

读的是言情小说!毕竟是个服务员吗%闲着也

是闲着!消磨时间呗"

后来直到我知道她叫安妮! 并且她在读

自学考试汉语言文学专业专科段! 我才对她

产生了好感" 在她没事的时候我经常和她接

触$聊天 " 安妮还经常问我一些她一时弄不

明白的问题! 当然我也乐意去帮助她" 慢慢

地!我俩便熟了"

一次! 安妮终于把她的一些情况告诉了

我"她说&)俺家里很贫穷!我初中没读完就辍

学了" 辍学后我就跟随村里的同龄人到广东

打工!由于知识少!在打工期间我吃了不少苦

头!也没有挣到钱"当时我就萌发了边打工边

自学的念头"可是在广东打工!除了吃饭睡觉

外!几乎没有一点闲暇的时间" 哪怕是夜半!

宿舍里的环境也十分的糟杂! 根本容不得你

去自学"所以经亲戚介绍!我就来到了距我家

只有
"$$

公里的师院招待所里打工" 在这里

老板管我吃住!虽然钱不多!每月就那么
%$$

来块钱!但我图的是这里的环境好!来这里住

宿的客人大都是有知识有涵养! 素质较高的

老师们" 工作之余!我可以安下心来自学" 如

今我在读自考专科段!以后还要读本科段!等

我拿到本科文凭就会离开这里的! 到社会上

寻找真正属于我的那片天空''*

安妮认真地把她边打工边自学的人生阅

历详实地告诉了我" 接着安妮微笑着看了我

一眼!我也微笑着看了安妮一眼!说&)安妮!

努力加油( *

培训快结束时!安妮向我索要通信地址"

当然!我毫不犹豫地把我的地址留给了她"临

走时!我从衣袋里掏出
"$$

元钱塞给安妮!让

她买些学习资料!争取早日梦圆"

时间荏苒!一晃十年匆匆而过!在快节

奏生活的重压之下!安妮这个很诗意的名字

被我无情地遗忘了" 然而就在上个月的
"&

日! 我意外收到一封来自上海的挂号信!匆

忙把它拆开" 哦!原来是十年前我在南阳师

范学院的招待所里认识的那位名叫安妮的

女孩的来信" 信中说&)刘老师!我两年前顺

利拿到了自考本科文凭!我现在在上海的一

家企业里做业务员! 月薪
'$$$

元左右''

我生活得很好!谢谢您十年前对我的鼓励和

支持''*

信的末尾写道&)刘老师!有知识真好!知

识真的能改变一个人的命运" *

!作者博客"

;""=$%%&'()*+,1.*/(0*/1%>%?A9@

7B87@B

$

!"

!

刘艳杰

#$%&'()*

!

尚纯江

+,

!

飞鸟


