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在中国历史上! 最为集中的一轮改革!

出现于春秋战国时期" 时周王室衰微!旧有

制度已不能适应发展! 于是在奴隶制向封

建制过渡这一社会转型期! 各诸侯国纷纷

改革!自变图强!欲称霸一方" 由商鞅主导

的秦国改革!在这一轮改革中影响最大" 直

到今天!中国大中小学历史教科书中!凡谈

到秦国历史总要提及这次改革"

商鞅!是战国时期著名的政治家#改革

家#思想家" 有关商鞅改革的情况!在$史

记%#$商君书%等史书中均有记载"

到秦孝公继位时!秦国已失去了秦穆公

时代的霸主雄风" 秦孝公决意&将修穆公之

业'!套用现代话来说!就是&深化改革!振

兴秦国'" 为此!秦孝公颁布求贤令!寻求富

国强兵之策" 本为卫国人的商鞅!就是在这

种背景下来到秦国!终为秦孝公重用"

公元前
!"#

年!秦孝公决定启动秦国的

新一轮改革!此即史家通称的&商鞅变法'"

启动前! 秦孝公在朝会中专门设定改革议

题!提请各部门官员#各方代表讨论" 结果

秦孝公只对商鞅说了一个字(&善'!商鞅获

得了秦孝公的支持" $史记)商君列传%记

载!这之后!秦孝公&以卫鞅为左庶长!卒定

变法之令'" 这句话可以这样理解!秦孝公

指定商鞅为秦国新一轮改革的 &总设计

师'"

商鞅提出了一揽子改革计划! 如土改!

废除井田制!土地私有*再如政改!废除分

封制!实行&县制'!以县为地方行政单位!

县下辖乡#邑#聚等" 如今的县#乡#村三级

基层行政架构! 其实就是商鞅县制设计的

现代翻版"

在主推上述两项改革的同时!商鞅还推

出了多项配套改革!如统一度量衡制!统一

户籍管理!建立新型的家庭关系等等" 其中

的户籍管理制度改革!是商鞅在先后两轮改

革中都涉及的内容"商鞅的户籍改革要点之

一是!&四境之内! 丈夫女子皆有名于上'!

&生者著!死者削'!这就是今天的户籍登记"

具体的编制办法是!五家为伍!十家为什!即

&乡里什伍'制度"
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修脚匠!

为他人解除脚疾之苦
!

晚报记者 朱保彰

!!!!!!

修脚匠!也叫"剔脚匠#$"脚医%!是为人们解除脚部病痛的工作& 修脚匠由来已久!可追溯到西汉时期!距今已有
7888

多年

的历史了& 该项技艺在发展和传承中不断推陈出新!既有一般修脚匠所具有的技术!又有外科手术医生的医疗水平& 虽是老行

当!但在当今社会仍是一门很有发展前景的朝阳行业&

入门先拜师

!!!!!!

定下这个题目后!记者没费多大的工

夫就找到了年近古稀的老修脚匠张卿顺!

他干修脚行当已有
"8

个年头! 在沈丘城

乡很有名气!自己在街头办了一个张氏修

脚堂"在修脚堂里还收了两个徒弟给自己

帮工"

张卿顺老人谈起自己初学修脚时说!

在当时的社会环境中!修脚属于下九流的

行业!不是家庭条件所迫!根本没有人愿

意干这一行"张卿顺的弟兄多!家境贫困!

在他
1"

岁那年父亲将他送给师傅学艺"

在给师傅一斗小麦后!又给师傅行了拜师

礼才算正式入门" 张卿顺说!过去的修脚

匠多来自农村!农村人是挑选城里人不愿

干的活计来谋生" 农村很少有人修脚的!

只有到了城镇才有生意"学修脚先要从削

柳条棒#竹扦练起!这是为削脚上的硬趾

甲#厚脚垫打基础!接着还要练削黄瓜皮!

这是为削掉脚上的多余软皮摸索分寸的!

再有就是要学会使用板刀#削刀#斜口刀#

夹钳等多种工具!不断练习!一直到用起

来得心应手" 如此这般!绝非一年半载可

以完全掌握!张卿顺跟随师傅学修脚
!

年

才出师" 张卿顺说!只有熟练地掌握了基

本功才敢正式上岗! 才能下刀恰到好处!

不至于&露红'+行语!即刀割破见血," 如

果真的露红了!把顾客弄疼了!不仅拿不

到工钱!少不了还要挨骂"因此!在旧时修

脚匠不仅不受人尊重!而且路子也越走越

窄!有的干脆在澡堂子里营生"

修脚是门大学问

!!!!!!

张卿顺介绍说!过去从事修脚行当的共分两

个类型!一类是受雇于洗澡堂的修脚师傅!他们

通常技术较好!可谓有固定地点*另一类则是摆

地摊的!分布于集市庙会!他们把修下的脚茧#灰

指甲#鸡眼干粒堆在一个大盒盖里!以此来证明

他的手艺高明"

修脚匠具有一般工匠的技艺!还要掌握外科

手术医生的医术!因此也就有了脚医的叫法" 相

传!修脚匠的祖师爷是智公禅师!在他的禅仗上

挂有修脚刀具!曾为佛祖释迦牟尼#达摩祖师及

周文王等人修过脚#医过足疾"从这里看来!把修

脚匠称作脚医还是有&出处'的"据说修脚最为盛

行的时期是明清时期!那时皇宫内有专门的修脚

师"修脚不光是为人剪剪指甲!刮刮老皮!更重要

的是要医脚病" 修脚前需要用温水把脚泡透!让

脚趾甲#鸡眼#硬厚皮松软了再动刀最好!这正是

修脚师傅离不开洗澡堂子的原因"

顾客洗好澡!躺在休息室的床上!请修脚师傅

动刀除去脚病!使疼痛解除!筋络通泰!涌泉发热!

直通四肢百骸"把修脚说成一种享受!是绝不为过

的" 修脚也是一门大学问!比如说脚趾甲有了横

刺!脚板上生了鸡眼+行话称肉钉,!或是脚后跟长

了茧子!不少人来时还一拐一瘸的!等走出修脚堂

就轻盈自如了!这需要有一定的医术水平"

张卿顺说! 他现在的修脚堂生意收入很平

稳!每天都能有
18

多个脚病患者来修脚!收入也

不少" 当然!他收的两个徒弟!是不要一分钱的!

而且还要管徒弟吃住" 等他们学成出师了!不愁

没有就业的机会!而且肯定很抢手#很吃香"张卿

顺对自己从事的行业充满了希望"

资料图片

古代改革给人们生活带来的深远影响 "一#

!!!!!!

随着十八届三中全会的召开
9

如何"全面深入改革%的话题再度引发人们的广泛关注&纵观中国历史!通过改革以强国!同样是古人矢志不渝的追求&中国最古老的经籍之一'易经(里已出现了)改

革%的概念***"天地革而四时成%& !北晚"

商鞅的户籍管理改革
!四境之内丈夫女子皆有名于上"

###奠定了户籍登记制度

赵武灵王的军事改革
!胡服骑射"

!!!!!!

春秋战国时期的改革浪潮对于古人的

生活曾带来重大深远的影响!从&春秋五霸'

的出现!到&战国七雄'的鼎立!无一不是改

革的成果" 北方的赵国国力相对弱小!成语

&围魏救赵'中的&赵'!指的就是该国" 赵国

能跻身&战国七雄'之列!直接得益于该国的

军事改革"

赵国的改革!启动于公元前
!8:

年!时为

周赧王八年!国君为赵雍!史称&赵武灵王'"

赵雍为&嬴'姓!&赵'氏!名&雍'!谥号

&武灵王'"他继任国君时!还是个
1"

岁大的

孩子! 周边各诸侯国欲借其父赵肃侯的葬

礼!剿灭赵国" 在赵肃侯的托孤重臣肥义的

辅佐下!赵雍果断采取手段!命令赵国全境

戒严!魏#楚#秦#燕#齐各派锐师万人前来会

葬!均被严令禁入赵国边境!从而瓦解了这

场危机"

赵雍在坐稳之后! 便开始走强兵之路!

强力推进军事改革"

当时北方和西部的游牧民族被中原人

称为&胡人'!胡人军队的战斗力很强!这与

其装备和战法不无关系"胡兵最厉害的是骑

兵!这些骑兵射箭技术一流!由于上着窄袖

短褂#下穿分筒长裤#脚蹬皮靴!相比中原的

长袍大褂和战车!胡人作战极为便捷!对赵

国构成极大的军事威胁"

赵雍决定进行军事改革!下令国人改穿胡

服!习骑射!此即赵国著名的&胡服骑射'改革"

已经长期习惯于中原&衣冠礼仪'的汉

人!突然改穿胡人的服饰!在当时是大家难

以接受的" 赵雍在进行改革之前!已预料到

了阻力!据$战国策)赵策二%&武灵王平昼闲

居'条记载!赵雍对陪坐的肥义曾说过这样

一番话(&今吾将胡服骑射以教百姓!而世必

议寡人矣" '

赵雍这话的意思是!如今我用穿上胡人

的衣服#学习骑马射箭来教导百姓!恐怕世

人一定会议论我" 事实上确实如此!连当时

的名将赵燕都迟迟不肯穿胡服!赵雍派人狠

狠地批评了他" 由于赵雍的坚持!胡服最终

成为赵军士兵的正式作战服"因为当时的少

数民族西戎和东胡多穿这类服装!胡服又被

称为戎装!后来&戎装'成了军装的代名词"

赵雍的&胡服骑射'改革!原本是为了强

兵!可谁也没有想到!从此改变了中原汉人

的穿衣着装习俗!影响了古代中国的服饰时

尚"一直到今天!现代人普遍穿裤子!就是因

为赵雍的改革"

赵雍实施这番改革之后!赵国很快强大

了起来!首先灭掉了心腹之患中山国!将&胡

地'并入了赵国版图" !未完待续"

胡服骑射

###影响了中国人的服饰时尚


