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婴儿吃药呕吐多因吞咽功能不完善引起! 而稍大一

点的孩子吃药呕吐则很可能是因为口感不好! 吃了就给

吐出来" 结果!父母就又重新再喂一次"

专家说!给孩子吃药一定要遵照医嘱!要严格地听从

医生的指导!医生说的药量不能随意加减"如果刚喂进去

就吐了很多!需要再补喂一次!如果半小时后才吐!就不

必再补了" 如果只是吐很少一点!也可不补"

如果嫌药苦!特别是片剂的药!可以用孩子爱喝的果

汁#蜜糖水#葡萄糖水兑着吃!但果汁或糖水的量一定要

严格按照药物说明书上的量来控制!否则也会影响药效"

牛奶可能和药物起反应!不建议和药物掺在一起" !张华"

!!!!!!

对于很多父母来说!宝宝生病后给宝宝喂药可真是一个大难题!往

往是全家都总动员了!但最后却是大人们忙得满头大汗!宝宝被呛得哭

得声嘶力竭!而药却是撒得到处都是!让年轻的父母们束手无策!不知

该怎么办才好"儿科专家指出!其实!给宝宝喂药!只要讲究一些技巧和

掌握正确的方法!宝宝喝药不哭不闹!完全能够把喂药变成一件轻松的

活儿"

不要强灌
给孩子喂药
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孩子病了就要吃药! 可是有许

多家长无奈地选择了让医生给孩子

输液!因为给孩子喂药实在太困难!

每一次喂药都要搞得像一场 $战

争%" 因此!门诊上常常有家长不管

孩子的病是轻是重都要求医生给孩

子输液! 尽管他们也知道输液会有

许多不良后果" 可见! 解决喂药困

难! 其实可以减少大量不必要的输

液"

那么该如何给孩子喂药呢& 专

家说! 引导孩子吃药! 也是一门学

问" 首先家长要选择合适儿童的药

物剂型!比如糖浆剂或混悬剂!这类

液体剂型服用方便!口感好!易被儿

童接受" 另外像滴剂!药物浓度高!

服用容积小!只需要滴入口里即可!

尤其适合婴幼儿服用" 还有一些泡

腾片! 放入水中后会冒出神奇的气

泡!儿童也乐于接受!还有一些药可

以混着果汁吃! 这样孩子也不会觉

得药苦而不愿意吃了"

其次! 父母不要把吃药当作一

种给孩子的惩罚或者平时就把打

针# 吃药当做一作恐吓孩子的口头

禅!以致孩子一见到医生就害怕!一

遇到吃药就抗拒"

家长想法#喂药困难$不如输液

$
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对于大一点的孩子!他们已

经懂得与父母沟通!这个时候!

需要的是耐心地跟孩子交流!温

和地告诉他'$宝宝现在生病了!

需要吃这些药!才能好起来" %

当他开始自己用勺子吃药的时

候!爸爸妈妈要毫不吝啬地给予

他鼓励!比如说'$宝宝真勇敢!

可以把药喝得干干净净" %让他

知道!他能把药喝完!是一件很

光荣的事情!并可给他一些小小

的奖励!给他喜欢吃的糖或饼干

之类" 让孩子从心理上消除对

吃药的恐惧!由被动变成主动!

不再害怕吃药" 不过!这有赖于

从小的潜移默化"

建议家长#简单地说!就是

多鼓励!多赞扬" 喂之前!讲道

理"喂完!要鼓励"家长平时不要

把吃药当作一种苦差事来强调!

不强调也就不强化了"

大孩子吃药$讲道理多鼓励
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当孩子不愿意吃药时!家长

不能采用简单的妥协方法!不要

想着孩子不肯吃药就算了!就直

接去医院!让医生输液打针"

专家解析#打针的副作用和

风险性要比吃药高很多"从用药

安全的角度来说!能口服的就不

要输液" 因而!家长不可因为要

省事儿而给孩子带来更大的风

险$还有的家长则把吃药当成惩

罚手段!平时孩子不听话就吓唬

说要吃药!还强调是苦药!孩子

就会认为药是很苦的!当然更加

不愿吃药%
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要让孩子比较轻松地吃药!姿势一定要正确'先把

孩子的头抬高!让脸侧偏!然后用勺或吸管从下颌部
8

口

腔靠下牙的一侧
9

伸进去将药慢慢喂入!勺或吸管不要急

着拿出来!等孩子把药吞下了再拿出来" 待所有的药液

都喂完后!再用小勺加几勺白开水!帮助宝宝把口腔内

的余药咽下去!冲淡残留在口腔中药味"

不过!像止咳糖浆等就不必再喂水!因为它在处于

比较黏稠的状态时!服用后药物会粘附在咽部!直接作

用于病变部位!从而起到消炎止咳的作用!如果喝完后

又喂水的话! 则可能会把咽部药物的有效成分稀释!影

响药效发挥!所以!这时一般喂完药后就暂时不喂白开

水" 若是片剂切记要弄碎再喂给孩子吃!否则易误吸入

气管"

建议家长#当小孩长到
5:1

个月大时!要适当给他

们喝多种口味的果汁和汤水!像苦瓜汁&番茄汁&西洋菜

汤&芥菜汤
8

汤要是滚汤!里边不加盐
9

等!略略有些酸或

苦味!让孩子慢慢适应不同食物的味道!等到生病吃药

的时候!自然就不怕苦了" 给小婴儿喂药时!选择一些滴

管!一点点慢慢地滴进嘴里!这样比较方便"

小婴儿被灌药$易有抗拒心理
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喂药的时候!有些家长喜欢捏着孩子的鼻子!当孩

子张嘴呼吸时把药灌下去!或者是看到孩子哭闹很厉害

时依旧强行灌药"

专家解析#这种方法灌药虽然简单!但因小婴儿吞

咽功能不完善!会引起呛咳和呕吐" 最好不要灌!小时候

被灌过药的孩子!一直对吃药都很抗拒"

另外!孩子在哭闹的时候强行给他灌药!不仅容易

因药物吸入气管而发生呛咳!甚至窒息等!而且还会让

孩子对喝药产生一种恐惧的心理!觉得吃药是一件很恐

怖的事情!并越来越抗拒吃药"

$

小贴士

孩子把刚喂的药吐出来$咋办%

帮助宝宝 5岁前
摆脱纸尿裤
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在老一辈的育儿观念中!尽快

让孩子学会自己大小便非常重要"

但纸尿裤的出现却打破了这一点"

年轻父母如今对于孩子何时戒尿

布的观念大多是$顺其自然%"那么

孩子是否真的$时机到了戒尿布是

水到渠成%#$孩子大了自然会懂%

呢&摆脱不了纸尿裤对于孩子的成

长和健康是否有影响& 专家表示!

父母应该尽量帮助孩子在
5

岁前

$戒掉%纸尿裤"

5

岁后不宜再用纸尿裤

$孩子应该戒纸尿布啦%#$隔

壁家的小孙女才一岁就会自己上

厕所了% ((随着孩子的逐渐长

大!一边是长辈们的$唠叨%!一边

是使用方便的纸尿裤!年轻的家长

们似乎会更倾向于延续纸尿裤所

带来的轻松生活方式"但这样的轻

松能坚持到孩子几岁呢& 专家表

示!宝宝到了
5

岁以后!不建议继

续用纸尿裤"一般来说!

5

岁的孩子

已经具备一定的表述能力!对于自

己的排便需求可以很清晰地表达"

&戒'纸尿裤要看时机

$戒%纸尿裤要怎么做!不给宝

宝用不就行了& 这说起来很简单!

实际上盲目拿走宝宝的纸尿裤!很

可能会遭受小宝宝的$反抗%!如继

续随意大小便!造成父母们的困扰

甚至是怒意!又或者是离开纸尿片

就$不会%大小便等行为" 因此$戒%

纸尿裤并不是拍拍脑袋说戒就戒

的!应该看时机"

专家表示!每个宝宝$戒%纸尿

裤的时机都不一样!这与宝宝的生

理发展状况# 父母有没有提前教

育#生活中是否有好的榜样等有关

系" 总的来说!孩子生理够成熟!就

是$戒%纸尿裤的好时机"

为宝宝营造环境

让宝宝摆脱纸尿裤!绝非一朝

一夕即可完成的任务!家长应为此

做出长期的努力与铺垫" 父母关于

$宝宝没有纸尿裤就会尿得一地都

是%等话语!对于已经到了$戒%纸

尿裤时机的宝宝来说!都是懒人的

表现" 一般来说!宝宝要做到大小

便从条件反射到真正的自理!要到

两岁左右" 但从孩子
1

个月能自己

坐立开始!就可以着手开始培养"

首先可以从训练坐小马桶开

始! 父母应摸清孩子大小便的规

律! 而喝奶后
;<

分钟左右就会有

小便的需求!这时让宝宝坐在他自

己的小马桶上!同时发出$嘘嘘%#

$嗯嗯%的声音!帮助宝宝建立排便

的条件反射" 专家提醒!坐马桶的

时间不应超过
7

分钟!每次最好都

在厕所里面! 让宝宝建立起排便#

厕所和马桶之间关系的理解" 如果

宝宝没有便意!父母可以过段时间

再试!并仔细观察宝宝是否给出信

号" 值得一提的是!孩子使用的马

桶一定要挑选得当! 如是否足够

深!以方便大便能顺利排出)坐得

是否舒适!如宝宝坐下去双脚是否

能踩到地板等"

其次! 父母可以与宝宝一起

$上厕所%" 专家表示!随着孩子的

成长!模仿能力和模仿意愿都会与

日俱增! 此时父母可以假装上厕

所!带着孩子让他观看和模仿" 加

深在厕所的马桶上大小便的印象"

另外! 可以先尝试白天不给

孩子用纸尿裤! 如果孩子表现得

不错! 可以考虑晚上也不使用纸

尿裤"在这个过程中!父母应该做

好孩子尿床的准备"专家提醒!对

于小孩子来说 !

7

岁以前尿床是

很正常的事情" 千万不要给予过

多的责备" 睡觉前有喝奶习惯的

孩子! 家长可以在一两个小时叫

他起床小便! 可以有效避免尿床

的情况"

!谢哲"


