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随着孩子一天一天长大! 孩子需要理解

他们周围世界的规则" 他们和别人怎么相处#

他们能够把一件事做到什么程度# 如果他们

做得过头了!会发生什么事情# 他们需要用一

些方法来衡量自己不断增长的技巧和能力!

规则在孩子$学习
"

发现%的过程中起着极为

重要的作用& 但是!如果父母的信号不明确的

话! 父母一心想教给孩子的东西很容易不起

作用& 规矩对孩子的成长不但起着约束作用!

更使孩子得到安全感&

首先!给孩子立规矩时!信号要明确& 比

如!街上的黄灯亮了!那意味着你可以停步!

也可以不停& 有谁主动停过# 立规矩时!需要

明确地告诉孩子这样做的后果! 这个后果最

好跟孩子的切身利益有关&

第二! 要就事论事! 别轻易给孩子贴标

签& 如果说些$你从生下来就给我找麻烦%这

样的话!会使孩子认为自己是坏孩子!从而丧

失信心& $既然我生下来就这样!那我也就只

能这样了!那还有什么要改的# %所以不要把

一件事扩大化&

第三!惩罚一定要及时& 孩子的长期记忆

比较差!早上吃饭慢这件事!到晚上很可能早

就忘了& 妈妈实际上也没必要再说!对孩子的

惩罚要切实可行& 如果父母的话对孩子是个

不切实际的$威胁%!这个威胁对孩子不起什

么警告作用& 立规矩的时候!最好能把孩子不

遵守规矩的后果明确告诉他们& 比如!孩子吃

饭磨时间!妈妈一起床就要告诉他'她()
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分

钟吃完!否则端走& 吃饭中途!可以提醒一次!

告诉他'她(还有多长时间!还可以添加一些

额外的条件!比如按时吃完!给点奖励*不按

时吃完!取消某个优惠"

第四!给孩子树立规矩时!一定要简单易

懂!让孩子容易遵守" 小孩子的理解能力没有

那么深刻!自我控制能力也不强!树立十分复

杂艰难的规矩!非但不能够让他们遵守!反而

会让他们糊涂" 要把道理讲清楚!而不是简单

粗暴地命令孩子! 更不要摆出强权嘴脸+++

,你听我的- 我说了算- %不要以为孩子小!什

么都不懂" 你讲的道理也许他们一时不能够

完全领会! 但是你平和的语气和尊重他们的

态度!却会让他们信任你的判断!顺从你的要

求" 实在复杂或者讲不明白的道理!应该和蔼

地告诉孩子),这是这里的规定%.,这是咱们

家的规矩%.,所有的人都要遵守的%"

第五!立下的规矩!不分时间.地点.场合

都要遵守!而不是今天这个样子!明天那个样

子!在家一套!外边一套!这样只会让孩子糊

涂!无所适从" 所有的规矩都不仅仅是立给孩

子的!而是父母也要严格遵守!以身作则" 比

如!要让孩子规律进食!父母自己就要在饭桌

上举止规范!不挑食!不浪费" 要让孩子懂礼

貌!父母自己也要对所有的人使用文明用语"

第六!规矩不是绝对不能够打破的" 在孩

子的要求下!偶然,放宽政策%也是可以的" 比

如以零食代替正餐.中午看一会儿电视.晚睡

一个小时等!会减轻压力!让孩子更加自觉地

遵守规矩" 相信孩子! 不要以为偶然的一次

,放纵%就会养成什么坏习惯" 有些事情!可以

放手让孩子亲自体会一下,放纵%的后果"

第七! 不要以成年人的行为准则来规范

约束孩子! 不要把孩子的一些淘气行为统统

斥责为,犯错误%" 要多从孩子的角度出发!体

会到在他'她(看来!向你身上泼水或是什么

的是非常好玩儿的事情" 这样你就不会恼火!

而是和缓地告诉他'她(!,我知道这样挺好玩

儿的!但是我不喜欢你这样做!衣服湿了会让

我不舒服!请你不要再向我身上泼水了%"

天下没有十全十美的孩子
5

也没有十全十

美的父母
6

!不要时时处处紧绷着弦!盯着孩子

的一举一动" 大的规矩有了!小处不妨宽松一

些!苛求完美只会把你变成碎嘴婆子!唠唠叨

叨!没完没了!让孩子心烦意乱!说什么他们

都听不进去" 你对他们的规范越精简!起的作

用越大"

!廖程婉"
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写动物题材的作文! 属于状物类作文的范畴" 状

物!就是把动物.植物.静物'主要指日用品.工艺品.玩

具和建筑物(如实.细致.准确地描绘出来!使人感到逼

真!栩栩如生!如见其物"

许多同学很喜欢动物!有的还亲自饲养过动物!可

是!有的同学一写起动物来!一点儿也不生动形象" 怎

样让动物栩栩如生地跃然纸上!把动物写,活%呢#

一#仔细观察$

我们要做生活的有心人!平时多接触各类动物"有

条件的可以精心饲养一种动物! 留心观察动物的外形

特点.颜色.生活习性" ,下马观花%!做好观察笔记!才

能对某种动物了如指掌!胸有成竹"

二%抓住外形特点&

动物的外形包括动物的头.眼睛.嘴巴.颜色等特

征!抓住了这些特征!就能给读者留下深刻的印象" 如

/我和企鹅0中!,最漂亮的是金企鹅!嘴是金红色的!头

部有两块白毛!又叫花脸企鹅%" 这里作者抓住了金企

鹅嘴和头部颜色的特点!写得生动.具体"

/美丽的大公鸡0 中有一段话),我家养了一只大

公鸡!多么美丽呀-火红的鸡冠像一朵盛开的鸡冠花*

明亮的小眼睛扑闪着!眼珠像一颗又黑又亮.圆溜溜

的黑珍珠 *嘴巴又黄又尖 !十分锋利 !寻找美食全靠

它*脖子上是一圈圈红中透亮的羽毛!全身毛色鲜艳!

黄的.红的.黑的交织在一起!好像穿着一件漂亮的花

衣裳" 瞧!它抖抖身子!伸长脖子!四周的羽毛张开竖

起!翅膀上下拍打着!就好像孔雀开屏一样"它的尾巴

更是美丽!像一簇燃放的烟花" 金色的爪子刚强有力

地站立着!就像一个威风凛凛的1大将军2%& 这段话

采用,总
"

分%的方式!写了大公鸡非常美丽& 先用总

述句+++,大公鸡多么美丽呀-%接着分述了大公鸡的

外形 )鸡冠 .眼睛 .嘴巴 .脖子 .羽毛 .翅膀 .尾巴 .爪

子& 按照从头到脚的顺序写!条理清楚!层次分明&

三%抓住生活习性&

每种动物都有各自的特点和生活习性! 如猫喜爱

在夜间活动!抓老鼠*翠鸟喜欢停在水边的苇杆上!注

视着水中鱼的动静*燕子喜欢在屋檐下做窝等&抓住了

动物的生活习性!才能把动物写得活灵活现&

四%运用动词&

如/翠鸟0中!,翠鸟蹬开苇杆!像箭一样飞过去!叼

起小鱼!贴着水面往远处飞走了%& 这里!作者运用了

,蹬开%.,叼起%.,贴着%.,飞走%等动词!把翠鸟写得栩

栩如生&

五%运用修辞手法&

如 /我和企鹅0 中!,还有一种企鹅颈部有一圈黑

毛!好像系帽子的带儿!叫帽带儿企鹅%& 用,系帽子的

带儿%来比喻企鹅,颈部有一圈黑毛%!是多么生动得体

啊- 又如/富饶的西沙群岛0中!用,有的33有的33

有的33%来描写西沙群岛海里的鱼多!突出了西沙群

岛的物产丰富&

!刘春杰"
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什么叫儿童新闻呢# 就是写给少年

儿童看的新闻! 它以报道有关少年儿童

的事情为主要内容& 请特别注意!,写给

少年儿童看%七个字!是儿童新闻区别于

一般新闻的主要特征&毫无疑问!小记者

应当以写儿童新闻为主! 但是有一点必

须明确!儿童新闻也是新闻&

儿童新闻有哪些特点呢# 儿童新闻

是写给少年儿童看的新闻! 这个说法告

诉我们两条原则) 儿童新闻应当遵循一

般新闻的规律. 儿童新闻必须照顾少年

儿童的特点&

首先!在新闻内容的选择上!儿童新

闻应主要选择那些与少年儿童关系密切

的事实&当然!这并不是说儿童新闻只能

报道孩子的事情! 也可以把大人的事介

绍给小朋友&但是!儿童新闻必须以报道

少年儿童的事情为主! 主要采写少年儿

童中发生的新鲜事&

其次!在新闻形式的选择上!应注意

选择那些适合少年儿童心理与知识水平

的形式!让小读者喜闻乐见& 例如!报告

天下大事 '也叫时事报道(!/中国少年

报0采用,小灵通%广播台的形式!/中国

儿童报0用,小孙周游列国%的形式!都受

到了少年儿童的欢迎&

第三!在新闻语言的使用上!应使用

少年儿童自己的语言! 而不要去模仿大

人话& 儿童语言有浅显易懂.朴实自然.

生动活泼.形象鲜明的优点!小记者应该

发挥自己的优势! 学会用儿童语言写儿

童新闻&

以上这三点! 是儿童新闻最主要的

特点&

在学校.家庭和社会上!每天都会发

生许多新鲜事!选择哪些事儿写呢#这是

一个相当重要的问题&可以说!记者采写

新闻的成功与失败! 很大程度上取决于

内容选择得好与不好& 这里列出三个方

面!供你们参考)

第一! 注意选择少年儿童中出现的

新人新事& 新人新事是社会发展最显著

的标志!写这些内容!较容易给读者以启

示和鼓舞&所以!小记者的目光首先要盯

在新人新事上&

第二!注意抓住少年儿童最关心.最

感兴趣的事情& 因为儿童新闻是给孩子

看的! 必须反映孩子们的愿望& 许多时

候!大人关心和感兴趣的事!小孩子并不

感兴趣! 或者兴趣不像大人那么高& 同

样!小孩子感兴趣的事!大人可能一点儿

也不感兴趣&怎么办#还是应以孩子的情

趣为准来写! 这样才能写出真正的儿童

新闻&

第三! 注意反映广大少年儿童的苦

恼和要求&为孩子说话!是儿童新闻的一

个重要原则!也是小记者的神圣职责&小

记者也可以根据发现的问题! 向报社提

出各种建议&

朝这三个方面努力! 你就会具体感

受到什么叫儿童新闻了& !肖季哲"


