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脖子痛未必是颈椎病
!颅底凹陷也可导致脖子痛!与颈椎病症状相似!易被漏诊"误诊
!药物治疗对颅底凹陷症无效!患者不能做按摩推拿!否则可能加重病情

患者常常合并有!寰枢椎脱位"

!上述案例中提到的张先生" 是天生就有颅颈部疾

病"他的脖子有点歪斜#活动差"但如果不是特别细心观

察很难发现$ %骨科专家王建华介绍"枕颈部是人体的重

要部位"它包括枕骨&寰椎'第
-

颈椎(和枢椎'第
4

颈椎(

及其附属结构&周围的神经血管组织$ 由于寰枢椎处于头

颅和颈部交界区"因此是连接生命中枢的重要部位$

他说" 颅底凹陷症患者常常在颅底及寰枢椎发育畸

形的基础上合并有!寰枢椎脱位%$ 临床上颅底凹陷症表

现形式多样"可有多种类型"其中较常见的是两种)一种

不合并寰枢椎脱位"称为!稳定型颅底凹陷症%*另一类更

加常见的是合并寰枢椎脱位" 称为 !不稳定型颅底凹陷

症%+

症状
!"#

岁少被发现
$%

岁后症状明显

王建华说" 颅底凹陷症产生症状的原因是颈椎高位

脊髓受到压迫" 这和低位脊髓受到压迫引起的脊髓型颈

椎病在临床症状上有很多相似之处" 患者都可表现为肢

体麻木#无力#走路不稳#踩棉花感等症状"因此患者常把

它和颈椎病混淆+

!但颅底凹陷症的患者可有头痛或枕部疼痛"颈椎歪

斜及旋转活动受限等表现+ 而脊髓型颈椎病的患者则多

伴有颈肩痛" 一般不伴颈椎旋转活动受限及头颈歪斜等

症状+ 当然"要确诊还得靠影像学检查+ %王建华还表示"

颅底凹陷症是一种极其危险的疾病" 由于脑干和延髓是

人体的生命中枢" 颅底凹陷可导致脊髓受压迫# 四肢瘫

痪"甚至出现突发呼吸困难#吞咽困难#心跳停止等症状+

!颅底凹陷症以先天性发育畸形为主"其发病是一个

缓慢的过程"因此"在
-6.

岁时能被发现的相对少见"更

多是在
45675

岁才被发现+ %王建华提到"很多家长以为

是孩子发烧生病或是营养不好导致的发育不全" 有报道

称一些病例甚至是等到瘫痪才发现+

治疗 出现神经压迫症状 必须手术治疗

王建华说"通过颈椎
89

与三维
89

#颈椎
89

血管造

影#颈椎
:;<

#颈椎
=

光这几种检查"基本能把颅底凹陷

症与其他疾病相鉴别"确定是否患有颅底凹陷症以及寰枢

椎发生脱位的部位+ 颅底凹陷症一旦出现神经压迫症状"

必须手术治疗"让寰枢椎得到正确的复位+ !药物和按摩

推拿等手段是无法治疗的" 推拿甚至可能加重不稳和脱

位"诱发颅底凹陷症病情的加重+ %

!在手术前"我们会通过颈椎三维
89

重建和数字骨

科成形打印技术"为患者制作颈椎三维模型+ %王建华表

示"一方面让患者了解问题所在"另一方面也有利于医生

在术前讨论制定更细致的手术方案"缩短手术时间+ 王建

华说"手术一般分为!经口咽%的前路复位固定术式或前路

减压结合后路固定的两种方式+ 大部分患者通常仅采用

前路复位就能获得充分减压和稳定+ 对于少数复杂病例

有时需要结合前路减压和后路固定的方法完成手术+ 手

术预后效果好"如果脊髓神经受压迫时间短"没有发生变

性和坏死"神经功能可得到完全恢复+

提醒

小孩歪脖子#走路常摔跤应警惕

!越早发现颅底凹陷症"手术效果越好+ %王建华提醒

家长注意以下两点)
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如果孩子的脖子比一般人短粗!发际线低"颈部出

现疼痛!歪脖子!活动受限等症状"或头痛!头抬不起来等

情况应警惕#

40

孩子走路常摔跤"要了解是什么原因造成的"是被

东西绊倒"还是因为下肢无力摔伤$ 如果出现四肢无力或

麻木%步态不稳!吞咽困难应警惕$

$晓广%

!!!!!!!$%

岁的张先生一觉醒来感觉脖

子痛&以为是!落枕"引起的颈椎病&

就没放在心上' 但没过几天就感觉

头脑昏昏&之后右手突然麻木&整

个人无法站立&被家人立即送院

治疗& 最终查出罪魁祸首竟然

是!颅底凹陷症"(

专家表示& 先天性颅底

凹陷在
!"&

岁时被发现的

相对少见& 更多是
$%"'%

岁才逐渐出现神经系统

症状&患者在这时才被

发现和接受治疗( 专

家提醒&如果孩子的

脖子比一般人短

粗# 发际线低&颈

部出现疼痛 #歪

脖子 # 活动受

限等症状 &或

头 抬 不 起

来&走路常

摔 跤 &很

可 能 患

有颅底

凹 陷

症(

传统特色自然疗法 中药健身独树一帜
!!!!!!

近几年"不少呼吸道疾病患者接受了!冬病

夏治%的观念"在入伏时进行贴敷+ 但大多数人

对!三九贴%还比较陌生+ 实际上"!三伏贴%和

!三九贴%中医统称为!伏九贴敷疗法%+ !伏九贴

敷疗法% 是指在三伏天和三九天利用特制的中

药膏贴敷于人体特定穴位上的一种中医外治疗

法"它包含!冬病夏治%与!冬病冬防%两个时间

段的治疗+ 一般
/!>

年为一个治疗周期+

中医把慢性咳嗽#哮喘#反复呼吸道感染

等冬季多发的疾病称!冬病%+ 多以阳气亏虚#

气血失和#阴阳失衡为其病机变化+ 因此要以

调和气血#平衡阴阳来防治!冬病%+ !伏九贴敷

疗法%是依据中医!天人相应%理论"顺应四时

气候特点的一种!内病外治%的传统疗法+在特

定的时间" 在人体的穴位上进行药物敷贴"以

鼓舞正气"增加抗病能力"从而达到防治疾病

的目的+

按!天人合一%学说理论"到了!冬至%这一

天"阳光直射在地球南回归线上"这一天日照

时间最短" 也就到了数九天外界气候最冷#体

内阳气最弱的时候"但从这一天以后"日照时

间一天天增加"也就标志着阳气开始恢复+ ,黄

帝内经-指出)!冬至一阳生+ %这个!一%是开始

的意思"我们就是根据!冬至一阳生%体内阳气

开始回升这一原理"考虑到冬季肺病发生的根

本原因是体内阳气不足"痰邪内生"痰随阴气

上升"上犯于肺而发病+从中医学角度来看"这

时痰邪最盛"阳气最弱"如果这时采用祛痰药

物"同时重用补助阳气药物"加以化痰开窍"选

用一定穴位"通过经络"到达脏腑"驱痰外出"

就能起到巩固疗效#根除病原的目的+

三九天是全年气温最低的时候" 此时"人

体阳气敛藏"气血不畅"以辛温药物贴敷在特

定穴位"益肺理气"从而宣肺豁痰#健脾温肾#

驱散寒邪+ 两者配合使用"从而使机体阴平阳

秘+ !三九贴%是对!三伏贴%的有效延续和重要

补充"与!三伏贴%配合"起到阴阳并调#夏养三

伏#冬补三九的目的+

伏九贴敷的适应症主要有哪些)
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呼吸系统疾病)慢性支气管炎#慢性咳

嗽#支气管哮喘#肺气肿#慢性鼻炎#慢性咽炎#

体虚易感冒+

40

儿科疾病)过敏性鼻炎#支气管哮喘#慢

性支气管炎#慢性咳嗽#反复感冒#慢性鼻炎#

慢性咽炎等多种肺系疾病+

/0

消化系统疾病)中焦虚寒#虚寒性胃病#

胃肠功能紊乱#慢性结肠炎#虚寒腹泻+

70

妇产科疾病)下焦虚寒#宫寒#痛经#带下

量多等+

>0

风湿骨病)关节痛"骨质增生"关节炎"

风湿引起的各种颈#肩#腰#腿痛+

有哪些禁忌症. 急性呼吸道感染&发烧期

间&支气管扩张&活动性肺结核咳血患者&孕妇

禁用*糖尿病患者血糖控制不佳者&瘢痕体质

者&皮肤过敏者要慎用+

一般成人每次贴
4!7

小时" 儿童每次贴

50>!-

小时+ 根据个体差异"医生会对贴敷时间

做适当调整+ 敷九疗法
/!>

年为一个疗程"疗

效与疗程成正比"病程长的患者可适当延长疗

程+

伏九贴敷的注意事项

-0

贴敷是一个渐渐起效的过程"即时效果

不甚明显"远期疗效较好"需要坚持+

40

敷贴期间"忌烟&酒及生冷&油腻&海鲜&

辛辣等刺激性食物+

/0

贴敷前最好先洗个澡"注意保暖不要受

凉"贴敷期间要保证睡眠充足+

70

穴位贴敷当天或治疗当天"建议患者不

要洗澡+ 患者接受完治疗之后"全身的毛孔是

张开的"此时洗澡"寒凉邪气易侵入人体"容易

化痰生瘀"阻滞经络而导致病痛发生+

>0

注意保暖"贴敷患者当天要避免冷风直

接吹到贴敷部位+

.0

贴敷部位有微热感或微痒是正常的"不

需要处理+ 如果出现明显的红&肿&痛及瘙痒"

就要及时揭掉药膏"避免抓挠+ 如果敷贴部位

局部有水泡时"应到医院及时处理"在医生指

导下治疗"不要自己处理"以防感染+极少数病

人贴药部位出现皮肤有浅色印记"一段时间后

可自行消退+

督脉灸

督脉灸"又称!长蛇灸&督灸%+ 功效温补督

脉"强壮真元"调和阴阳"温通气血+

方法)令患者俯卧"裸露背部+ 督脉穴上常

规消毒后"在大椎至腰俞穴处敷上特质配方药

粉" 然后置一张长约
?51#

&宽约
->1#

的多层

棉纱" 再在棉纸上铺
> 1#

宽&

40 > 1#

高蒜泥

一条" 姜泥条上再铺以约
-0>

厘米圆柱状艾炷

一条"点燃艾炷头&身&尾三点"让其自然烧灼

施灸"燃尽后"再铺上艾炷灸治+ 灸
4!/

壮"灸

毕移去姜泥"用湿热纱布轻轻揩干+ 灸后皮肤

潮红+

适合于督脉诸证和慢性& 虚寒性疾病"亚

健康状态+如慢性支气管炎&支气管哮喘&类风

湿性关节炎&风湿性关节炎&强直性脊柱炎&慢

性胃炎&慢性肠炎&慢性腹泻&慢性腰肌劳伤&

增生性脊柱炎&神经衰弱等+

脐疗

脐"中医穴位又称!神阙%+ 它与人体十二

经脉相连"与五脏六腑相通"中医认为"肚脐是

心肾交通的!门户%+ 所谓脐疗"就是把药物直

接敷贴或用艾灸& 热敷等方法施治于患者脐

部"激发经络之气"疏通气血"调理脏腑"用以

预防和治疗疾病的一种外治疗法+主要有以下

作用)

健康方面)快速改善内脏及组织的生理及

病理活动"提高免疫力"强身健体"特别对体质

较弱&失眠多梦&寒性胃痛&腹泻者有极好的改

善作用+

养生方面)微热的气流从脐部扩散到整个

腹部"促进胃肠蠕动"加速体内毒素的排出"改

善睡眠"使人感到无比的轻松&舒适+

美容方面)促进面部血液循环"能改善面

色苍白&暗哑的现象"预防和淡化因循环不畅

引起的色斑&暗黄等皮肤问题+

治疗方面)特殊的给药方式"使患者气血

充盈"颜容光彩"诸疾不生"体健身轻"延年益

寿+

主要适用于妇科炎症&免疫力低下&胃肠

功能障碍等+

!千金足浴散"

!热水泡脚"加点中药%是一种简单易行

的养生保健&强身益寿方法"深受广大人民群

众的追崇喜爱+ !千金足浴散%系列是周口市

中医院康复中心根据药王孙思邈的养生法

则"自主研制的中草药泡脚散剂 "分 !千金滋

养足浴散%&!千金补益足浴散%和 !千金颐元

足浴散%+ !千金滋养足浴散%是根据男性的生

理特征&养生特点而研制的"主要适合男性亚

健康人群"对心脑血管&肝肾功能 &焦虑疲惫

失眠等有预防保健和辅佐治疗作用" 具有滋

养肝肾&养心安神&舒经通络&强筋健骨&消除

疲劳的功能*!千金补益足浴散% 是根据女性

的生理特征&养生特点而研制的"主要适合女

性亚健康人群"对气血虚弱&焦虑失眠 &易感

肢冷宫寒等具有预防保健和辅佐治疗作用 "

具有补益气血&养心安神&活血化瘀 &温经暖

宫&增强免疫的功能*!千金颐元足浴散%适合

男女共用"具有滋阴壮阳&颐养元气 &养心安

神&补益气血&活血通络的功能+ 使用方法为)

取足浴散一袋"用沸水浸泡
>!-5

分钟 "再注

水调温至
/."!7."

"泡脚
45!/5

分钟 "每日

一次+

温馨提醒

贴敷时间*

!一九"*

$%()

年
*$

月
$$

日
'*$

月
)+

日

!二九"*

$%!)

年
!$

月
)!

日
'$%!'

年
!

月
,

日

!三九"*

$%*'

年
*

月
-

日
'*

月
*.

日

!四九"$加强%*

$+*'

年
*

月
*,

日
'*

月

$&

日

贴敷地址*周口市中医院门诊病房综合楼

五楼康复中心针灸室

咨询电话*

,$,,)') ,$,,)*& ,$,,)*-

,$.-.&/
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