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问 ! 为什么每年都要注射

流感疫苗"

答 ! 作为目前预防流感的

最好的手段之一 ! 注射疫苗在

每年都会被重新提及 ! 但为什

么年年都要打疫苗 " 打了疫苗

是否就安全了呢"

专家指出 ! 接种疫苗后 !

人体产生的特异性抵抗力保持

时间大概只有半年左右 ! 因此

一针最多也就管半年 ! 因此每

到流行季节都要重新注射#

问 ! 为什么同时要打不同

的疫苗"

答 ! 流感病毒类型多 $ 容

易发生变异 ! 每种疫苗只针对

每种病毒亚型 %疫苗毒株的更

换由
!"#

根据全球监测结果

来决定&! 因此! 不同的疫苗是

针对流行季节可能出现的不同

流感进行预防的#

问 ! 为什么打了疫苗还会

感冒"

答 ! 首先 ! 疫苗针对的是

流感 ! 流感疫苗对普通感冒没

有保护作用 ! 所以注射后依然

可能会患上感冒#

另外 ! 由于疫苗与病毒的

匹配情况不同 ! 预防效果一般

为
$%&!'%&

! 并非
(%%&

# 而且

疫苗更多的是减少流感可能引

起并发症的几率以及减轻并发

症的严重性#
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你有必要了解流感!是"与!非"

流感高发季

流感和普通感冒有质的区别

流感! 简单理解! 就是流行性特别强的

感冒" 但流感跟普通感冒却又有着质的区别"

中山大学附属第一医院内科综合科副主任何

智敏表示! 当发生咳嗽# 打喷嚏# 鼻塞等情

况时! 许多人都会认为自己得了感冒! 随便

吃一些感冒药了事! 甚至置之不理" 的确!

若是普通感冒! 大概
<%=

天就会自愈" 但如

果是流感! 就没那么简单了" 流感是由流感

病毒引起! 具高度传染性的急性呼吸道病症"

除了感冒相关的症状之外! 很多时候会伴有

持续
$!<

天的高烧! 最严重的则是容易合并

如中耳炎# 肺炎# 心肌炎# 脑膜炎或脑炎等

重症! 甚至会危及生命" 其对健康带来的威

胁远远大于普通感冒"

流感的症状可以表现为头疼# 流鼻涕#

鼻塞# 咳嗽# 咽喉痛# 发热# 肌肉极度疲乏#

关节疼痛# 呕吐等" 但目前流感的诊断手段

实用性不强! 也就是说医生其实并不能立即

告诉来诊的病人! 患上的是哪一型的流感!

只是在流感季节对出现相关症状! 如发烧#

鼻塞# 流鼻涕# 全身酸痛等人群作出流感的

临床诊断! 并进入流感的治疗"

流感主要分三型# 还有多种亚型

说起流感! 似乎被冠上 $流感% 二字的

有不少! 如甲型流感# 乙型流感# 丙型流感#

禽流感# 猪流感&&流感到底该怎么分' 我

们要重点预防的又是哪几种'

何智敏解释! 流感其实就是由流感病毒

引起的流行性感冒" 目前! 流感病毒根据其

病毒
>?@

及病毒膜蛋白的不同被分为甲 #

乙# 丙三型" 与临床关系密切的是甲型和乙

型流感病毒" 其中! 甲型流感病毒流行最为

广泛! 甲型流感病毒可以感染人类和鸟类!

特别是在水禽中存在! 还可以感染其他动物!

如猪# 马# 海豹以及鲸鱼和水貂等" 目前为

止! 乙型流感病毒除感染人之外! 还没有发

现其他的自然宿主" 丙型流感病毒除感染人

之外还可以感染猪"

就拿甲型流感病毒来说! 目前已知所有

亚型包括
(6

种血凝素亚型和
'

种神经氨酸酶

亚型" 不同的流感病毒疫苗是针对不同的亚

型! 注射后产生的抗体也只针对该型的病毒"

这也就是为什么疫苗有可能打完了还要再打

的原因"

流感的 $杀伤性% 往往来自并发症

一个感冒的危害能有多重' 何智敏指出!

流感的 $杀伤性% 往往来自于重症流感及流

感并发症" $秋冬季是流感的高发期! 在某

些高危人群中所引起的重症及并发症而导致

的死亡现象非常严重"% 何智敏强调! 每年都

是一个流感流行年! 而当流感以季节性爆发

的形式在全球范围内扩散! 引起发热# 疼痛

感# 寒战# 倦怠# 急性起病且死亡! 经常是

由病毒性肺炎等重症所致 "

流感的重症病例临床上除常引起肺部症

状之外! 还会表现出心脏损害# 神经系统损

伤# 肌炎和横纹肌溶解综合征" 可以说! 危

重症患者可能发展为多器官功能衰竭和弥漫

性血管内凝血等! 从而导致死亡"

预防重于治疗

每到流感季节! 医院的门诊# 呼吸科大

都人满为患! 因此也有人担心( $医院那么

多流感病人! 在没确定自己是不是患有流感

之前! 去医院会不会反而被感染上了'% 何智

敏表示! 对于症状较轻的患者! 可以在家隔

离和观察" 但如果出现了高烧不退# 咳嗽加

重# 痰量明显增加# 呼吸困难或胸痛# 口唇

紫绀 )多注意孩子*# 严重呕吐# 腹泻! 出现

脱水表现! 神志变得与往常不同# 反应迟钝#

嗜睡# 惊厥! 或者是原有基础疾病明显加重!

就要赶紧到医院就诊了"

何智敏认为! $对于季节性流感! 积极

防控更为重要"% 预防的要点包括两个方面(

一是流感发病季节要预防自己被感染! 二是

要避免传染给别人" 家人得了流感后! 要采

取必要的隔离措施! 如分餐# 守护照料时戴

口罩等" 患感冒后! 带病上学# 上班均不妥!

特别是已经开始发烧者! 该请假的请假! 减

少接触他人! 尽量在家休息" 而平时咳嗽#

打喷嚏时应使用纸巾等! 避免飞沫传播! 外

出后要经常彻底洗手! 避免不干净的手接触

口# 眼# 鼻" 建议在流感流行季! 接种流感

疫苗"

谁是流感的高危人群"

为什么每到临近流感季节时! 学校都会

发打疫苗的通知书' 社区都要求老年人打流

感疫苗' 许多人都不是很能理解 $没事还要

打一针% 的做法" 但出于怕影响孩子学习等

原因! 对儿童注射疫苗的较为重视! 却忽视

了可能患有多种慢性病# 身体抵抗力较弱的

老年人"

实际上!流感还真的有容易$攻陷%的对

象! 也就是有一批易出现流感重症的高危人

群+++
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慢性病患者(伴有慢性呼吸系统疾病#

心血管系统疾病)高血压除外*#肾病#肝病#血

液系统疾病#神经系统及神经肌肉疾病#代谢

及内分泌系统疾病#免疫功能抑制)包括应用

免疫抑制剂或
"AB

感染等致免疫功能低下*

的人群!或者集体生活在养老院或其他慢性病

疗养机构的人群#

('

岁以下长期服用阿司匹

林者"

!

由于很易出现流感病毒性肺炎!因此病

死率高"
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妊娠期妇女"

!

患上流感的孕妇很容易发生肺炎!并迅

速出现呼吸困难#急性衰竭等情况!可能导致

流产#早产#胎儿窘迫及胎死宫内"
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儿童(

<

岁以下的孩子!而
)

岁以下的孩

子更易发生严重的并发症"

!

越小的孩子患上流感的几率越高"而需

要警惕的是!婴幼儿流感症状并不典型!可出

现高热惊厥"而流感病毒引起的喉炎#气管炎#

支气管炎#毛细支气管炎#肺炎及胃肠道症状!

比起成人流感来说更多见!大多数家长很难从

孩子上吐下泻的情况中联想到流感!从而可能

耽误了治疗"
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老年人(年龄在
6<

岁及以上的老年人"

!

老年人一旦患上流感! 病情往往较重!

而且病程进展快! 发生肺炎率高于青壮年人!

同时其他系统损伤也常有发生"
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肥胖者(体重指数
:CD

)体重
E2FG0

身高

H,G)

大于
$%

的人群"

!

一般来说!过于肥胖的人免疫功能不

好!抵抗力也相应较低" 另外!肥胖人士的心

肺功能往往会下降!比如很多肥胖者动一动

就会喘粗气 ! 所以呼吸系统更容易受到侵

袭"

这些误区你有吗"

对流感认识的不足!导致人们在治疗和预

防的时候存在不少误区+++

误区
!

! 要求使用抗生素

何智敏表示! 临床上经常会碰到这样的

患者! 他们为了能尽快康复! 要求使用抗生

素" 但实际上! 流感并不是细菌感染! 而是

病毒感染! 抗生素对此可以说是一点用处也

没有" 不适当地使用抗生素极易产生抗生素

的耐药性" 患流感后人体抵抗力就会下降!

易合并细菌感染! 但应该在医生的指导下选

择使用" 如果流感早期滥用了抗生素! 因此

合并了耐药菌的感染! 在治疗用药选择上就

产生很多困难! 要用高级抗生素才能解决!

并因此产生恶性循环"

误区
"

! 要求输液

许多人发烧到医院就要求输液" 是不是

输液就是有效的治疗呢' 何智敏表示! 输液

其实是对身体最直接的损伤! 而且会产生许

多输液反应" 其实! 每次的感染发热都是免

疫防御系统建立的时候! 而身体发热本身也

是抑制病毒的过程! 一般情况下! 多喝水就

行" 病情是否需要输液! 还是要由医生来定"

误区
#

! 流感来袭# 鸡也不吃了# 门也

不出了

流感病毒虽然有许多亚型! 感染力强!

毒性也很强! 但流感病毒却是很脆弱的! 首

先它怕紫外线! 用紫外线直射病毒可以依次

破坏其感染力# 血凝素活性和神经氨酸酶活

性" 其次! 它怕热!

(%%&

的情况下!

(

分钟

就可以灭活! 或者在
<6&

下持续
$%

分钟就

丧失活性! 因此对于食物只要煮熟煮透! 就

不需要担心被传染" 还有! 流感病毒对常用

的消毒剂也非常敏感! 如
(&

甲醛# 过氧乙

酸# 含氯消毒剂等都能迅速破坏其膜的结构"

因此只要做好防护! 就能有效预防流感"

误区
$

! 身体健康& 抵抗力强就不需要

打疫苗预防

何智敏表示! 流感可以感染任何人! 无

论健康与否! 只是不同抵抗力的人感染的几

率有所不同" 而且流感的传染性极强! 很容

易产生交叉感染" 可以说! 再强的抵抗力都

未必抵得住来自四面八方的传染源" '谢哲(
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流行性感冒跟普通感冒只是流行性的

区别吗"

谁是流感的首要 $攻击% 对象"

流感疫苗为什么打了又打"

注射疫苗后为什么还会患上流感"

)*

又到了冬季这个流感高发季节 # 年年

来袭的流感越来越让人不打紧 # 不认真预

防 + 不及时治疗的大有人在 , 但你真的了

解流感吗 " 你知道该如何规避流感带来的

风险吗 " 面对学校发下的流感疫苗接种通

知单 # 家长是否知道这一针保护了什么 #

从而决定打还是不打 , 本期专家将系统地

为你讲解流感的特性及危害 # 帮助读者在

流感预防及治疗上作出正确的判断与选

择 ,

问与答

为您服务


