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孩子!头号杀手"

过节

气管异物成

!!!!!!

每年到过节的时候!

急诊科里总是会有发生

气管异物的孩子" 耳鼻

喉科专家指出! 气管异

物为耳鼻喉科的危急重

症!严重威胁小儿生命!

耳鼻喉科医生提醒 !黄

豆#水果类$碎块%#西瓜

子 #葵瓜子 #花生米 #果

冻以及玩具上的小物

件# 纽扣等均是容易被

小孩子误吞入气管 !轻

者呼吸困难#缺氧!重者

完全窒息" 因此!家长给

孩子吃零食时! 一定要

特别小心! 以免发生危

险&

!!!!!!

最近!有一名
5

岁大的孩子!因为吃苹果呛到气管里!并

且进入气管!从当地医院转到大医院"不料!在转院过程中!由

于汽车颠簸! 苹果块又卡到了总气道最狭窄的地方引起窒息

而死" 这样的案例让人十分惋惜! 但是在各大医院的耳鼻喉

科!经常有气管呛入异物的患儿就诊"

专家说!气管异物是较常见的儿童意外急症"每年在节假

日!比如春节#元旦#国庆节等!孩子在家吃零食的机会多!因

而发生气管异物的患儿也会明显增多"

专家说!按照统计看!花生#骨头$鱼骨#猪骨%#西瓜子#葵

瓜子是排在前四位的容易发生气管堵塞的异物! 大约占了

96:

以上的比例" 而且气管异物也有一定的季节性!比如在黄

皮成熟的季节!有一些孩子就因为吃黄皮!把黄皮核误吞入气

道里!这种核又硬又滑!取出来的难度极大!给孩子的生命造

成威胁"

儿童气管进异物

花生排在第一位

!!!!!!

据了解!医院耳鼻喉科在节假日几乎每天

可以收进去一到两个气管异物的患者!年龄不

等!

5

岁左右的孩子占绝大部分" 小孩子与喂

养食物不当有关!婴幼儿牙齿未萌出或萌出不

全!咀嚼功能未发育成熟!吞咽功能不完善!气

管保护性反射不健全" 进食时如果哭闹#大笑

或突然摔倒可使异物进入气管"

当异物落入气管后!最先出现的第一反应

就是剧烈的刺激性呛咳! 甚至还会出现窒息"

专家指出!当异物进入支气管后!呼吸症状会

暂时缓解"但由于支气管被异物部分阻塞或全

部阻塞!一侧肺气肿#肺不张#反复的肺炎甚至

肺脓肿形成!患儿将长期咳嗽#发烧"如果异物

史不明显!会长期误诊为肺炎!而得不到及时

的治疗"

一般来说! 气管异物常常不会立即死亡!

一般要经历过三个阶段&

/2

急性期'''刺激性剧烈咳嗽!这是身体

的本能反射性保护"

02

静止期'''异物进入支气管!呼吸有时

会不适"

52

活动期'''由于孩子身体活动!异物在

肺部发生炎症!甚至肺脓肿#胸水"最危险的就

是异物移动至气管最狭窄的部位引起窒息"

剧烈咳嗽是第一反应

!!!!!!

气管异物 ! 尤其是儿童的气管异物 !

异物取出手术死亡率风险较大 !因而并非

所有的医院耳鼻喉科或急诊科医生有足

够的把握能顺利把异物取出来 " 专家说 !

由于婴幼儿不能主动配合手术及其他操

作 !同时手术中麻醉和手术操作共用同一

气道 !这些特点决定了手术具有较大的难

度 "

曾经有这样一名男孩 !

/

岁
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个月 !做

了气管异物取出术 "在手术中操作困难 !取

出异物后反复检查未发现残留 ! 但气管支

气管黏膜水肿明显 " 术后 !患儿清醒 !安全

送回病房 !

;

小时后呼吸困难 !请麻醉科紧

急气管插管 !

8

分钟内赶到发现患儿双瞳

散大 !呼吸心跳停止 !气管插管后心肺复苏

成功 !送入
<=>

后
0

小时死亡 "

从此病例看 !即便手术成功 !术后突然

死亡的可能性依然存在 "因此 !对于小儿气

管异物的手术特别谨慎 " 小儿气管异物一

旦确诊应尽早手术取出 !目前常用方法 &镜

检术 $直接喉镜 # 支气管镜 # 纤维支气管

镜 %#气管切开 #开胸手术 " 专家指出 !做这

样的手术常常需要团队合作 !比如麻醉科 #

耳鼻喉科 #

<=>

等医生密切合作 !尤其是在

取异物过程中保证孩子的正常呼吸 ! 麻醉

用药及管理则是手术成败的关键 "

取物难度较大

需要多科合作

!!!!!!!

不要给小婴儿喂养不适合年龄段的

食物"

!

不给三岁以下的孩子喂花生#瓜子等

坚硬的食物 ! 也最好不要喂果冻 $要吃的

话 ! 一定要用小勺子喂 ! 不要让孩子自己

吃%"

!

不要让孩子嘴里含异物!发现有类似

习惯!要及时纠正"

!

对于
0

岁以下的孩子!家里不要随意

摆放能放入嘴里的小东西 " 尤其是对于刚

开始学会爬行和走路的孩子 " 带孩子外出

就餐或聚会!家长一定要好好监护"

!

不要在吃饭的时候逗孩子笑!改变边

吃边说的坏习惯"

提醒

!!!!!!

当幼儿出现异物呛入气管的情况时!家长

千万别惊慌失措! 不要试图用手把异物挖出

来!可采用以下两种方法尽快清除异物&

倒立拍背法&对于婴幼儿!家长可立即倒

提其两腿!头向下垂!同时轻拍其背部" 这样

可以通过异物的自身重力和呛咳时胸腔内气

体的冲力!迫使异物向外咳出"

推压腹部法&可让患儿坐着或站着!救助

者站其身后!用两手臂抱住患儿!一手握拳!大

拇指向内放在患儿的脐与剑突之间!用另一手

掌压住拳头!有节奏地使劲向上向内推压!以

促使横膈抬起!压迫肺底让肺内产生一股强大

的气流!使之从气管内向外冲出!逼使异物随

气流直达口腔!将其排出"

若上述方法无效或情况紧急!应立即将患

儿急送大医院抢救" $张华%

异物呛入气管急救法

小贴士


