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儿童品行障碍
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大部分人在孩提时代! 都可能撒

过谎!拿过不属于自己的东西!也可能

打过人" 这些成长中的行为偏离并不

罕见" 可是!还有小部分人!从小就表

现出更极端的行为" 当这些极端行为

出现在儿童身上! 往往会挑战我们对

人#性本善$的想法%比如!在近日引起

广泛关注的摔婴事件中的
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先来和后到

我拉着一个不愿意离开城市

的朋友到桂林玩! 他看到阳朔的

秀美山水!立刻感叹道"啊!真像

盆景啊#

我就诧异" 到底是阳朔山水

甲天下!还是花卉盆景甲阳朔$

一位工艺美术教授写了一本

%玻璃器&!他在前言中写道"已入

初冬的郊夜! 河面被风吹得一褶

一褶泛出晶莹! 就像威尼斯的冰

纹玻璃'

我又诧异" 到底是冰纹玻璃

像河面! 还是晶莹的河水像冰纹

玻璃$ 本末是否倒置了$ 这也难

怪!一般人眼见为实!先见的便先

为实'

有一道考题需要少年参与者

抢答!简洁说出它的意思便可'出

题的主持人说"扬州'有个少年立

刻按灯"扬州就是炒饭#

全场哄堂大笑' 这少年没去

过扬州!他第一次接触(扬州)便

是饭店里的扬州炒饭'

日本某小学组织学生去看日

出! 当学生们看到一轮红日从地

平线冉冉升起! 大家欢呼起来"

啊!它多么像画片上的日出啊#

日本的教育家指出" 我们离

大自然越来越远了! 我们对它的

无穷底蕴越来越模糊了# 台湾作

家廖辉英却说" 人总是先看见画

上的大海! 先看见电影电视上的

大海!然后才看见真正的大海'

中国成语把这种现象叫做

*先入为主)+ 有个著名的心理学

家认为这叫*先入)"同时呈现两

个刺激! 但人们集中注意的那个

刺激往往被知觉为最先出现的刺

激'

*先入) 的趣闻到处都有"妈

妈做了眼科手术! 儿子带妈妈到

庐山休养几日' 妈妈说"*这么高

的山!我爬不动' )儿子说"*小车

可以直接开到山上' )清晨起来!

儿子带妈妈到栏杆边欣赏风景!

他问"*庐山好看吗$ )

妈妈说"*看出去一片白内障

嘛# )

不是老人家幽默! 她看不清

如云如雾有中国画意境的庐山云

雾!只觉眼前一片白茫茫'因为老

人家刚刚动了白内障手术! 她最

恨的是什么都看不清#

有个网友写了一句冷笑话"

%水浒&大家知道吧$ 这是根据电

视连续剧改编的古典文学名著'

但愿我们看到生活中应该先

看到的东西! 滞后的话会引起误

会!就像排队买票一样!总该有个

先来后到' 总不能先看到邻家的

孙子! 再看到邻家的爷爷! 于是

说"爷爷!你长得真像你孙子#
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不是 !"#的错

!事件回放"

近日!重庆男童在电梯中遭
#$

岁

女孩摔打' 随后蹊跷坠楼的事件引发

外界关注" 男童目前暂时生命体征平

稳!后续手术风险很大" 多名邻居称!

小女孩对比自己小的孩子很有兴趣!

与其同乘电梯! 她会一直捏小朋友的

脸!直到把对方捏哭"小女孩所在学校

的同学称! 该女孩事发前两三天就曾

经说过想要把一个婴儿放在包里!从

楼上摔下去"

小女孩父亲李先生说! 女儿只是

不懂得怎么表达爱! 他承认自己和妻

子平常会打骂女儿! 多少对女儿的性

格有影响" 他家邻居对当地媒体人士

称!小女孩的父母!(平常很爱打牌!对

小女孩缺乏关爱$%

#来源$大河报%
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有品行障碍的儿童人数虽
少但危害很大

!!!!!!

心理学研究发现! 的确有一小部分儿童,,,这

个比例大约在
%&'(&

,,,存在着严重的行为问题!

我们称之为品行障碍' 这些儿童常常会出现这样一

些行为症状"欺辱-恐吓或者胁迫他人.发起暴力行

为.械斗.偷盗.虐待他人和动物.强奸.经常说谎以

及不履行诺言.不服从父母的要求!夜不归宿.离家

出走.蓄意纵火.蓄意侵害他人财产.不断逃学等'

虽然有这样严重行为障碍的儿童数量很少!但

他们对社会的危害却不小'据统计!美国每年由于青

少年恶意破坏学校造成的损失就超过
"

亿美元' 在

所有因暴力犯罪被逮捕的犯人中!青少年占到
)$&

'

还有报道称! 约有半数的男孩和
)*&

的女孩都曾在

学校遭到过攻击! 实施攻击的往往就是这些有品行

障碍的青少年'有品行障碍的儿童往往很难管教!到

青春期和成年以后! 仍然难以遵从社会规范' 据调

查! 这些儿童在青春期以后半数会参与犯罪! 成年

后!大多会遭遇严重的社会适应不良!他们中
(*&'

+*&

的人成年后会长期失业!人际关系不稳定!频繁

参与冲动性的暴力攻击行为' 追溯一些暴力的恶性

事件!或者反社会人格的成年人!我们会发现!这些

人中! 有很大一部分在儿童期就表现出品行障碍的

某些症状'

在这个事件中! 存在品行障碍的是一个
#$

岁

的女孩' 廖丽娟表示!临床上!诊断为品行障碍的孩

子中!男孩比女孩多
%

倍' 这可能因为男孩的行为

更具攻击性!比较外显' 但是!也有研究发现!女孩

的反社会行为未必比男孩少! 只是表现形式不一

样' 女孩的攻击性多表现为间接和口头的!包括排

斥-疏远和诽谤其他人' 这些女孩往往排斥同龄人!

说他们的闲话!并与其他人串通起来破坏目标对象

的社会地位'

廖丽娟曾接到过一个有此类问题的个案! 那是

一个
#"

岁的女孩子!她发起了一个帮派!专门整治

看不顺眼的人!曾经围殴一个女孩导致其受伤!也曾

经在百度论坛上不断去攻击并毁谤一个女孩! 使得

那个女孩不敢上学!甚至想要自杀' *这些有品行障

碍的女孩子!也可能偷窃说谎!对她们的长期跟踪研

究发现!她们成年后!往往有抑郁和焦虑!还有严重

的婚姻问题!参与犯罪!或过早无计划地怀孕')廖丽

娟说'
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遗传不是品行障碍的唯一原因

摔婴事件发生后! 引起了广泛的关注!有

观点认为!女孩的这种残忍是天生的' 到底是

什么导致了孩子的品行障碍!让他们如此与众

不同$ 对此!廖丽娟分析说"*并不能说某一个

单纯的因素导致了女孩的品行障碍!应该说是

生物因素-社会因素和认知因素综合作用的结

果' )

双生子和养子的研究表明!品行障碍的确

具有一定的遗传性' 尤其那些涉及暴力犯罪行

为的品行障碍具有强烈的基因根源' 一些研究

者发现!患品行障碍的儿童与行为计划和控制

有关的脑区存在基本的神经系统缺陷' 这些神

经系统的缺陷可能是在子宫中或者在学前期

受到神经毒素或药物侵害造成' 这些神经系统

的缺陷导致儿童早期的对立反抗行为障碍!并

在儿童期发展为更具攻击性和反社会性的行

为' 不过!廖丽娟还是强调!无论是哪部分的生

物因素! 都只是说明这个孩子有易致病性!但

不是必然'

在社会因素方面!有研究发现!儿童尤其

是那些具有多动障碍或品行障碍易致病性的

儿童接受到父母的养育的质量!很大程度上决

定了他们是否会发展出彻底的品行障碍症状'

如果父母对孩子施加体罚或不闻不问!孩子就

更可能参与破坏行为和违法行为' 新闻中的这

个女孩的父亲自己也承认! 平时会打骂女儿'

此外!父母不参与孩子的日常生活也会导致孩

子的行为问题' 引发品行障碍的生物因素和社

会因素经常同时出现!共同推动儿童沿着反社

会行为的轨道发展'

关于认知因素方面!相关研究发现!患品

行障碍的儿童在与人交往中往往会有先入为

主的假设!即其他儿童对自己有敌意!他们用

这样的假设来解释同伴的行为!而不是用具体

情境中的线索来判断行为' 比如新闻中的女

孩!小婴儿对她做鬼脸!让她不悦' 先入为主的

敌意!常会导致愤怒的情绪!进而实施报复行

为' 虽然对方也许根本不存在这样的敌意' 廖

丽娟提醒说"*认知因素也是我们最有可能进

行干预的因素' 我们可以通过一次次的认知干

预来改变这些儿童的思维模式!没有了先入为

主的敌意!所谓的报复行为就会减少' )

:

培养孩子同理心有助于减少攻击行为

!!!!!!

当身边的孩子出现一些比较激烈和极端

的言行! 别一味地指责孩子的道德有问题!或

者归罪于家长的教育不力!带孩子去专业的部

门进行行为评估和诊断!可能更有必要' 如果

孩子真的存在品行障碍!这样的评估和干预越

早越好'

有意识地给孩子多一些同理心的熏陶!减

少敌意假设' 感同身受的能力不一定是天生!

但可以通过训练获得' 当身边的人或者动物受

到伤害的时候!通过角色扮演的方式!不断互

换角色!让孩子体验各种角色的情感!也许能

培养孩子多一些感同身受能力' 这也有助于减

少孩子对他人的攻击'

帮助孩子更多角度去解读他人行为' 当然

前提是!允许孩子有自己的理解!家长要做的

是让孩子了解'


