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记得是那天的中午! "周口晚报#的一位

文学副刊编辑见到我!给我一份当天的报纸!

让我看看文学副刊上侯钦民的小小说"良心$

写得怎么样%

&良心$写的是法院执行局的五位法官!

以极其辛苦的行动和苦口婆心的劝说! 促使

被执行人思想醒悟! 同意立即还清债务' 我

说!这篇小小说情真意切!感人肺腑!你应该

把它推荐给全国有影响的报刊'

很快!"良心$ 就刊登在中国小小说的权

威品牌"小小说选刊$
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年第
&

期上!文末

还标注着(选自
$%%'

年
()

月
""

日&周口晚

报$' 后被收入广西漓江出版社出版的&

$%"%

中国年度小小说$'

$%"$

年
*

月!&良心$又荣

获周口市第二届文学艺术优秀成果奖入选作

品奖'

侯钦民曾讲过业余作者发稿难的故事'

)'+$

年初!他写出第一篇报告文学&罪过应该

归于谁$!虽然自我感觉良好!却不知能不能

发表' 一天!他乘车跑到地区!把稿子送给一

家小刊社' 编辑看他是从乡下来的!便一目三

行地溜了一遍!说!我只编)歌颂*的!不编)揭

露*的+ 侯钦民心灰意冷' 好在当时地委宣传

部的王尚林副部长看过这个稿子后!嘱咐说!

把稿子投到外地去' 侯钦民就把&罪过应该归

于谁#投到了黑龙江省' 真是不出王尚林副部

长所料!这个稿子顺顺利利地发表在&家庭生

活指南#

)'+$

年第
,

期上' 不过!我从这个故

事里听出的却是侯钦民写的稿子起点高'

侯钦民写出的稿子敢向大报大刊投 '

$-%.

年
/

月!&人民文学# 曾进行一次震动全

国散文界的,百天征文*' 对于一般作者来说!

登&人民文学#就像登珠穆朗玛峰' &人民文

学#搞征文!一定是高手云集' 侯钦民看到征

文通告后!跃跃欲试' 几位同事逗趣说!钦民!

你要能获奖!我们几个请你的客!你要获不了

奖!咱谁也不请谁'众人哈哈大笑'侯钦民想!

这次征文!正是检验我创作水平的大好时机'

于是!他就创作一篇游记散文&相邀德州#!投

去应征'

+

月!&人民文学#向全国发出获奖通

告!其中侯钦民的&相邀德州#荣获优秀作品

奖!并被编入,百天征文*作品集!由中国文联

出版社出版!全国发行' 几位同事一天晚上加

班后!决定举行请客仪式!簇拥着侯钦民走进

一家烩面馆!每人吃了一碗热腾腾-香喷喷的

烩面+

侯钦民是位高产作家+ 他的散文&悠悠岁

月情$!荣获湖北省作家协会举办的)黄鹤杯*

情爱作品大赛二等奖+ 他的小小说&王二愣小

传$!荣获山东省&当代小说$举办的)古贝春

杯*全国暨海外华人小小说大赛三等奖+ 他的

散文&老表喊我兵哥哥$!荣获山东省&鲁北文

学$举办的)美丽中国.人间友爱*征文大赛三

等奖+ 他的散文集&生活无故事$由中国文联

出版社出版+
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年
,

月! 侯钦民当选为鹿邑县作家

协会主席!兼任&老子文学$主编+ 听起来!主

席的名字很是悦耳!其实!作家协会是个松散

的群众组织!主席无职无权无钱!只有为文学

爱好者服务的职责+ 本来!侯钦民从事的是一

项威严工作!紧张!繁忙+ 他处理作协事务-主

编&老子文学$!全是业余时间进行+ 侯钦民在

岗位上勤奋工作!在业余时间勤奋写作-勤奋

地为文学爱好者服务+ &老子文学$虽是小刊!

但质量上乘!每期都有著名作家的新作+ 像陈

廷一 -朱秀海这样的 )大家 *!也都曾寄来新

作!给予大力支持+ &老子文学$不但宣传了老

子故里鹿邑! 也为文学爱好者提供了创作园

地!为繁荣文学事业倾尽绵薄之力+ 在一段时

间里!侯钦民发现!收到的小小说作品精彩纷

呈!他就把一部分编入&老子文学$!又挑选
)-

篇推荐给&北京精短文学$+

$-).

年
'

月!喜讯

从北京接连传来(侯钦民推荐的那
)-

篇小小

说! 被 &北京精短文学$ 第
'

期以 )老子故

里///鹿邑小小说沙龙作家作品小辑* 专题

全部发表0中国内刊协会授予&老子文学$,中

国梦.优秀文化传播金号奖*称号!并颁发了

红彤彤的证书和金闪闪的奖杯+

勤奋方能著华章+ 我想!无论时代怎样前

进!也无论社会怎么发展!时代和社会都需要

像侯钦民这样勤奋的人+ 你说! 是不是这样

呢%

勤奋方能著华章!那两个女孩"

更新 架书
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年"一对伊朗的连体姐妹决

心通过分离手术拥有各自独立的人

生" 但手术失败" 姐妹二人也因此丧

命#无论我们是什么背景和出身"生命

总是不断以爱$ 宽容和不幸来考验我

们"本书就是这样一个故事#

!我唾弃你们的坟墓"

!

法
"

鲍里斯!维昂 著

周国强 译

译林出版社
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在上世纪四十年代的美国南部"一

个混血黑人李!安德森的弟弟因为喜欢

上一个白种女人" 被白人设私刑烧死"

这触发了李疯狂的复仇念头#作者是写

出了法国 %第一才子书&'岁月的泡沫(

的鲍里斯!维昂"他是与萨特$加缪$波

伏瓦共同混迹于巴黎街头$作品影响了

法国一代年轻人的文学鬼才#

!云帆下的品味#

江南人文手记"

陈益 著

学术出版社
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本书是一部述及江南历史文化$

城市文化$旅游文化的散文著作# 分

%寻踪 &$%访曲 &$%读人 &$%感时 &诸

辑"述及麻将的起源$何处病梅馆$古

镇的寿期"等等#

!国家$组织与妇女#

中国妇女解放实践的
运作机制研究"

揭爱花 著

学林出版社
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本书立足于妇女解放理论"对

中国妇女解放实践模式产生的历史

合理性作出理性的分析" 对所取得

的历史性成就及其包含的某些历史

局限作出客观的评价#

!许倬云说历史#

中西文明的对照"

许倬云 著

浙江人民出版社
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史学大家许倬云先生以两条

主线勾勒出东西方文明发展的路

线图)两者长期以来平行发展"也

存在各自发展的%峰与谷&及转折

点*最终"中国形成大一统国家 "

欧洲走向了列国并立" 直至现代

民族国家的形成# 明清以来中国

一落千丈"欧洲人则发现新大陆"

开启了以工业革命为基础的现代

文明++

!

侯磊

,你已经慢慢地11走向自己的意识深

处11很好! 你沿着盘旋向下的台阶11慢

慢走下去11你已经看到楼梯尽头的那扇木

门11等我允许的时候11推开它! 你将以

他的身份回到某某时间以前+
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+告诉我!

你看到了什么% *这是一段催眠师在催眠时常

用的语言!常常被应用于心理治疗过程中+ 催

眠的本质! 是让被催眠者把自己的部分意识

交给催眠师! 在催眠师的引领下回到自己的

记忆深处! 从而发现生活中自己是这个状态

的原因+ 在继那部描写精神病人心理状态的

著作&天才在左!疯子在右#以后!作家高铭从

催眠师的角度! 继续讲述一些边缘人物的故

事+

早在弗洛伊德之前就有催眠! 催眠在外

国人中用得多!方法也很多+ 比如眼球运动!

这种运动是和人睡眠时的眼球运动相关的!

使人进入一种似睡非睡的!类似梦中的状态+

被催眠者容易意识到,本我*的那个层面!能

让另一个精神上的自己出来对话+ 举个现实

中的例子!如果找外国催眠师催眠!交流时要

使用英语!被催眠者的英语没有那么好+ 但在

催眠状态中! 他能够使用高于自己平常水平

的英语+ 从催眠治疗的角度来看!生活在内心

痛苦中的人!多是有不愉快的记忆!再加上因

内心敏感而产生的幻想+每个人都有幻想+一

般人知道自己的幻想是幻想! 而另一些人把

自己的幻想当成了真实的生活+ 正如高铭在

书中写道的 (,梦中的景象都来自于你的记

忆+ 也就是说!梦中你所经历的场景和事物!

不过是对现实记忆的提取和再加工+ *

如今弗洛伊德的心理学原理已经得到

普及!人们也基本上认可催眠这种心理治疗

方式+ 弗洛伊德认为潜意识来源于人童年时

被压抑 -被遗忘的心理状态 !他也曾用诱导

的方式来给病人治疗心理疾病!而他的学生

荣格更推进一步! 认为这些都来自于先天!

属于人的,集体无意识*+ 其实!人的内心世

界远远超过了心理学所能概括的领域!如果

深入人的内心 !会看到很多意想不到 !甚至

令我们惊悸-恐慌的故事+ 读高铭的书!我们

会看到!一个优秀运动员总是对自己超强度

地残酷训练!只是企图回到自己巅峰时的记

忆 0一个女孩子热爱黑色 -恨不得自己也变

成黑色! 是因为她从小就被忽略无人关爱0

一个出家的僧人无法忍受内心痛苦!原来他

的出家只是为了逃避法律的制裁+ 这些是我

们可以理解的+ 很多有心理问题的人并不可

怕!只是他们缺乏安慰-缺乏安全感罢了+ 看

来真是缺爱的孩子命苦!不靠谱父母生的孩

子生存能力强+

但书中难以理解的故事更多+ 一个老医

生功成名就! 但他已经麻木到对生命缺乏敬

意!利用自己的职务大肆敛财+ 他总是出现可

怕的幻视!他明白原因却拒绝忏悔!依旧执迷

于自己的权势+ 一个品行更加恶劣的正常人

利用他姐姐的袒护! 企图让姐姐认识到他有

妄想症而包容他的一切11人性比我们想象

得更恐怖-怪异-捉摸不透+ 这些故事都是真

实的!它说明生活比电视剧更狗血+

高铭出版过长篇小说! 毫无疑问有着讲

故事的才能+ 读作者以往的作品!能从中感觉

到他的人生态度! 他在文中充满了正义感与

悲悯的情怀+ 而这次他的&催眠师手记#并不

是小说!而是采用了纪实的方式!不是把内容

停留在催眠上!而是直指人性!揭示那些现象

背后形成的原因+ 催眠只是个手段!是认识-

反省自我!发觉内心深处另一个我的过程+ 实

际上! 我们每个人都需要心灵上的安慰和治

疗+ 这种心灵治疗恰恰是从东方的智慧和哲

学中汲取的+ 就像书中所写的人物一样!他们

饱受做噩梦-失眠-幻听幻视等多种症状的折

磨!似乎都是心理医生的常客+ 我曾经陪着人

去看过心理医生!觉得目前很多心理医生-精

神病医生过于照本宣科! 他们把病人来医院

看病当做来工厂加工的一道工序! 只是一味

地在问人的症状!然后有什么症状下什么药!

心慌就用安神的!失控就用镇定的!失眠就用

睡觉的11要知道! 不论是心理障碍还是精

神疾病!发病都是从心理到生理!解铃还须系

铃人+心理上的问题还要从心理上解决+每个

人都应该随时看看自己的内心世界+ 催眠是

其中一个方法!这个方法不一定人人适用+ 但

试用后的结果会十分惊人! 它会使我们认识

到!原来人的内心世界如此丰富!丰富得能容

纳下整个宇宙+

'催眠师手记 (" 高铭
'

著 " 中信出版社
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梦是记忆的再现


