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气势磅礴的莽莽雪原!晶莹剔透的桦林雾

凇!白雪皑皑的冰湖!炊烟袅袅的村庄!水墨世

界的禾木!晨雾弥漫的神仙湾!寂静安详的白

哈巴!还有图瓦人的马拉爬犁!这些构筑了喀

纳斯的绝世胜景"

喀纳斯!蒙古语意为王者之水!位于新疆

北部的阿尔泰山中麓!毗邻俄罗斯#哈萨克斯

坦#蒙古!是中国唯一与三个国家接壤的世界

级旅游生态景区" 冬季到喀纳斯!这里呈现的

冬景有旷世之美!而且寂静得一根针掉在雪中

都能听到声音" 晶莹的雪花赋予各处于新景$

喀纳斯河成了雾凇长廊!驼颈湾变为雪脖子!

卧龙湾化身巨龙嬉雪!月亮湾是白雪映月!神

仙湾为仙人点雪!禾木就是一幅水墨长卷!白

哈巴堪称西北第一雪村!还有其他梦幻般的雪

景!像童话世界"

坐上马拉雪橇!穿梭在茫茫林海!行走在

白雪世界!一路马蹄!一路嘶鸣!一路盛景!一

路快乐" 夕阳西下!当雪原上升起炊烟!你就

走进图瓦人家的小木屋!好客的主人会在炉膛

边为你煮喷香的奶茶!滚烫的奶茶驱除严寒!

然后你请求主人来一曲楚尔吧!此时此刻它便

是天籁之声"

小贴士! 到喀纳斯需从乌鲁木齐先到布

尔津或者阿勒泰"然后租车前往# 乌鲁木齐$

布尔津"有长途客车
!

乌鲁木齐$阿勒泰"可乘

飞机%然后再租当地的吉普车前往#可住宿乌

市和布尔津"有四星级酒店"条件很好
!

也有经

济实惠的客栈
!

在喀纳斯则只能借住民居木

屋# 当地饮食有浓烈的西域味道"各种食品色

香味俱佳"如烤羊肉串&抓饭&手抓羊肉&大盘

鸡&酸辣土豆丝&奶茶等"还可围着火炉吃西

瓜#

冬季"当地有旅游风情节&雪地赛马&古

老毛滑雪板狩猎比赛等" 蒙古族图瓦人身穿

节日的盛装参加各种活动"非常有特色#

冬假!拎起行装我们去雪原
!!!!!!

正像夏季的阳光!海水!沙滩一样"冬季"雪原!滑雪!泡泉为出游最佳享受# 你去过真正

的雪乡吗$那一片纯白世界"美得让人心颤"而飞驰在雪原"感觉绝对酷毙了"像鸟一样轻盈%

自由"其中的开心"非亲临者无法体会&出身汗"然后泡在天然温泉中"天上雪花在飘"落在人

的发上%脸上"连睫毛上都挂着雪花"舒服%奇妙%浪漫"如置身仙境"也许神仙也没如此享受

吧$ 现代人可以"只要愿意& 这个冬假"就让我们拎起行装去雪原&

!!!!!!

冬季的西藏别具风味!而且也不特别冷!

白天的气温一般在
"#!

以上! 晒着暖融融的

太阳!看银装素裹的雪山#名刹古寺!具有诗

一样的美感"

西藏独特的地质地理环境! 造就了千姿

百态的风光景色! 高原大部分地区气候垂直

变化显著!昼夜温差大!日照时间长!冬无严

寒!如拉萨!地处西藏中部河谷地带!是世界

上著名的%日光城&!即使在最冷的季节!白天

的气温也高达
"$!

" 冬季的拉萨城也与往常

不一样!阳光洒满城市的每个角落!城市的街

道#房屋!甚至每片砖瓦!都凸现出质感'最主

要的是游人少!恢复了高原本来的静谧!因静

谧而更加美丽" 你可以一整天泡在某一个景

点!细细品味那里独特的神韵'或在午后暖洋

洋的阳光下!找个藏式茶馆喝茶看%野眼&!感

悟人生"

你也可周游林芝#日喀则#亚东#泽当等

地!景色仍如画'纳木错也可去!冰封的湖面

有着另一种豪壮之气'冬季最适合观珠峰!其

他季节大多时候珠峰都被云雾笼罩! 只有冬

季!阳光明媚!蓝天白云!珠峰撩开神秘面纱!

露出真容" 波密也很漂亮!其他季节因道路易

塌方!很难入内!冬季则无此现象'下雪的然

乌湖#巴松错#鲁朗!就像一幅画!且带着点仙

气!这是西藏独有的风光" 所以!哪怕你无数

次到过西藏!没见过冬之西藏!仍是缺憾"

小贴士! 冬游西藏" 旅行成本会降低很

多"住宿价格不到旺季一半
!

交通也便宜"包非

常好的越野车往返林芝&日喀则&纳木错"价

格也只是旺季的一半"如果车稍微差点"更便

宜# 带好保暖服&防晒霜&墨镜&遮阳帽&润唇

膏
!

常备药品如感冒药&止泻药&止痛药&

%&

&

%'

等"巧克力等小吃也需配备#

西藏

品味高原冬之神韵

!!!!!!

冬日的长白山!是北国大地上的一幅水墨

画(((((山峰#池水#森林#草地都覆盖着白

雪!放眼望去!原驰蜡象!风过!雪浪起伏" 原

来!雪原才是长白山的本来面目" 所以!一生

中你一定要有一次冬游长白山!看雪)

长白山分东南西北四个坡! 东坡在朝鲜

境内'南坡封山!北坡和西坡对外开放"北坡有

大瀑布和温泉群!冬季里沿着白雪皑皑的台阶

拾级而上! 远远地就可见温泉群上空白雾弥

漫!走近!热气升腾扑面!水里有绿色植物在生

长"山路一转!长白瀑布呈现眼前!夏天的瀑布

如同两条玉龙!落差达
()

米!飞流直下!此时

巨龙在飞花碎玉溅落的瞬间被冻住!形成了晶

莹剔透的冰瀑!灵动而神奇" 天气条件允许的

话!可登顶看天池"值得一提的是!长白山的温

泉水含有硫化氢等多种微量元素!具有较高的

医疗价值! 水温多在
(#!

以上! 最热泉眼达

)*!

!可以让游人伴着瑞雪!泡去一身的寒冷"

西坡是国际度假区!由滑雪场#高端度假酒店

群和旅游小镇构成'这里的滑雪场是亚洲最顶

尖的!雪质好!且有
+

条冬奥会标准的高级雪

道!

,-

条各类型滑雪道!置身其中!游人可感

受滑雪运动的魅力"

小贴士!春秋航空今冬开辟上海'长白山

空中航道"有各种玩法的自由行线路"可根据

需要选择# 长白山当地饮食以朝鲜族风味为

主"最著名的是狗肉"喝一碗香辣烫嘴的狗肉

汤"再来一碗石锅拌饭一定不枉此行#

长白山

纯白世界爽酷无比

!!!!!!

冬之峨眉山! 则是一片银装素裹的世界!

晶莹剔透的冰枝!银光闪烁的树挂!斑斓夺目

的山峰!仿佛琼楼玉宇!演绎着天地间至美的

灵秀"

%大坪雪霁&是峨眉山最美的雪景!位于峨

眉山的中部!危耸于黑白二水之间!立冬一过!

雪花满山飞舞!纷纷扬扬!一株株挺立的常绿

乔木!如琼枝玉叶!白塔凌空" 登至海拔
-#..

米的金顶!香烟弥漫!佛音缭绕!宛若腾云驾

雾"冬之晴朗日!这里是看日出#云海#佛光#晚

霞四大奇观的最好时节" 下了山!可体验%佛

之圣汤夜温泉&!这里有中国西部最大的温泉

群!水量大#水质好!是少见的高品位氡水温

泉"

小贴士!上海到成都"成都新南门客运站

有大巴到峨眉山报国寺
!

也可坐火车至峨眉山

火车站"出站右拐"乘
"

路公交车到佛光广场"

换景区专线车
/

中巴车"终点站是报国寺
0

到景

区游客集散中心门口或者终点站下#峨眉山的

住宿条件便利"低山区的各星级酒店不仅有完

备的住宿&餐饮条件"还有特色温泉&瑜伽温

泉& 灵秀温泉等# 当地风味小吃有叶儿粑&豆

花&老腊肉&卤鸭&火锅等#

峨眉山

演绎天地间至美灵秀

!!!!!!

冬季的呼伦贝尔!草原#群山#纵横交错的

河流#湖泊!都被白雪所覆盖"由于没有人为的

污染!这里的雪非常透亮#洁白"翠绿的樟子松

与银色的雪形成鲜明对比!松林里还有一座座

褐色木屋别墅! 时而有飞驰而过的雪爬犁!搅

起满天雪花"

内蒙古呼伦贝尔的冰雪号称是中国留存

时间最长#文化内涵最丰富的自然冰雪!当地

有长达
.

个月的冰雪期! 冰雪活动丰富多彩!

有赛马#雪地博克#射箭等各项比赛!游客可

参与传统的民族火神祭#敖包祭#苏鲁锭祭等

活动!欣赏蒙古长调#呼麦#马头琴#民族歌舞

等表演!更可参加滑雪#滑冰#骑马#马车#骆

驼爬犁#布鲁#射箭#冰嘎#雪地摩托#雪地汽

车越野等活动"

呼伦贝尔最美的草原陈巴尔虎旗是巴尔

虎游牧民族的发祥地!这里历史悠久!文化厚

重!也是当今艺术家及摄影人寻梦的天堂" 冬

季的陈巴尔虎显得更加圣洁和宁静! 新年来

临之际! 当地会推出一台童话般的冰雪文化

大戏(((((%呼伦贝尔陈巴尔虎旗冬季冰雪

那达慕&" %那达慕&是蒙古语!意为%娱乐#游

戏&!以表喜悦之情" 场面恢宏!届时你会感受

全新的巴尔虎游牧文化"

小贴士!有直飞呼伦贝尔的航班
!

也可飞

哈尔滨"从哈尔滨坐火车到海拉尔# 呼伦贝尔

各景点都有住宿"宾馆&客栈&牧民家"可根据

需要选择#呼伦贝尔美食离不开羊"烤全羊&涮

羊肉&烤羊腿&羊背子&烤羊尾&烤羊方&烤牛鞭

等"没有膻味"非常好吃
!

马奶酒&奶皮子 &酥

油&奶酪等"不但口味佳"还营养丰富#

呼伦贝尔

享受冰雪'那达慕(

喀纳斯

绝世胜景叹为观止
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