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生活中要学会拒绝
倩倩!

你叙述得有点乱! 看得出来你的心里

是多么纠结!你多么想多方周全!让每个人

都满意!虽然你已经尽力了!但日子还是那

样一成不变的繁琐! 人情还在那里等着你

去理顺" 其实你说了这么多! 倾诉了这么

多!归根结底!你所有烦恼的根基都是一个

字#$$钱%

钱不是万能的! 没有钱却是万万不能

的"钱真是个好东西!它能让你得到你想要

的东西!也能让你用来还人情"想来你们若

有万贯家财!也许会让你好受一些!会觉得

自己更体面一些!亲戚朋友来借钱!你们慷

慨解囊!为他们解燃眉之急!这样做会让你

觉得更舒服一些"

但愿望是美好的! 现实却是你们自己

还要生活!还要还房贷!还要还人情!再加

上你现在也没有工作! 所有的开销都指着

你老公一个人!他的压力可想而知"

你是一个很善解人意的好姑娘! 虽然

嫁了一个没有钱的老公! 但你从来没有因

为钱和他闹!你也从来没有嫌弃他!相反你

却可以为了他从娘家拿钱"

你坚信只要夫妻恩爱! 吃糠咽菜也香

甜" 当然!如果不是生活中那么多的困扰!

你们小夫妻的日子也还算过得去! 但是人

在社会中!总是会有这样那样的社会关系!

要维持!要交往"

人与人之间!借钱!实在是一件最难以

启齿的事情" 我想如果不是真的有了过不

去的难处!没有谁会向谁开口借钱的"不知

道你们是怎么给亲朋好友这样一种感觉

的!为什么大家都会向你们借钱"也许是平

常你们太顾面子! 不想日子过得让别人看

不起!就明里暗里显摆一下惹的祸吧"

但是你又很识大体!只要是有人借钱!

一般情况下!你都尽量满足" 就像这次!虽

然你的娘家也需要钱! 但是你的婆婆一说

建房!为了不让你的老公为难!你马上就回

家向娘家借钱!帮婆婆解决问题!这样的胸

襟真的不是一般的女孩能有的"

但你有没有想过!也许就是你们这样!

别人一张口!你们就会尽力满足!才造成了

别人眼里的假象!会认为你们真的很有钱!

却不愿借给他们"

人有的时候不能一味地说&是'!还要

学会说&不'!不能打肿脸充胖子!明明自己

没钱也要四处举债!来满足别人%这样别人

是满足了!可你们怎么办呢!你们还要过日

子啊(

你是否希望有时自己能干脆地说

&不') 或者也会想象着自己能够让别人相

信你们!不是你们不帮他们!而是真的能力

有限)但一开始你们就做错了!以至于现在

你们再说什么!别人也不太愿意相信你们%

生活中很多人会面临被迫同意别人的

每个请求!为了所谓的面子!为了所谓的情

义! 宁愿竭尽全力做事! 也不愿拒绝去帮

忙!即使自己也没有时间或者金钱%

其实学会委婉地拒绝! 学会真心地说

&不'!同样可以赢得周围人对你的尊敬%

你会说!我当然知道这些啊!可是!一

到关键的时候!我就说不出来了%

那么!为什么我们会继续答应呢)这可

能是因为我们相信!拒绝表示漠不关心!甚

至自私!而我们可能害怕令别人灰心!我们

害怕如果这样做别人会讨厌或者疏远我

们!最终会损害友情或亲情%

不会拒绝! 让你疲惫! 感到压迫和烦

躁% 不要等到你的能量耗尽时! 才采取行

动%

要学会拒绝! 如果你真的没有那个能

力!要记得!拒绝的时候要坚决而直接!要

对向你们借钱的同学说* 感谢你看得起我

们!但这段时间确实不方便!对不起!不能

帮你的忙" 无须过分道歉!借不借钱!都不

是必须的!那不是你的义务"

对于来自亲人方面的借钱! 语气要尽

量委婉!把你们的困难说给他们听!让他们

理解你们!你们不是不借钱!是因为确实没

有这个能力"

在生活中要学会拒绝! 不要为自己拒

绝别人而感到愧疚! 没有谁必须要求别人

为自己做事! 也没有谁必须满足别人的需

求" 一切的需要都要在自己的能力范围之

内!超出了自己的能力范围!对不起!那就

爱莫能助了"
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读者倾诉
柳老师!

这段时间我心情很不好"生活怎

么都不尽如人意# 我和老公是两个没

有任何背景的人" 父母也都没什么

钱# 结婚的时候是借钱买的房子"到

现在还有二十几万贷款要还#

如果就这样生活我也觉得很满

足"因为老公对我还是很好的"但是

他的家人$同学却让我很头疼# 好久

没有联系了"一打电话过来"这个借

几万"那个要几千的"以为我们是大

款啊% 不知道我们也省吃俭用吗"我

和老公连过年的新衣服都舍不得买%

我因为跟着老公来到他工作的城市"

已经半年没有上班了"全部的重担都

在老公一个人身上# 我知道他很累"

所以我自己也很省" 什么都不舍得

买"也不舍得在外面吃饭#

他舅舅打电话来说要借
.455

块

钱"老公说舅舅以前很疼他"我就借

了# 他叔叔一会儿说要投资一会儿说

要建房子"向我们借
.

万块"但是我

妈也在弄房子"我们还欠
6

万块钱要

还" 哪里还有钱借给他的叔叔啊"所

以老公就只有跟他们说实在是没有

钱了# 东拼西凑把我妈的钱还了"我

们存折里便没有一点钱了#

最近婆婆又说要建房子"而且态

度很坚决# 老公是婆婆辛辛苦苦带大

的"看到他难受"我心里也不好受"只

好让我妈先把钱拿出来"然后我们分

月还"这事就这样解决了#

老公因为工作需要"想买台好点

儿的电脑" 但是因为我们手上没有

钱"一直都没有买# 他身体有点小问

题"也需要几千块钱治疗"但因为没

有钱也一直拖着# 可是老公的同学"

一个很久都不联系的同学"最近打电

话来借钱"其实我们是不喜欢在外人

面前叫穷的" 但实在是没有办法"老

公告诉他手里确实没有钱"他那同学

居然说"听说你工资有几千块"怎么

会没有钱% 老公听了很生气#

他们都不知道" 工资要扣税"要

生活费"要还房贷"要随份子钱"我们

生活得也很累# 他同学后来又打电

话"我们都不知道怎么办才好# 其实

我们也知道" 人都有需要帮助的时

候"如果我们有钱的话当然会给予援

助"可问题是我们也很难啊"谁来理

解我们啊%

每年春节回老家"我们都要花掉

一两个月的工资"而且不回家过年是

不行的"婆婆会不开心"我们也不能

那样做" 毕竟在外面一年才回一次

家# 每次过完年我们的生活都会过得

很辛苦"谁来理解我们%

柳老师"不好意思"因为很生气"

说得有些乱# 其实让我生气的还有一

件事" 老公的婶婶打电话借钱的时

候"老公因为之前洗澡时没注意摔了

一跤"当时是躺在床上的# 老家人也

都知道老公摔着了"可婶婶打电话过

来从头到尾都没有问过伤得怎么样"

一开口就是钱%

唉"生活难"做人更难啊% 柳老

师"你说说"我该怎么办&

倩倩

夫妻!般配"

成就婚姻大智慧

最近因为一本书+点点梅花为我愁,!让人

们再次开始回忆起林语堂-梁启超等人的旧事!

他们的古典婚姻哲学!放在现在来看!依旧是妙

人妙语的存在%

比如林语堂搞定吵架的妙招*&怎样做个好

丈夫) 就是太太在喜欢的时候!你跟着她喜欢!

可是太太生气的时候!你不要跟她生气% '还有

他说婚姻!&婚姻就像穿鞋!穿的日子久了!自然

就合脚了'!&用爱情方式过婚姻!没有不失败的%

要把婚姻当饭吃!把爱情当点心吃'% 正因如此!

他可以得意地说*&我把一个老式的婚姻变成了

美好的爱情% '

书里写梁启超!为了被他称为&闺中良友'

的妻子李蕙仙! 而拒绝了令他小鹿乱撞的才女

何蕙珍! 后来妻子做主为他娶了丫头做小妾来

延续香火!他却只肯称其为&王姑娘'% 自始至

终!他还是信奉当年与谭嗣同发起的&一夫一妻

制'!君子一言最后却食言!令他惭愧!他甚至在

徐志摩和陆小曼的婚礼上当庭斥责他们把婚姻

当儿戏%

女人们集体发花痴* 到哪儿再去找这么好

的民国男人)

不可否认!他们是极好的男人!可是!成为

这极好的男人! 是由于他们刚好遇到的是廖翠

凤和李蕙仙!是他与她的&般配'!成就了这婚姻

的大智慧%

林语堂在与廖翠凤成亲前!爱的是陈锦端!

可惜陈家是名门!棒打鸳鸯% 廖翠凤知道!可是

她爱他!便尊重这份爱!从不争风吃醋!她甚至

经常邀请锦端到家做客% 身为银行家的女儿!本

也是下嫁!却没有下嫁的架子% 暮年时林语堂百

病缠身!听闻锦端在厦门!激动地要去看她!廖

翠凤也只是嗔怪*&语堂(不要发疯!你不能走路!

怎么还想去厦门( '她用她的温柔大度彻底俘虏

了他% 林语堂说妻子生气时不要跟她生气!可是

也要廖翠凤买账才行% 她生气时!林总是去捏她

的鼻子!说一些欢喜的话!她也就笑了起来###

她多么高情商!多么懂得适可而止% 没有她的这

份通透!林语堂又如何说得出婚姻金句)

梁太太李蕙仙!也是出身富贵!她肯洗尽铅

华!只因她爱% 为了支持丈夫!她学习新学!办报

纸-开女子学堂% 作者慕容莲生一语中的*&她知

道!男人要的绝不仅仅是一个能嘘寒问暖为他生

儿育女的女人!男人还希望他的女人可以和他对

话谈心!使他清醒!促他前行% 若是女人的思想

跟不上男人的脚步!男人懒得开口说心事!甚或

要生出厌心呢% '梁启超喜欢上何蕙珍时!他甚

至可以将妻子当成知己般倾诉!而李听闻一点都

没有吵闹!因为她知道这只会把男人推出门去%

就是这样一个情商与智商俱高的李蕙仙!虽

年轻时大半时间两地分居!也让梁启超一生只敬

她爱她一人%

你看!林语堂和梁启超并非圣人!女人最不

能原谅的精神出轨!在他们身上都发生了!甚至

可以写成小说% 他们若给其他女人当丈夫!说不

定怎么鸡飞狗跳呢( 只因夫妻太般配!才成了佳

话% 想要这样的婚姻!可能首先要自问!你是不

是那样的女人呢%
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恋爱讲义


