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!周口日报"!周口晚报"聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家万

户的利益# 如何正确服用从药店购买

的药品$如何确认所购买药品是否安

全有效$ 并不是每个人都十分清楚

的# 为了你的身体健康$!周口日报"%

!周口晚报" 特别推出 !畅谈合理建

议$健康与你同在"栏目$旨在推动我

市医药工作健康发展# 你对我市药品

销售有何疑问$有哪些用药知识需要

解答&&都可以提出你的合理化建

议#

如果你在购药过程中遭遇处方

药$或是购买到假药$或是药店把保健

品充当药品% 夸大药效% 删除药品批

次$或是药店收取不明药品%不开发票

等问题$ 可以拨打监督热线
!"#$

'
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#我们将会把你们的建议和意

见记录下来$并反馈到药监部门$给你

一个满意的答复# 你也可以通过邮箱

()*+,,-./012345

参与我们的活动$让

我们共同努力$为营造安全用药氛围%

确保群众健康生活作出自己的贡献#
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'"

交通事故外伤
&0

其他类别外伤
$1

酒精中毒
"%

心血管系统疾病
01

脑血管系统疾病
&

呼吸系统疾病
&

儿科
$

妇%产科
"

药物中毒
"

67

中毒
0

其他
0

一周提示! 本周
80!

急救共接诊
0&#

人

次! 如今"正值严冬季节"不少老年人为了在

睡觉时有个温暖的被窝" 常会在夜晚使用电

热毯! 冬季"老年人的皮肤本身就比较干燥"

如果长时间使用电热毯" 会使皮肤失水过多

而加重干燥"使人的皮肤出现瘙痒等症状!

医生建议" 老年人在使用电热毯时要注

意以下几个事项! 要学会适当使用电热毯"如

果电热毯加热时间过长" 被窝内的温度持续

过高"皮肤血管就会扩张"血液循环加快"呼

吸变深#变快"抵御病菌的能力下降"易导致

感冒"老年人最好是睡前通电加热"入睡时要

及时关掉电源"避免电热毯通电时间过长$有

过敏反应的老人" 在冬季最好不要使用电热

毯$ 经常使用电热毯的老人" 要经常多喝开

水"及时补充身体需要的水分$最后"老人在

使用电热毯时" 最好不要让电热毯直接与人

体皮肤接触" 可以在电热毯上面铺上一层被

单或者毛毯!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
'0&

脑病科
11!

儿科
180

肺病科
&11

皮肤科
&"'

妇%产科
&0!

温馨提示! 每年冬季" 尤其是天气严寒

时"一些家庭在使用煤气时因采取措施不当"

引发煤气中毒事件" 伤及包括儿童在内的家

庭成员!在使用煤气时"如果市民发现家人出

现煤气中毒"应该及时采取有效措施"防患于

未然!

医生提醒"在发生煤气中毒早期症状时"

人会出现头痛#眩晕#心悸#恶心#呕吐#四肢

无力"一般神志尚清醒"吸入新鲜空气"脱离

中毒环境后" 症状迅速消失" 一般不留后遗

症!如果煤气中毒加深时"应该立即把人搬到

室外空气流通的地方"吸入新鲜空气"排出一

氧化碳"但要注意保暖"最好将人用厚棉被包

裹好! 如果中毒的症状严重"有恶心#呕吐不

止#神志不清或昏迷现象时"应立即送医院抢

救" 最好请救护站送到有高压氧仓设备的医

院!如果人出现呼吸不匀或微弱时"可进行口

对口人工呼吸进行抢救! 如果呼吸和心跳都

已停止" 可在现场做人工呼吸和胸外心脏按

压"即使在送医院途中"也要坚持抢救!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!
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种植牙
*/

三叉神经痛
,/

颌面外科手术
&/

牙齿美容
0/

难治性牙病

! " #

地址!周口市交通路与文明路交叉口向北

*''

米路西

预约咨询电话!
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(
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六成无菌药品生产企业
过关新版 !"#

本报综合消息
0!8"

年
80

月
"8

日$国家

食品药品监督管理总局在其网站上公布无菌

药品生产企业新版药品
9:;

的认证情况#公

告显示$ 截至规定时限
0!8"

年
80

月
"8

日$

全国
8"8#

家无菌药品生产企业中$

'#1

家企

业全部或部分车间通过认证$ 占比
1!2"<

(总

体产能已达
0=80

年市场实际需求的
81=<

以

上$能够满足市场供应#

根据!药品生产质量管理规范)

0=8=

年修

订*"实施规划$血液制品%疫苗%注射剂等无

菌药品的生产须在
0=8"

年
80

月
"8

日前达

到规范要求# 公告显示$已通过认证的企业可

生产
0=80

年版!国家基本药物目录"收载的

全部
8'8

种无菌药品$

0=8"

版!国家医保药品

目录"

10#

个无菌药品品种中的
108

个$ 占比

#%2'<

# 全国制药
&==

强企业中涉及注射剂生

产的有
00

家未申请认证$

8==

强中
##

家已通

过认证( 个别生产企业还未通过认证的无菌

药品品种$已完成产品储备#

公告要求$自
0=8$

年
8

月
8

日起 $未通

过新版药品
9:;

认证的无菌药品生产企业

或生产车间一律停止生产# 其
0=8"

年
80

月

"8

日前生产的产品可继续销售 (

0=8"

年
80

月
"8

日前已完成最终包装但未完成检验的

产品$可继续检验$合格后方可销售(

0=8"

年

80

月
"8

日前已生产并送批签发的疫苗类产

品$批签发合格后方可上市销售# 企业停产之

后$如完成新版药品
9:;

改造$可继续申请

认证( 放弃认证的企业可通过自主选择品种

技术转让%企业兼并重组等方式有序退出#

公告强调$各县)市%区*食品药品监管局

要对应停产企业逐一进行现场检查$ 确认停

产状态# 对应停产企业的原辅料%包装材料等

进行严密监控$特别加强对停产的麻醉药品%

精神药品% 医疗用毒性药品和放射性药品等

特殊药品生产企业的原辅材料监督管理$加

贴封条$防止流入非法渠道#

按照要求$无菌药品之外的其他药品$应

在
0=8&

年
80

月
"8

日前达到新版药品
9:;

的要求# 届时$未达到要求的企业或车间$不

得继续生产药品#

"据)健康报*#

细颗粒物污染
成室内主要污染

本报综合消息
0=8"

年
80

月
0'

日$ 全国室

内车内环保行业发展工作会举行$国家室内车内

环境及环保产品质量监督检验中心主任宋广生

发布了+

0=8"

年全国室内环境车内空气质量十大

新闻,#

据中国室内环境监测工作委员会检测调查

分析$室外雾霾天气时$

%=<

的室内环境细颗粒物

超标$室内环境的细颗粒物污染已经成为我国家

庭中的主要污染物# 雾霾污染带来了空气净化器

的热销$而空气净化器质量成为家用电器行业关

注度最高的问题#

%冯静#

英心理学家警告$玩手机!上瘾" 伤!心"又伤身

本报综合消息 诺基亚公司一项调查显

示$不少人对智能手机+上瘾,$有些人甚至没

事就看一眼手机$一天能看多至
8&=

次# 英国

心理学家警告说$ 过度沉迷手机会导致严重

心理问题$同时也会影响身体健康#

!每日邮报"说$痴迷于智能手机会造成

一系列心理疾病$比如+没手机恐惧症,$其典

型症状是不愿关机% 总想看看有没有未接来

电或者新信息% 经常给电池充电以及带着手

机去卫生间# 另外$还有
'=!

的手机用户患有

+震动幻听综合征,$不时感觉手机在震动#

手机对身体的影响同样不可小觑# 大拇

指是操作手机的+主力,$但这让它与腕关节

形成一个并不自然的姿势$ 久而久之可能导

致腱鞘炎# 电子产品用得太多还会导致头部

习惯性下垂以及驼背$这会增加脊椎压力$导

致脖子%头和肩膀疼痛# 另一个明显副作用是

近视发病率大幅上升$以及引发干眼症$导致

对眼睛的永久性伤害#

心理学家建议$ 不要在上床睡觉前查看

社交网络或电子邮件# 电子产品发出的光会

抑制褪黑素产生$ 而褪黑素是对睡眠至关重

要的一种激素# 另外$不要随身携带充电器$

这可以让你为节约电而少看几次手机# 还有

一个+戒瘾,的有效方法是写日记$记下每天

使用手机的时间和目的$ 这样你就能真正了

解自己整天拿着手机是在做什么#

维生素 %或有助延缓老年痴呆

本报综合消息 美国研究人员发现$维生

素
>

可能有助于延缓轻度至中度阿尔茨海默

氏病的发展#

研究报告由 !美国医学会杂志" 去年
/0

月
"/

日刊发#

这项研究由美国明尼阿波利斯老兵医疗

系统的莫里斯-迪斯肯博士率领团队完成$以

1/"

名患轻度至中度阿尔茨海默氏病的美国

老兵为研究对象#

这些患者平均年龄为
'#

岁$分为
$

个对

照组$服用不同药物# 经过两年跟踪$研究人

员发现$ 服用大剂量维生素
>

的患者出现日

常生活技能下降的时间比其他患者晚大约
1

个月#

研究报告说$所谓日常生活技能$包括穿

衣%做饭%洗澡%与人交谈# 对某些阿尔茨海默

氏病患者而言$ 保持这些技能意味着可以独

立生活$而不必住在养老院中#

+这绝对是一项突破# ,美国纽约市芒特

西奈)又译+西奈山,*医学院的萨姆-甘迪博

士说$+将近
"=

年来$我们一直致力于获得这

样的成果$ 这是第一种能够真正改变阿尔茨

海默氏病病情的干预方法# ,

美联社报道$ 美国现阶段有大约
&==

万

阿尔茨海默氏病患者$ 但全球尚未发现治愈

这一疾病的方法$ 只能借助药物暂时减轻一

些症状# %据新华社#


