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与雾霾相比!室内污染的成分更复杂!其中的可吸入颗粒

物大小从
838!

微米
9!8

微米之间都有!并含有多种致癌物"过敏

原等# 现在人们普遍知道雾霾伤肺!出门通常都会戴口罩!但在

室内!人们不会戴口罩!会全面将自己暴露于污染之下$ 家具和

装修材料中的甲醛等有害气体可诱发皮肤过敏%白血病&厨房中

煤气的燃烧%食物的高温分解可引发肺癌等$上海同济大学肿瘤

研究所发现! 长期接触高温油烟的女性! 患肺癌的危险性增加

:92

倍&在室内吸烟!烟雾中含有
;888

多种化合物!包括
1<

种

一类致癌物质和
=;:

种有害物质!可致肺癌%心脏病%支气管炎

和哮喘$

室内空间狭小!有害物质浓度也相对较高$ 上海疾控中心

与复旦大学检测证实!大多数家庭空调积尘中的细菌%霉菌超

标!甚至超过商场中央空调的
>8

倍$ 有实验显示!在
2>

平方米

的密闭空间内抽一支烟! 产生的
?@:3>

浓度超过正常值的
28

倍!来源于二手烟中的微颗粒物!约占室内
?@:3>

总量的
<8A

左右$ 房间里只要能闻到烟味!
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就已至少超标一倍$ 吸烟

产生的微小颗粒物会残留在衣服%墙壁%地毯%家具甚至头发和

皮肤上!稍微活动或空气流通便会升腾回到空气中$

上述室内空气污染物对健康的影响是长期%慢性的!早期可

出现眼干%嗜睡%记忆力减退等!长期暴露可出现嗓子疼%急性或

慢性咽炎%过敏性哮喘%皮疹等$ 但遗憾的是!很多人并未意识

到!以致延误治疗$
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美国环境保护署一项长达
>

年

的调查指出!很多建筑里的空气污染

程度是室外的数倍至数十倍$世界卫

生组织一组数据显示!全球近半数人

处于室内空气污染中!导致
::A

的慢

性肺病和
!>A

的气管炎% 支气管炎$

全球每年有
:"88

万人的死亡与室内
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密切相关! 我国每年有
!!

万

人因此丧命$

国家家具及室内环境质量监督

检验中心常务副主任罗?告诉记者!

我国几乎所有的住宅和很多商业建

筑都没有安装通风系统!导致建筑物

通风差!是室内污染的重要原因$ 另

外! 不少装修材料虽没有明显异味!

但甲醛%苯%氨等有害物质仍然存在$

中国室内环境监测委员会检测发现!
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的儿童房甲醛超标
!97

倍$

办公室以及家中的卧室% 厨房%

客厅是室内空气污染的重灾区$除装

修污染这个共同元凶外!这些地方还

有各自不同的污染来源$

办公室人多污染多!经呼吸%汗

液等排出的某些化合物 ! 咳嗽 %打

喷嚏喷出的病毒! 还有一些其他的

生物污染物都很严重 $ 罗?说 !办

公电器也会导致室内空气污染$ 澳

大利亚昆士兰科技大学空气质量与

健康国际实验室主任丽蒂雅'莫拉

夫斯卡发现! 打印机释放的细颗粒

浓度跟吸入二手烟的浓度相当 !可

致空气污染增加
>

倍! 轻则引发呼

吸系统疾病! 重则引发心脏病甚至

癌症$

卧室污染多来自床品!卧室里主

要以床底% 地毯和空调中的积尘为

主!走动或抖被子时易将其扬起吸入

肺内$南方医科大学南方医院呼吸科

主任蔡绍曦教授说! 被褥上的尘螨%

身体脱落的皮屑等如被吸入!可能造

成过敏反应$

七成家庭污染源自厨房!这是中

国(质量万里行家居空气污染调查报

告)显示的数据# 英国谢菲尔德大学

一项研究发现!用煤气做饭!厨房内

二氧化氮含量可达外界的
2

倍!粉尘

浓度也高于室外#另外!常用明火!温

度较高!易加速橱柜中甲醛等污染物

的释放#

客厅污染物来源广泛!吸烟产生

的烟雾%花卉撒下的花粉%宠物脱落

的毛发和携带的细菌%人从外面回来

带进的灰尘等! 都可引起过敏反应%

呼吸道疾病甚至癌症等#

不过大家也不必太过担心!因为室内空气污染可通过改变

生活习惯来改善#

第一!居室内不要抽烟&抖被子应去洗手间或打开加湿器!

湿度大可以防止灰尘飘散&摆放一些清除甲醛的花草!如芦荟%

吊兰和虎尾兰等&经常清洁空调滤网并消毒!用专业的空调消毒

剂清洗空调散热片#

第二!做饭时!锅不太热时就要打开油烟机!炒完菜再多开

>

分钟&橱柜不装背板!既节省材料!又能减少污染释放源&厨房

别堆放得太满!保证污染物快速排出#

第三!最好购买不用胶水这一*污染大户+的实木家具$ 使

用板材家具要先闻再摸!判断其使用的粘合剂"油漆是否环保!

并要求商家出示检测证书$新房装修后!要先通风至少三个月到

半年再入住$

第四! 居室常通风能缓解室内污染$ 上班族可在早晨上班

前"下午下班后或者中午阳光好的时候开窗换气!但雾霾天时别

开窗$

第五!办公室里最好把打印机安放在通风处!并且离人至

少
2

米远!不用时尽量关掉电源$ "仁民#
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