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家长要帮孩子
制定寒假学习计划

本报综合消息 转眼寒假就要来

了!除了春节期间的走亲访友!大部分

孩子都不知道寒假要怎样度过! 宅在

家里!每天睡到自然醒!沉迷于电脑"

电视! 外出旅行或是读书充电#$怎

样的寒假才是孩子们想要的% 家长也

开始为此发愁!一个月左右的假期里!

怎样安排才算科学又合理%

家庭教育指导认为! 假期就是给

孩子一个在学习之余放松的机会!没

有必要再把假期安排得像上学期间那

样紧紧的&家长在为孩子选补习班'兴

趣班的时候最好是尊重孩子的想法!

避免让孩子承受太大的压力(

也有一些家长认为! 假期就应该

给孩子自由!让孩子自主安排假期(林

文蕾老师强调!因为孩子没有自主性!

这样往往会使孩子的假期完全没有规

律!假期里还是不应该太过放松!这也

是在假期内学校都会要求老师布置一

些作业的原因! 家长们最好在假期开

始之初就帮孩子们做好详细的计划!

让每天的生活都有一定的规律性!做

到学习娱乐两不误( 除去春节期间可

以休息一周左右的时间来进行走亲访

友! 剩下的假期最好是每天都有一个

时间段来学习( 家长是否把假期的支

配权交给孩子! 可以视孩子的自主意

识'自理能力而定(但并不是说家长可

以不闻不问!听之任之( &邵伟#
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招生对象)三年级至九年级热爱数学

学习或渴望迅速提高数学解题能力的学

生(
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帮您择校
咨询电话'

!&,-("&("-"

睿源教育!!!新概念学校
中国

&.)%

岁优秀青少年一站式成长中

心!特设小升初龙班'精品外语班'动漫奥数'

国学班等( 郑州睿源教育周口分校只此一家

别无分校(
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周口市教育科学研究会创办

百思达数学学校
品数学魅力 展思维风采

招收)小学
<

年级至初中
-

年级学生(

开设)培优班'尖子班'精英班'一对一辅导(
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周口市博宇幼稚园
开设有托%小%中%大及

幼小衔接班! 招收
!

岁至

"

周岁宝宝$ 实行小班化

双语特色教学!两教一保$

本园长期招聘中文"英文优秀教师
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地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

地 址'川汇区中州大道与永宁路交叉口向东
#$

米
电话'
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咨询电话'
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地址'文明路与育新路交叉口向东
&+

米路南

优尼卡外语
>

周口分校
?

东方爱婴
!"#

岁早期教育
`abc*defg%h

东方爱婴中国早教领导品牌!为
+.0

岁宝宝和家庭开设专业的早期教育课

程!让您的宝宝健康'快乐'自信地成长*
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周口大山外国语学校
开设小学'初高中'成人英语和培优

相互学!作文班&
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北京神墨教育周口培训学校
珠心算'少儿口才'练字'绘画'艾莱克英

语'学前班'暑假幼小衔接班'小牛顿科学实
验班& 招生对象)
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周口职业技术学院
学院地址'周口市开元大道西段

+南校区,!中州大道北段+北校区,!

市内
'

路公交车直达
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第十一期报名中#

国家心理咨询师认证培训!期限半年 !网络资料

与面授结合!双休日讲课&

*+)'

年
&

月参加国家统考&

培训'鉴定考试均在本地&
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周口职业技术学院心理咨询师培训

公办省部级重点技工学校 培养技能人才的摇篮

周口市技工学校!周口市职业教育中心"
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开设专业 )数控车工 '铣工 '钳工 '焊工 '机电一

体化'电工电子 '汽车驾驶与维修 '农机使用与维修 '

计算机等专业&按照国家政策免收学费!享受
+,$$

元

助学金
-

学生毕业后可免费全部安置就业&

咨询电话'

%'(....

到校路线' 乘市内
%

路或
*)

路公交车到交通大道与周口大道 &原
东环路#交叉口下车!向北

*$$

米即到$

给小孩$报班进补%是否值得
本报综合消息 有媒体报道! 寒假将至!-你们

都给孩子报班了没有啊% .这句话最近成为热门话

题!不少家长再次面临报班困惑(报吧!觉得孩子也

挺累的!不报!又担心孩子在新学期成绩会落后(

也许补习班"兴趣班确实对于短期提高分数"

加强特长有一定好处! 但有很多东西未必是在这

班那班里可以学到的(有一种教育理念认为!对于

孩子来说!玩就是最好的学习(与其在课堂里枯燥

地补习生物知识!不妨亲身到大自然中走走/与其

在补习班里和老师大眼瞪小眼! 不如广交朋友锻

炼出 更好的社交能力/与其计算习题里的各种方

程式!不如参加一些实践活动!$$有太多东西需

要在课堂外学习!不能以分数量化!却足以受用终

生(甚至不妨放手让孩子自主安排自己的寒假!以

培养其独立能力(

不过! 若将寒假变味的责任全部归咎于家长

也未必妥当( 当然不否认有一些望子成龙心切的

家长!抓住一切机会为孩子-开小灶.!但还有相当

一部分家长! 却是因为看到了其他家长都给孩子

报了班不得已-随大流.( 父母盼望子女成才的心

情可以理解!但为了快人一步!就得牺牲孩子们为

数不多的假期!这是否值得%

归根结底!还是素质教育仍然停留在纸面上!

千军万马过高考独木桥的局面并没有改变( 我相

信!给孩子报班的家长之中!一定也有人支持给孩

子减负!愿意给孩子更多玩乐时间的(但由于学业

评价标准的单一!他们的理想很丰满!现实却不得

不骨感000谁愿意自己的孩子落后于人呢%

往大了说!-报班热.不仅源于以考试作为评

价学生的标准过于单一!我们整个社会对于成功

的追逐! 也是将压力蔓延至孩子心头的罪魁祸

首( 常有家长以-不能输在人生起跑线上.作为给

孩子加压的借口! 但却忘记了人生本没有输赢!

评判人生成功与否!也未必只有出人头地一个标

准而已(
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孩子学英语
最好在六岁前

现在很多孩子都犯愁英语怎样才

能学好% 很多孩子因为英语学不好而

心情烦躁!家长也跟着着急( 其实!孩

子学英语的最佳时期是在六岁以前(

为什么六岁以前是孩子学英语最好的

时候呢%

英语是一种国际通用语! 不懂英

语! 在信息交流方面会受到很大的限

制(同时研究还表明!学外语会促进智

力的发展( 美国耶鲁大学的一位心理

学家通过分析研究认为! 讲两种语言

的幼儿与只会讲一种语言的幼儿相

比! 在脑子的灵活性和解决问题的能

力方面均有优势(

那么! 幼儿什么时候学英语最好

呢% 不少专家认为!幼儿期!特别是
"

岁以前!是获得外语的最佳期(

儿童心理学的研究表明! 在幼儿

知觉发展中! 首先成熟的是形象思维

能力( 幼儿认汉字也好!认英文也好!

实际上都是一种信息刺激活动! 他们

把字形当成某一具体形像!像记糖果"

玩具"人的相貌一样记住它们(经过多

次反复!这种特殊的-形象.就储存到

大脑中去了(

因此幼儿学外语与成人学外语有

很大差别( 同时!

"

岁以前!幼儿对声

音的敏感度较高! 且右脑控制发音器

官的能力较强!声带"舌唇等运动神经

的调节也具有很大的可塑性! 这时练

习说话!更容易掌握发音的技巧(随着

年龄的增长!这种能力会逐步下降!给

学外语带来困难(
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本报讯 对学生而言!寒假既是一个难得的休

息"放松的好机会!又是自我提升超越的好时机!

除了学校布置的寒假作业外! 许多家长还给孩子

买了学习资料!期望孩子在假期里有更大的发展
!

百思达学生小华今年七年级! 和大多数家长不一

样的是! 小华的家长给孩子拟定了很有特色的家

庭作业方案!既具有基础性!又具有实践性和创新

性!很值得家长借鉴)

作业一)绘制本学期各章知识点的思维导图!

对于重要的概念"公式"定理能独立书写它的发展

和推理过程( +绘制思维导图形成知识体系"提高

思维的条理性,

作业二)阅读一本数学科普读物!眉批读书感

悟! 发现并找出这本科普读物中的至少一处印刷

或非印刷性错误(+养成阅读习惯!培养阅读能力!

训练批判性思维,

作业三) 搜集或自编关联本期数学内容的对

联"谜语"趣闻!搜集数学家格言及故事( +激发学

生对数学和数学家的热爱!促进学科知识整合!提

升学生的数学素养,

作业四) 发现生活中的数学问题并试着解决

它!单独完成或合作研究!写一篇小论文或者研究

报告(+培养学生发现问题"解决问题的能力!帮助

学生认识数学学习的价值,

作业五)应用本学期所学知识!自编几道综合

题!写出完整的题目"解题过程"考查内容"解题反

思(+学会提取知识!深化联系!增加综合运用知识

的能力,

作业六) 利用本学期所学几何知识设计创意

图案!或者制作实物模型( +培养学生的动手操作

能力"空间想象能力和锐意创新能力,

这样的家庭作业!既有数学知识的巩固!又有

各种能力的挑战/既有静的书面习作!又有动的手

工制作/既有批判性数学阅读!又有数学家格言警

句的搜集等(多样化"多元化"多维化的家庭作业!

学生不仅是完成任务!更是一次自我的超越!是一

次新的探索! 是一次心灵的启迪( 通过这样的作

业!学生感受到的是学习的乐趣!是探索的快乐/

学生从中汲取的是生命的活水! 这活水在源源不

断地流淌在学生的心田!永不枯竭!永不衰败!永

远旺盛地生长(

百思达学校建议)家长辅导家庭作业时!要走

进孩子的心灵!掌握学生的认知规律!改变只重书

本知识"书面练习的现象!以激发兴趣"训练思维"

培养能力"健康成长为基本原则!讲究方式"方法!

使家庭作业真正成为学生发展能力的天地! 施展

才华的平台(

&周口百思达数学学校供稿#

广告


