
小年到 吃灶糖
!

晚报记者 徐松 文
!
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今天是小年! 卖灶糖的摊子早在几天

前就开始遍布周口市区的大街小巷" 许多

市民也围在摊子前购买灶糖#如上图$%

&今天早上我特意出来买灶糖!给我的

宝宝吃!我要把传统的习俗延续下去% ' 购

买灶糖的王女士说%

灶糖!又称麻糖% 下面!请跟随记者的

镜头!让我们去郸城县白马镇刁楼村麻糖专

业村去看看麻糖也就是灶糖的制作工艺%

&形似玉筷白似璧!脆如凌雪甜如蜜%'

这是古代诗人对郸城县白马镇刁楼村麻糖

的赞誉%刁楼麻糖发源于清康熙年间!起初

由红薯熬成糖稀冷却! 沾上芝麻增加香味

而得名!至今已有
!""

多年历史!后经研制

将主要原料改为大米(糯米和麦芽%

记者仔细观察麻糖制作工艺发现!技

师们先让大麦生芽!而后将大米(糯米和大

麦芽等原料入锅煮熟(蒸软(熬成糖稀)当

糖稀温度降至
#"

多摄氏度时渐渐变软成

胶状! 技师便徒手抓起滚烫的胶糖像拉拉

面一样反复拉长增加筋道) 再将拉长至手

指粗细的胶糖排列(切割成段(冷却
$%

秒

之内便变得坚硬酥脆!触手即断)此时再撒

上温热的脱皮芝麻!麻糖成功制成%

看着容易做起来难如登天% 麻糖制作

传承人刁奎昌说*+这像是武林绝学! 如果

不告诉你秘诀! 你站这儿看
!

个月也学不

会% '

据了解!在刁楼麻糖最为鼎盛时期!全

村
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多户居民有
&!

家麻糖工厂!每户至

少有
&

人会做麻糖! 有的全家都是麻糖工

人)受刁楼村辐射带动!白马镇冠名&刁楼

麻糖'的制作企业达到
'%

多家!刁楼麻糖

远销安徽(上海(北京等全国
(%

多个省市%

按照每年从
)

月份开工至次年
(

月份结

束! 制作近
*

个月! 每个企业每天生产约
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斤计算! 全镇每年可生产麻糖
(&*

万

斤) 按照每斤批发价
#

元计算 ! 年收入

&+""

多万元%

由于麻糖是冬季食品!生产季节性强!

技术含量高!制作车间条件艰苦!加之许多

外出的农民工冬季无法返乡! 目前白马镇

麻糖生产企业只剩
&&

家! 刁楼村只剩
'

家) 麻糖企业老板也大多不舍得让下一代

再干这样的苦力活!大多没有培养传人!制

作工艺濒临失传%针对此情况!郸城县已将

刁楼麻糖定为县级非物质文化遗产! 并逐

级申请市级(省级文化遗产%
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书香伴寒假

"

月
##

日!在周口市图书馆自修室!学生们在看书学习"如图#$寒

假刚刚开始!周口市中小学生利用假期时间到图书馆%书店等公共服务

机构看书学习!在书香中度寒假!迎接新年的到来$

晚报记者 金月全 张擘 摄影报道
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电视剧,辣妈正传-正在全球热播!剧中辣妈

孙俪的婆婆患了老年痴呆症* 出门不知道如何回

家!连最好的闺蜜李阿姨都不认识了%观众朋友们

看着孙俪为了照顾她而煞费苦心的同时! 也开始

为自己担忧!应该如何预防老年痴呆症呢.

研究表明! 老年性痴呆在痴呆前期或轻型痴呆

期被发现并尽早预防是完全可以控制的!预防最好

从中年开始% 预防老年痴呆发生的主要措施有*注

意智力训练(加强体育锻炼(调节饮食起居!最重要

的是使用药物进行早期干预%

已有
!%

多年临床历史的白云山复方丹参片

是预防心血管疾病的一线药物% 白云山和黄中药

在
(%%(

年创办了白云山复方丹参研究中心!建立

+防治老年痴呆症/健康基地!对防治老年痴呆症

进行了专项研究%
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年初!+伟哥之父'诺奖得

主穆拉德博士担任广药集团研究总院院长!将+白

云山复方丹参片防治老年痴呆的作用和机理'签

约为首个研究项目% 这一研究项目已取得阶段性

成果* 复方丹参对血管性痴呆和老年性痴呆具有

积极的治疗作用%

辣妈孙俪的烦恼反映了当今社会老年痴呆症

患者的现实情况!但愿大家都能提前预防!以免给

自己晚年生活带来不便!给儿女家庭增加负担%白

云山复方丹参片 +防治老年痴呆症'健康基地期

待您的加入!让您的晚年生活继续年轻时的精彩0

转载,河南商报-
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视觉!过大年

开栏的话

团年饭%放鞭炮%逛灯会!一家老小欢聚!此起彼伏的笑声是很多
$%

后共同的春节印象$ 随着春节临近!年味开始越来越浓!其

中不乏能用图片来表现的年味元素$ 今天起!晚报记者从市民准备的年货入手!筛选了一些'复古(%充满'乡土(气息的年味推荐给

读者$
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