
委曲并不能求全

读者倾诉
柳老师!

很爱看你的文章!每期必看" 因为经常

看!也让我的心境平和了不少" 这段时间发

生了不少事!我终于承受不住了!如果再不

给您倾诉一下!我觉得自己会疯掉的"

我和老公是大学同学! 感情一直不错!

结婚
!

年了!有一个
"

岁的儿子" 他平时工

作比较忙!我的工作相对比较清闲!为了能

让他安心工作! 婚后我就包揽了全部的家

务!照顾儿子!照顾公婆" 说实话!儿子从小

到大!他没有换过一次尿片!都是我在照顾"

他也很喜欢儿子!但由于忙!也只是回来的

时候!偶尔高兴了就逗逗他"

我一直认为我的生活是幸福的!直到两

个月前! 我发现他外面有了另外一个女人"

当我发现的时候! 我真的愤怒到了极点!我

第一时间的反应!就是找到那个女人!臭骂

她一顿" 但我没有那样做" 也许是看多了你

的文章! 让我学会了平心静气地去想一想!

该如何处理这件事情"

我想我还是应该和老公当面谈一谈!看

看他是怎么想的!然后再决定该怎么去做"

我去找他!把他约在外面!我不想家里

人知道!只想着我们俩把事情摊开来说" 我

问他到底是怎么想的!我到底哪些地方做得

不好!让他在外面找别的女人" 他沉默了半

天!说我很好"

我又问他!外面的那个女人怎么办" 他

当时向我保证说让我给他一些时间!他会处

理好这件事的!让我相信他!他们之间没什

么!只不过是寂寞的两个人!由于比较谈得

来!就一直联系着"

当时他说得很肯定!我选择了相信" 可

是没过多久!在一次偶然的机会!我又发现

了他们联系的短信" 当时我彻底崩溃了!被

骗的感觉!被人当傻子一样来对待!让我感

觉绝望极了" 看来他一直都在和她联系着!

从来都没有断!当时只是为了骗骗我!才那

样说的"

我愤怒地质问他为什么要骗我"他不敢

看我!只说了一句话#她说她离不开我"

我快疯了!她离不开他!难道我就离得

开他$ 她离不开他!难道我就得把老公让给

她$

这是什么狗屁逻辑%

我不甘心!我不能就这样把老公白白地

送给那个女人" 那段时间我看着老公!每天

打电话到他单位! 有时候会搞突然袭击!到

他单位查岗" 从他怨恨的眼神中!我发现我

这样做错了"这样做不仅把自己搞得身心俱

疲!也把我们的距离越拉越远"

我不再去他的单位!我只是每天打电话

催他回家!到家以后!每天变换着花样给他

做好吃的!让儿子缠着他讲故事!想用家庭

的温暖来挽回他!但他依然很冷淡!对我不

冷不热的"

柳老师!我快疯了!为了我们这个家!为

了他的名声!我这样委曲求全!他竟然全不

领情% 我要怎么办!我该怎么办!柳老师!帮

帮我%

明明

明明!

感谢你对我的信任! 把心底里最隐秘"

最痛苦的事告诉我# 首先很肯定地告诉你!

你是一个有胸怀"有气度"有内涵"有修养的

女人!是一个不可多得的好女人$

但好女人不一定就会有好家庭!好女人

不一定就会有好婚姻$因为婚姻是两个人的

事情!如果只是一方使力!另一方完全不配

合!或者朝着另一方使力的话!那你就会发

现即使自己累个半死!也无法拉动婚姻这部

大车$

你们家就属于这个情况$

其实从一开始你就做错了!你错就错在

大包大揽!你错就错在舍我其谁!你错就错

在独当一面$

何谓家%家不是一间房!不是一所庭院$

家是一副重担!家是一份责任&家是彼

此的真诚相待!家是能够白头偕老的漫漫旅

程$

这个家是你的!也是他的&这份重担是

你的!也是他的&这个责任是你的 !也是他

的$

是你让他凌驾在了这些之上!是你放弃

了让他分担责任与义务的机会$

重担你扛!责任你担!家务你做!孩子你

带!这个家完全就是你自己的家!他在这个

家里是可有可无的甩手掌柜! 除了吃喝!别

无他事$

你的自强自立! 让这个家对于他来说!

只是一个驿站!一个旅馆$饿了就吃!渴了就

喝!困了就睡!衣来伸手!饭来张口$ 他无从

插手你的事!也无法插手你的事!因为你用

爱的名义!温柔地拒绝了他$

他感觉你不需要他!于是一个需要他的

女人应运而生$

她离不开他$

知道么!你输就输在了这句话上$

有句话说'最无用的女人才是最厉害的

女人$ 你遇上的就是这种女人$ 当你的苦口

婆心在你老公那里刚刚有些起色的时候!她

用一句梨花带雨的"弱弱的"她离不开他的

话!就把你所有的努力都化为无形$

因为在她那里!你的老公找到了作为男

人的骄傲!他认为她需要他!她离不开他$而

你!你是个强者!你不需要他!你自己一个人

就可以把所有的事情搞定!你自己一个人就

可以生活得很好$

柔弱的女子总是会激发男人骨子里的

豪情!从而想要疼爱她!呵护她$

你遇上了一个狠角色$

任何强求只会让你的老公反感!也会加

快他离开你的步伐$

你的他其实并不是一个无情无义的人!

在这个道德与选择的路口!你要做的!就是

拉他一把!让他重新走上正途!让他同你一

起拉起婚姻的车$

如果你真的还想要他!真的还想要这个

家!告诉你!停止你所做的一切! 不要做违

背自己意愿的事情! 不要委屈了自己! 用

讨好和卑微来换取他的同情! 记住! 委曲

并不能求全$ 要想求全! 必须改变策略!放

下身段!放下委曲!了解需要!才能挽回你的

家庭$

她不是离不开他么!你一样也离不开他

啊$他是你的丈夫!你一辈子的依靠!结发为

夫妻!白首不分离$宠了他这么久!爱了他这

么久!你该歇歇了!该是向他要回报的时候

了$

男人不应是压箱底的宝物!而应是一件

每日必需的生活用品$

男人不是用来放的! 是要拿来用的!如

果你不用!那对不起!就会有别的女人来替

你用$

放下手里的家务! 美美地打扮一下自

己! 去做一些自己想做却没有时间做的事

情!是时候对自己好一些了$

孩子不是你自己的! 打电话告诉他!让

他去接孩子!让他回家做饭!你能做的!他一

定也能$ 不用担心他做不好!你也不是从一

开始什么都会$ 任何事情都有一个过程!他

必须经历这样的过程!那是他的责任!也是

他的义务$

放松自己的身心!学会宠爱自己!做回

女人! 没有哪个规定说女人必须得照顾男

人!让你的男人照顾你一回$ 不要再去想那

些烦心的事!你可以邀上三五闺密!喝喝茶!

聊聊天!逛逛街!美美容$

利用一切可以利用的时间!把他牢牢地

控制住!让他没有时间!也没有心思!去想外

面的那个女人!时间一长!应付你和家庭就

已经弄得他焦头烂额!哪里还会有时间想别

的事情$

记住!女人!要学会宠爱自己!不要拿自

己当男人使$ 当你把自己当男人的时候!那

男人会自己去找一个女人$不要以为委曲就

能求全!那是错误的认识!你越委屈自己!男

人越不屑你的卑微$

任何时候都不要委屈了自己!当你真的

拿自己当一个女人的时候!当你真的离不开

一个男人的时候! 那也是他离不开你的时

候$
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爱情图趣

太好!不敢爱

爱情真是个微妙的东西$ 有时候!我们不敢

爱!是因为对方太差&有时候!我们不敢爱!却是因

为对方太好$

我们有时遇到一个人!会觉得他太完美$ 他

英俊高大!他睿智幽默!他事业有成!他温柔体贴!

他善良儒雅!总之!随便一挑!都是他的好$

当然!这些好!都是他的好!他若不爱你!不把

这些好给你!也没有用!所以也不必烦恼$

问题是!这么好的一个人!他说爱你!并且他

在行动上也爱你!给你陪伴!给你关怀!给你照顾!

给你柔情!给你蜜语!仿佛爱情里需要给的"应该

给的"能给的!他都会给你$

这么好的人 ! 你想要吗 % 我们通常会疑

惑(((

我们会转念一想'他这么好!为什么会爱上

我%我何德何能%他爱上我什么%我又不是太高挑!

我也不是很性感$ 我长相一般"能力一般"家世也

一般!自然!我也没什么钱$他到底为什么爱上我!

我配得上他吗%我值得他爱吗%他爱我只是在跟人

打赌逗我玩吗% 有目的吗% 或者只是把我当)备

胎*玩玩而已%

你疑惑的!要猜的!估计远不止这些$ 我有个

朋友想象力极好!竟然想到他会不会在自己)上

钩*后拿自己健康的器官去卖钱$直接从爱情问诊

跳到恐怖小说的场景了$

这没什么可笑的!爱情让人智商下降$

说归说!若你真遇到这么好的人!就算想不到

这么多的疑虑!也还是会觉得诚惶诚恐吧% 你可

能会自卑地拒绝对方!又或是你胆大勇敢!想着这

么好的人!能爱一天算一天地迎上去$ 在爱情中!

你会变得不安心!变得患得患失$

慢慢地!你会发现自己从欣赏他!跳到依赖

他!再转为深爱他!然后自然特别害怕失去他!再

美的爱情也会变得五味杂陈$

人就是这样!没有时想得到!得到时怕失去$

面对太美好的爱情时不敢信!面对太好的人!不敢

爱$ 所以!若真有那样美那样好的人出现!还是先

冲上去吧!谁说美梦总难成真+

"广闻#


