
我国加强人感染 !"#$

禽流感疫情监测
病毒并未发生重要变异

本报综合消息 在日前召开的
!"#$

年十大公共卫生热点评选

暨媒体沟通会上!中国疾控中心副主任冯子健研究员介绍!截至
#

月
#%

日!全国发生近
!&&

例人感染
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禽流感病例!未来一段

时间可能还会进一步增长"

冯子健说!不管是从流行病学还是病毒学上!目前还未发现病

毒出现重要变异" 重要变异主要指三个方面#一是传播能力!是不

是更容易从禽感染人!是不是更容易人传染人$二是病毒毒力!是

不是更强了!导致重症和死亡率更高了$三是抗病毒药物的耐药变

异"

冯子健说!尽管从医疗卫生系统来说!监控在改进!治疗手段

在进步!病人的救治水平也在不断提高!但人们仍要注意减少和禽

的接触" 据!人民日报"

春节来临
专家支招如何远离禽流感
本报综合消息 近来!全国多个省份出现人感染

'()%

禽流

感病例报告!随着中国传统农历新年的到来!活禽消费活动增

加!暴露感染风险也在增加!不过仍处于散发状态!针对春节前

夕的防控工作!专家给出了一些建议!大家不妨参考一下"

第一!改变禽类消费习惯!购买%杀白&上市的冰鲜禽类产

品和食用烧熟煮透的禽类产品"

第二!家庭内不饲养禽鸟!不与各类禽鸟密切接触"

第三!远离活禽饲养'交易'加工场所!不与禽的粪便'羽

毛'呼吸道分泌物'血液等接触"

第四!出现发热'咳嗽等急性呼吸道感染症状要及时就医"

普通感冒应尽早到街道社区卫生服务中心或乡镇卫生院

等基层医疗机构就诊!及时服用中'西医等抗病毒治疗!多休

息!多喝水" 如果有禽类接触史'高烧'有流感样症状!应尽早到

就近的县级以上医疗机构发热门诊就诊" 这些医院和县级以上

疾病预防控制中心均具有甲型流感相关的实验室检测能力!也

有足够的抗病毒药物如%达菲&的储备" 县级以上综合性医院均

具备人感染
'()%

禽流感诊治能力!其中多家定点医院配备了

相应的救治设施!具有收治重症的能力"

平时日常生活中!要注意养成良好的生活习惯和健康的生

活方式!勤洗手!不接触禽类!注意生活用具的消毒$加强体育

锻炼!避免过度劳累!一旦患病!及时到附近正规医院就诊"

#据!今日早报"$
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!$*

交通事故外伤
+,"

其他类别外伤
-(

心血管系统疾病
,$

其他
*$

酒精中毒
$!

脑血管系统疾病
(

妇'产科
$

儿科
!

药物中毒
!

呼吸系统疾病
+

其他内科系统疾病
+

一周提示% 本周
+!"

急救共接诊
.+,

人

次! 春节是中华民族的传统节日"吃团圆饭#

走亲访友已成为过春节最重要的活动形式"

生活规律很容易被打乱! 由于糖尿病患者饮

食及治疗的特殊性"极易导致血糖出现波动"

令糖尿病病情反复或加重"不可不防!

那么"如何才能使糖尿病患者开开心心#

平平安安地过好春节呢$ 医生给出了以下几

点建议! 首先"春节期间要少吃油煎油炸#肉

类#高脂肪等食物"应多吃些蔬菜和水果"避

免脂肪#蛋白质摄入过量及维生素#膳食纤维

等摄入不足"导致血糖升高! 其次"糖尿病患

者要管住嘴"保证合理饮食"要特别避免高脂

肪#高能量零食的摄入! 最后"要保持心情平

和舒畅"不要在亲朋聚会时大喜大悲! 为防止

血糖波动" 糖尿病患者还应在医生的指导下

按时吃药"及时检测血糖"

#晚报记者%张志新 信息提供%耿清华$

科别 门诊接诊总量#人次$

肝病科
(-%

儿 科
(+!

肺病科
.+&

脑病科
,*,

皮肤科
,$.

妇'产科
,!&

温馨提示% 春节期间" 亲朋好友聚在一

起"饭桌上总少不了吃吃喝喝!有些人往往一

时高兴出现喝多酒甚至醉酒的事情" 轻者会

语无伦次#行动不稳#意志失控"重者会出现

呕吐"吐血等酒精中毒症状!

医生在此建议" 市民饮酒时要注意以下

事项% 喝酒时千万要控制自己的量" 不要贪

杯" 身体不适或者正在用药的病人一定要禁

酒&喝酒时要多喝白开水"因为白开水不仅可

以稀释酒精的浓度" 还可以解酒& 如果醉酒

了"尽量把酒吐出来"多喝白开水"不要喝浓

茶"更不要喝醋&如果出现口吐白沫#处于昏

迷等酒精中毒状态" 市民要及时醒酒或者送

往医院就诊!

#晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!
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种植牙
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三叉神经痛
./

颌面外科手术
&/

牙齿美容
0/

难治性牙病

! " #

地址%周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西

预约咨询电话%
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&

"*"))*'

刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(
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第二批奶粉!国家队"亮相

本报综合消息 中国乳制品工业协会继

去年
%

月发布伊利' 雅士利等
.

家企业新品

之后!近日!中乳协在北京又发布了第二批推

荐奶粉品牌!三元'贝因美等知名乳企在列"

!

发布

$

品牌发布十多款新品

相对于第一批被称为%国家队&名单中

伊利'雅士利'完达山'飞鹤'明一以及高原

之宝
.

个品牌!近日推出的第二批品牌!除

了三元'贝因美两个品牌以外!其他
*

个品

牌均为地域性品牌!分别是西安银桥'上海

晨冠'辽宁辉山'西安百跃"

近日发布会上!

.

家企业一共推出了十

多款产品" 其中北京三元新发布了三元金

装爱力优' 喜能宝婴幼儿配方乳粉两款新

品"%这两款产品原料均来自三元绿荷牧场!

实现从原料到产品的全程监控&!三元奶粉

事业部总经理吴松航介绍!金装爱力优
*&&

克价格在
!+-

元到
!$-

元之间!加入了仿照

母乳脂肪结构的%

/0/

结构油脂&和保护宝

宝视力的叶黄素!并对脂肪'蛋白质等多种

营养素进行全方位的科学优化"

中乳协名誉理事长宋昆冈表示! 参与

新品发布的婴幼儿配方乳粉品牌都是行业

的主流品牌!推出的新品!在配方设计'原

料选择'工艺技术'包装设计等方面都有不

同程度的创新'改进和提升"

!

缘由

消费者不信任国产品牌

对于连续两次发布国产品牌乳粉新

品!外界也有一些质疑声!对此!宋昆冈近

日表示!受%三鹿奶粉事件&的影响!广大消

费者对国产品牌的婴幼儿配方乳粉的消费

信心不足!盲目进口产品" 同时!国外婴幼

儿配方乳粉大量涌入我国市场! 造成产品

良莠不齐!一些不合格产品趁机夹杂其中"

%协会两次召开婴幼儿配方乳粉新品

发布会! 目的是为了让广大消费者认识国

产婴幼儿配方乳粉的质量安全状况! 改变

对国产婴幼儿配方乳粉的成见&!宋昆冈表

示! 同时政府高度重视婴幼儿配方乳粉行

业的发展! 多次召开会议研究解决行业存

在的问题!部署振兴乳制品行业的工作"

!

解析

)国内外奶粉质量无区别*

宋昆冈称!其实!经过
$

年多的整改!

国产乳制品工业已发生了巨大变化! 技术

装备水平'检验技术与能力'自有奶源基地

建设' 企业管理水平都有了明显提升和改

善"

对于国内外婴幼儿配方乳粉的质量水

平! 中国消费者协会副秘书长栗元广近日

也表示#%质量没有差别" &

中乳协近日公布的数据也显示# 近年

来! 国家有关部门对婴幼儿配方乳粉的监

督抽检合格率都在
%%1,2

以上!协会对主流

品牌月月抽检的合格率都在
+""2

" 国产婴

幼儿配方乳粉占据着市场的主导地位!特

别是主流品牌产品是消费者首选的对象"

数据同时显示#

!"+$

年年底!全国有规

模以上乳粉生产企业
!"-

家! 乳粉产量约

+,"

万吨!同比增长
(1"%2

" 其中婴幼儿配

方乳粉生产企业为
+!-

家!产量约为
("

万

吨!比上年增长
+,2

左右!前
+,

家主流品

牌的产量约占总产量的
("2

以上"

!"+$

年!

婴幼儿配方乳粉进口量约为
+!

万吨!同比

增长
$.1$2

!相当于国内产量的
+(2

"

#据!京华时报"$


