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精油产品是否局限于冬季使用!是否局限于干性皮

肤使用!

精油全年都可以使用!好的精油产品既特别滋润肌

肤"同时触感非常清爽"用完以后"皮肤上不会有任何油

脂的残留"这需要非常高的技术!

不论什么样类型的皮肤都可以使用油类产品!夏季

也完全可以用精油"只要用得对#量用得好#使用手法

对"是没有问题!

实际上使用油类的产品" 能够解决很多皮肤问题"

具有治愈的作用! 精油类产品都不能对油性皮肤使用"

这个理念本身就是错的! 油性的皮肤更有优势"尽可能

让他们少放含硅或者硒这种矿物质的东西就行!油类绝

对可以用在油性皮肤上" 它会增强皮肤的再生能力"所

以干皮#敏感肌和油性皮肤都是可以用的!

精华油与精华液在使用上有哪些区别!

精华油的用法及用途比精华液更加广泛!外冷内热

或气候特别干的情况下"皮肤最容易丧失水分"它的天

然屏障特别容易丢失" 这种情况最容易造成皮肤衰老!

这时候涂一层精华"可以让肌肤增加一层天然屏障! 精

华油用途更多"它可以局部使用"也可全脸甚至全身体

使用!比如去过角质或者做桑拿后"水离子流失很多"不

一定非得用精华液"却必须要涂精华油!

$%#

一"给肌肤补补水
俗话说!一白遮三丑" 美白的前提是给肌肤补充

水分#只有肌肤在不缺水的情况下$才能真正做到肌

肤美白%滋润" 玫瑰精油能以内养外$淡化斑点$促进

黑色素分解$改善皮肤干燥$恢复皮肤弹性$让女性

拥有白皙%充满弹性的健康肌肤"

美肤妙方! 将玫瑰精油
2

滴
;

薰衣草精油
8

滴
;

乳香精油
8

滴
;

玫瑰果油
89

毫升" 每周做
8$#

次脸

部皮肤按摩"可使皮肤滋润柔软"年轻有活力!

支招!玫瑰精油的味道比较持久"不仅可以用来

护肤"作为女性提升魅力值的香水"也是很不错的选

择哦! 只需要在衣服的内侧商标上滴上
8$#

滴玫瑰

精油"便会立刻被充满幸福感的味道所包围"结合自

己的体温散发出来的味道"自然迷人"独一无二!

二"修复问题肌肤
女人$自己的脸面问题一定要重视起来$祛痘%

保湿%防晒%美白%抗衰老是脸部护理的必修课"

在皮肤护理方面$薰衣草精油几乎是万能的$它

能促进细胞再生$平衡皮脂分泌$适用于各种肤质"

美肤妙方!把薰衣草精油和基础油调配后作为

护肤品使用" 一般
89

毫升的基础油滴入
2<=

滴左

右的薰衣草精油"调配后可以直接在涂完爽肤水后

使用!

支招#薰衣草精油有神奇的祛疤效果"只要将薰

衣草精油涂抹在疤痕部位"并坚持使用一段时间"可

有效地淡化疤痕! 不过"疤痕较大的话"单方的薰衣

草精油就需要经过调配才能涂抹在疤痕处" 小面积

的新生疤痕可直接点涂使用!

三"对抗敏感肌肤
敏感肌肤需要我们给予特别的呵护$ 应尽量选

择纯植物天然成分制成的护肤品保养$ 避免刺激敏

感肌肤" 洋甘菊精油可舒缓敏感肌肤$修复面部微血

管$改善红血丝$大量补水$并且可缓解肌肉疼痛$还

可调节更年期综合症$安抚减轻忧虑$改善睡眠$放

松身心"

美肤妙方$ 将洋甘菊精油
2

滴# 薰衣草精油
>

滴#玫瑰精油
8

滴与
8=

毫升的基础油或是面霜
?

乳液

混合使用"可舒缓和改善敏感肌肤!

支招$洋甘菊是最温和的精油之一"用
>$2

滴泡

澡"可以缓解工作带来的压力"改善急躁和敏感的情
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