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一项 !""万名网友参与的调查显示

调查结果显示! 男性的超重肥胖率为

!"#$%

!

&'#"%

的人连续
&

年体重只升不降"

女性的超重肥胖率为
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的人过

去
&

年一直在长胖# $不仅我国! 全世界

肥胖人群的比例都在上升%& 北京协和医院

内分泌科副主任医师李乃适告诉记者! 世

界卫生组织发布数据表明! 全球目前至少

有
*'

亿成年人超重!

!

亿人肥胖% 国人的

肥胖率和超重率一直在大幅增长 %

+'**

年! 上海交通大学发表研究显示! 目前中

国人肥胖增长的速度已居全球第二% 世界

卫生组织预测! 到
+'*&

年! 中国
&'%,&(%

的人口会超重% 有专家曾这样描述我国肥

胖率上涨速度' $过去
*'

年! 国人增长的

体重几乎等于西方人过去
!'

年增长的体

重%&

肥胖带来的严重后果无疑

是健康代价% $肥胖是多种慢

性病的基础! 与代谢综合征形

影不离%& 李乃适说! 肥胖不仅会导致高血

压( 高血脂( 糖尿病( 心血管疾病等慢性

病! 还可能引起呼吸系统( 骨关节炎等问

题! 严重影响生活质量% 临床研究还发现!

肥胖与很多肿瘤发生有关! 比如前列腺癌(

乳腺癌等% 据统计! 全球每年因肥胖造成的

直接和间接死亡达
!'

万人! 成为仅次于吸

烟的第二个可预防的致死性危险因素% 调查

结果也印证了这个结论% 在参与调查的人

中! 超过五成人认为肥胖对健康有影响! 并

为此自卑! 变得敏感%

通过对超重肥胖人群的调

查! 发现他们在生活方式上有一

些 共 通 的 地

方 %
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的胖人晚餐很丰盛!
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的人吃东西

很快!

&-#-%

的人很少运动!

!&#&%

的人压力

大 ! 还有
!*#$%

的人喜欢一边上网或看电

视! 一边吃东西%

另 外 ! 有
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的 人 平 时 久 坐
.

!'#$%

的 人

每周吃
!

次

以上快餐 %

在李乃适看

来! 这些生活习惯! 是导致肥胖的直接原

因! $吃得多! 动得少! 热量总摄入大于支

出! 长期如此! 肯定会发胖%&
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日!立春% 一些细心的公众会发现!马年含有两个立

春日%天文专家表示!由于今年春节相对较$早&!而明年春

节又相对较$晚&!所以!马年出现了我国传统历法中的$一

年两头春&现象%

天文专家同时也表示!马年$两头春&系我国历法推演

所致!属正常现象!公众不必大惊小怪%

据了解!所谓$一年两头春&也称$双春年&!是指在农

历的一年中有两个立春之日% 具体到农历马年来说!
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年
$

月
%$

日开始进入农历马年! 而直到
"&$'

年的
"

月

$(

日才会迎来下一个农历新年!所以!农历甲午马年就包

含了两个立春日!即马年的正月初五立春)

"&$!

年
"

月
!

日*和同年腊月十六)

"&$'

年
"

月
!

日*再次立春%

中国天文学会会员( 天津市天文学会理事虞志球表

示!大凡农历有闰月的年份)如马年有个闰九月*均是年初

年末都有立春日即$两头春&!其随后的一年全年无立春日

即$无春&!其余年份立春日或在年初或在年末%$这种规律

以
$(

年为周期!循环往复!个别年份稍有出入% &

民间有些人认为!春代表桃花!两次立春意味$第二

春&或$梅开二度&!如果在这样的年份结婚!婚姻会不稳

定!很可能会离婚!一辈子要结两次婚% 因此!$双春年&不

宜嫁娶%

天文专家明确表示!$两头春& 完全是正常的历法现

象!与吉凶祸福(婚丧嫁娶无关% 因此!公众千万不要被

$+两头春,不婚不育&等迷信说法所误导%
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世界卫生组织
)

日在日内瓦表示!与去年
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禽流感疫情初次

暴发时类似!最近数周确诊人数持续增加!并集中于中国某些地区% 随

着冬季延续! 偶发性人感染
/(0"

禽流感病毒的患者数量预计会增

加% 世卫组织及中国卫计委均表示!未发现
/(0"

病毒具备有效人传

人能力% 世卫组织新闻发言人格伦-托马斯当日在例行发布会上通报!

&

例来自中国的
/(0"

禽流感病毒新增病例!患者分布在广东(湖南(

福建和浙江省!所有患者均有活禽或活禽市场接触史#

托马斯说! 从
+'*!

年
!

月出现首例人感染
/(0"

禽流感病毒至

+'*)

年
+

月
)

日!全球已确诊
+$-

例
/(0"

禽流感病毒感染者!死亡

-'

例! 其中
-

例出现在中国香港和台湾! 其余病例均出现在中国内

地#

国家卫计委通报!截至目前!绝大多数病例仍为散发!未发现病毒

具备有效人传人的能力#

下一步! 卫计委将继续指导各地做好早诊早治和重症病例救治!

全力减少重症和死亡病例发生!同时继续落实好各项防控措施#

"据人民网$
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在森林中漫步!会让人觉得身心舒畅!也有益健康# 日本一项研究

认为!这背后的重要原因之一可能是在森林中散步时!被称为植物杀

菌素的一类芳香成分会被人体吸收#

植物杀菌素是松树等树木释放的一类挥发性化学物质总称!对病

原菌有杀伤作用# .芳香疗法&的精油中也含有很多植物杀菌素!曾有

报告显示!植物杀菌素具有降低血压并提高免疫力的效果%

日本旭川医科大学名誉教授中村正雄等人进行了一个实验!他们

让
!

名男性在森林中散步
$

小时!然后采集
$&

毫升血液!并用气相色

谱分析血液成分% 结果发现!在实验者的血液中!与植物杀菌素有关的

多种化学物质的浓度比散步前升高了%

中村正雄指出'.植物杀菌素被肺吸收后!很可能在血液中得到浓

缩%这一发现将有助于弄清在森林中散步心情会变好的原因% &新成果

将于下月的日本森林学会年会上正式发表% %蓝建中$
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需要提醒的是! 体重指数超过
+)

的

人应该马上调整生活方式 ! 并长期坚持

了% 在饮食上! 中国农业大学食品科学

与营养工程学院副教授范志红建议 ! 减

肥者可以通过中国居民膳食宝塔中

的食物种类! 制订减肥时吃的食物

数量% 在原有基础上! 一般只需要

减少粮食类( 肉类( 油 ( 糖 ! 对坚果和

水果限量就行了 % 在主食和肉蛋奶中 !

挑选能量比较低的品种 % 比如奶类可选

择低脂奶而不是脂肪高的奶酪 " 蛋可以

不吃炒的而吃白水煮蛋等 % 早

餐吃好! 晚餐可以少吃% 另外!

运动减肥需要定制长期计划 !

!'

分

钟以上的有氧运动才能减重% 如果单

位离家近! 可以每天走路上下班 ! 减肥

效果很明显% 最后! 上班族要改变久坐

的习惯! 企业也有义务管理好员工的健

康! 为员工留出做工间操和休息的时间!

制订控制员工体重超标的方案 ! 比如把

体重纳入晋升条件等%

"瞿晟$
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近日!"

!"

健康网#发布了$
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年中国网民健康体重调查报告%& 按照目前国际通用的体重

评价指标'((体重指数)体重)千克*

1

身高)米*的平方*计算!在参与调查的
!''

多万网友中!有

+!#+%

的人超重!

*&#$%

的人达到肥胖标准+ 与中国超过
-

亿的网民数量相比!

!''

万的样本量或

许只是冰山一角!但网友日益肥胖的现实却不容忽视&


