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!不要看到祛斑偏方或产品就轻易尝试"

目前市面上没有一种产品能达到理想#长久的

祛斑功效$ %专家说"斑的种类很多"常见的色

素性皮肤病有雀斑&黄褐斑&咖啡斑&蒙古斑&

牛奶咖啡斑&日光黑子等几十甚至上百种$ 每

一种斑的病因与发病机制有所不同"如雀斑具

有遗传倾向"多从幼年开始长"但休息不好或

日晒会诱发或加重雀斑'黄褐斑与内分泌失调

有关'而突然长出很多老年斑可能与某些肿瘤

相关'蒙古斑是一种先天性真皮黑素细胞增多

症((斑是否隐藏着身体的秘密)怎样才能有

效祛斑)

!不同部位长斑对应疾病"无因果关系

身体不同部位长的斑是否预示着身体疾

病或对应着一个有问题的脏器) 专家说"中医

认为内在的脏器病变时"面部确实可能出现反

应$不过斑的诊断需结合其他病征"才能对症$

网传痘&斑位置与疾病的关系"中医没有如此

细致的划分"将其一一对应是不对的$ 面诊仅

是中医辨证论治的手段之一"单纯面容表现无

法对疾病做出诊断$ 针对!眼周围斑点多见于

子宫疾患&流产过多及情绪不稳定人群%的说

法"专家称其子虚乌有$但压力过大&情绪不稳

定的确会影响内分泌"从而导致斑点出现$

专家说"西医理论上并不支持长斑与身体

脏器出现问题存在因果关系"不同的斑发病机

制不同$ 疾病的诊断是靠病史&临床表现以及

实验室检查等综合分析得出的"绝对不能靠面

部色斑的位置为诊断依据$

斑的成因复杂#雀斑多为遗传

专家举例说"孕期雌激素分泌会促进皮肤

色素相关的激素分泌"造成孕妇容易脸上生妊

娠斑'雀斑主要是遗传性疾病"一般从年幼时

就开始生长"而休息不好或日晒情况等因素下

会加重雀斑的颜色"严格避光可能会减淡雀斑

颜色"但并不预示任何疾病'黄褐斑多与内分

泌性激素失调有关 "
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见于生殖活动期女

性' 而老年斑顾名思义是皮肤老化的表现"但

如果日晒过多或曾经有外伤如热油灼伤的地

方"很可能长斑会早一些'长期服用某些药物

如冬眠灵&苯妥英钠也可能长出黄褐斑'而无

论是雀斑还是黄褐斑"甚至主要由衰老过程中

脂质氧化成的脂褐素而成的老年斑"都会因未

经防护的日晒而加重" 因为经紫外线照射后"

皮肤中黑色素大大增多((

斑的成因错综复杂"每一种都可能有很多

如日晒&服药&激素分泌&遗传等多种相关因素

造成$ 绝大多数斑都是独立发病"仅与皮肤有

关"也有一些特殊情况如忽然长出的大片老年

斑"可能与神经纤维瘤等肿瘤有关$

中医认为黄褐斑与肝肾阴虚有关"而在肝

炎晚期&肝癌&肝硬化&肝功能差的病人中"经

常会发现皮肤变黑&发黄"同时伴有黄褐斑"所

以通常也称之为肝斑"但专家表示"肝脏是否

有具体疾患需要结合身体其他症状和其他临

床依据判断$
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美白
=>

祛斑

美白产品不能用来祛斑

专家提醒"美白产品和祛斑产品的成分不

同"所以"美白产品不能用来祛斑$ 比如说
=?

葡糖苷用来美白有效"而对祛斑并不在行$

人体皮肤表皮层分为五层"最底层为基底

层"含有大量的可产生黑色素的黑素细胞$ 当

皮肤被紫外线等照射" 诱发大量自由基的产

生&炎症因子释放&胶原蛋白损伤"此时"皮肤

为了保护自己"会产生大量黑色素来吸收紫外

线$

!护肤品中可以通过使用一些成分来影

响黑色素的生存"比如"对苯二酚"熊果苷"鞣

花酸 '可以影响黑色素生成的 "维生素
?

&曲

酸&传明酸&壬二酸"阻断黑色素传递'促进黑

色素代谢的 "如水杨酸 "果酸((%化妆品研

发人员李鑫说" 中年或妊娠期女性常见的黄

褐斑" 全身治疗可以口服或静脉注射维生素

?

"外用络氨酸酶抑制剂或还原剂 '物理治疗

可采用激光等$
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的过氧化氢溶液或者氢醌

霜"或者激光治疗可以祛除雀斑"但均不能防

止复发$

!对苯二酚对因日晒或激素引起的黄褐斑

已被科学研究证明有效" 同时具有抗氧化功

能"但对苯二酚不仅刺激皮肤"还能引发癌症

风险"所以被欧盟禁用"在美国不许超过
4<

使

用 " 且需要处方 $ 但在我国并未禁止 $ %
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创办人兼负责人 !美容大王和

化学家%举例说明$

$潘波%

无偿献血小知识

自言自语是病吗!
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不经意间发现" 周边自言自语的人越来越

多$从幼儿到老年人"都不例外$事实上"自言自

语分为两类"一种是病态的"一种是正常的"属

于生理性的$ 比如学龄前儿童普遍存在自言自

语的现象"这是属于生理性的"一般没有问题$

然而很多疾病也都有自言自语的症状" 比如孤

独症&精神发育迟滞&认知功能障碍&精神创伤&

应激性心理障碍等$

从临床的数据看" 儿童的自言自语更多见

一些" 因为小孩对自己行为的控制不像大人那

么完善"俗话也有!童言无忌%的说法$精神分裂

症"三岁以前很少有"大概六七岁后"才会出现$

幼儿更常见的是孤独症" 这会引发他们的人际

交往&言语交流等障碍"导致自言自语现象的发

生$

专家强调"自言自语是一个症状"在疾病诊

断上"并没有一种疾病叫!自语症%$

那么"什么程度的自言自语是病态的)心理

学家表示"现在有一个新的精神卫生法"确定程

度的问题"只能由精神科医生回答"心理学家仅

能做评估" 依法无权做任何涉及程度认定的工

作$

自言自语是交流障碍中很重要的一个症

状"如果这种情况是病态的"那么患者跟自己交

流惯了"生活在自己的世界里"即使外界给他一

些刺激"或者提一些要求"他也出不来$ 但正常

的自言自语不会导致交流障碍$

自言自语仅指语言吗&

动作反应也是自言自语

自言自语分动作语言的自言自语和实际语

言的自言自语$有些小孩比较聪明"想象力也非

常丰富"他沉迷于一个故事情节"或者一个动画

片里"就会下意识地扮演其中的一个角色"并把

这种情景再现出来$比如有的小男孩"看到打斗

画面"也会跟着动胳膊动腿"这实际上是一种动

作反应"也叫做动作语言的自言自语$

还有实际语言的自言自语" 比如看到一个

动画片"他对某段台词的印象非常深刻"在扮演

过程中"也会有一些自言自语$

言语发育与思维发育不匹配

有些自言自语" 是小孩的言语发育与思维

发育不匹配造成的"比较集中出现在
4

岁前后$

这时"思维发展比较快"但语言发育没有达到这

个速度"所以蹦出来一些语音"但意思没有完全

到位$

孩子跟大人说话"还说得很高兴"只是大人

听不懂"有些家长误以为这是自言自语"其实这

是一种构音障碍$因为孩子的语言"尤其是口腔

功能和舌头的灵活度" 是在不断训练过程中发

展的"语音也是逐渐清晰准确的"这是发育过程

中的正常现象"无须担心$

正常的自言自语有对环境的掌控

相对来说" 成年人的自言自语更不容易被

人接受$其实"成年人的自言自语如果跟心理活

动&环境都很和谐"内容也都不离奇&不怪异"就

是正常的$

人在儿童期会依靠内部语言思考自己与外

部世界的联系"常通过!自问自答%方式进行$有

些成年人因成长过程中对外沟通不足& 语言转

换发展受阻"会延续儿时自问自答的心理模式$

正常成年人的自言自语" 总是对环境有很

严格的选择"在安全&私密的环境里"这一模式

容易外化$ 但在公开场合就不会自言自语$ 而

且" 正常的自言自语" 说的人知道自己在说什

么"通过解释"别人也能够理解$

但如果是病态的自言自语" 可能就不会有

这种对环境的掌控" 基本上是不分场合的$ 而

且" 自言自语的内容也是怪异的" 听得人不明

白"说的人自己也不明白"因为他可能是在跟幻

觉对话"或者就是思维的分裂"在别人看来"很

不协调$

$林文龙%
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血管对血管献血是不靠谱

的"也是违法的行为"因为地方

级医疗机构是不能采血的"医

疗机构的用血必须来源于合法

的采供血机构$ 钢采集的血液

没有经过血型测定和病原体检

验"是不安全的$为了确保输血

的安全性" 国家规范要求没带

血液都必须对包括乙肝病毒&

丙肝病毒&艾滋病毒&梅毒&转

氨酶等项目用两次不同检测试

剂厂家或不同批号的检测试剂

进行检测" 两次检测阴性者才

能用于临床$另外"输血前还要

做供受者间血液相容性检测试

验"相合才能输液$

此外" 血液中出了有用的

细胞&血小板和凝血因子外"还

有许多病原体在血液保存过程

中可以自然被灭活" 如梅毒螺

旋体在体外血液
"$

保存下只

能存活
"EF$#

小时" 疟原虫保

存两周课灭活" 还有其他未知

的病原体在血液保存中都有一

个自然灭活的过程$因此"只要

保存期内的血液" 从传染疾病

的风险上来说" 保存时间长的

比新鲜的血液更为安全$

一般的人认为" 输全血比

输成分血好" 似乎全血的成分

更安全"效果会更好$ 其实"现

代输血技术表明" 输全血并不

好"而要推广成分输血$这是因

为*其一"全血的成分并不全+

血液中各种成分在不同温度条

件下有不同的保存期限" 全血

在
"$

条件下保存" 只能对红

细胞起到保护作用" 而对白细胞#血

小板以及不稳定的凝血因子毫无保

护作用"这些成分很快会失效"特别

是血小板和凝血因子在全血中不能

发挥应有的功效+ 其二"输全血增加

输血的风险+全血中的大量血浆增加

血液循环和心脏负荷"可能诱发心衰

或急性肺水肿'全血中的细胞碎片和

抗原物质等成分对人体有害无利"可

能导致输血反应+ 因此"现代输血观

念认为"全血只适应于血容量不足而

且有进行性失血的急性大量失血的

病人+并非任何患者都适合或需要输

全血+

$申飞%
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