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室内空间尺度对于装修设计来说!是非常重要的数据" 空间尺度不合理!会对室内动线的便利#活动的舒适

度和视觉的比例产生直接影响!这些数字也为设计制定了规范标准" 在装修之前!需要消费者基于自身条件以及

在空间内进行的各种活动所需尺寸范围进行了解!通过对精准数字的掌握!发掘自己的生活习惯!寻找适合自己

的生活方式"

三点一线 注意细节

!!!!!!

厨房的主要活动区一般可分为三个!备菜区"烹饪

区和冰箱储存区域#通常$人在厨房的活动动线是冰箱

储存区%配菜区%烹饪区$三点连成一线#经过长期试

验数据的测算$三个区域之间的路线距离总长范围应

在
10627

厘米至
08926

厘米$这样既不会妨碍操作$又

不会使动线过长&降低效率# 三点之间的连线最好不

要有重复连线$角度不宜过大$否则太多的重复和转

身会增加劳动量$然后根据生活习惯细化每个区域的

尺寸#

提示$吊柜做得太深不仅寻找和拿取物品不方便!

同样也会影响视线和碰伤头部! 而且橱柜整体效果也

显得拥堵"

尺寸随家具功能改变
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客厅承载着会客&聚会等功能$在空间尺度上$一个

是关注沙发尺度的选择$ 一个是要关注家具摆放的间

距# 沙发一般分单人位&双人位&三人位和转角沙发$选

择时$注意沙发尺寸与客厅面积#

一个能摆放电视机的组合柜 $ 柜面高度应该在

"9

厘米
$!:9

厘米之间 $ 厚度至少保持
69

厘米 $一

般周边有放置书籍 &饰物的高柜 $这样的柜体厚度

至少
19

厘米 $ 这种组合柜整体的高度和横宽还要

考虑与墙壁的面积相协调 ' 以一台
:6

英寸的电视

机为标准 $ 沙发和电视机之间最短距离为
199

厘

米 #

提示$如果客厅位于房间的中央!后面想要留出一

个走道空间!这个走道宽度应该是
;99

厘米
$!:9

厘米!

能让两个成年人迎面走过而不至于相撞"

卧室的活动以床为中心$

不管周围有何物品 $ 应该保

持适宜的距离 # 双人床需要

在左右两侧预留
09

厘米的距

离 $ 单人床则只需满足一侧

保留#

衣柜的尺寸和柜门的形

式$需要按照房间的尺寸考虑#

衣柜与床的距离不应少于
<9

厘米$ 这样能方便地打开柜门

而不至于被绊倒在床上# 如果

放完床后与柜子的间距在
<9

厘米以上$ 可以选择平开门衣

柜#如果不够$那只能选择推拉

门$否则会影响柜门开启#其次

注意衣柜内的高度设计$ 壁柜

底部
!9

厘米以下的部分$人体

在这个高度下会比较难受$所

以
!9

厘米下的空间一般不做

设计'壁柜的深度以
66

厘米至

09

厘米为基准$高度在
::9

厘

米#

如果卧室较小$ 衣柜可以

尽量做高$ 在上部留出放换季

衣物的空间$ 不至于裸露在外

面#

提示$如果卧室有两张床!

两张床之间的距离为
<9

厘米!

除了能放下床头柜以外! 还应

该能让两个人自由走动"

以床为中心

方寸之间全面照顾
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卫生间使用可以分为洗

漱&沐浴&如厕三个最基本的区

域#

卫生间主通道要有
!::

厘

米左右的距离$ 保证一人在洁

面盆前洗脸时$ 身后可以正常

过人# 洗漱尺度需重点考虑高

度$低了弯腰太累$太高洗手时

不方便# 儿童专用的洁面盆台

面高通常在
00

厘米
$7!

厘米

之间#

舒适的淋浴设备的尺寸最

小不低于
79

厘米
%79

厘米$最

为舒适的在
!99

厘米
%!99

厘

米$ 太小会影响脱衣和转身擦

背等动作#

提示$ 马桶前方一定要预

留出
0!

厘米以上的活动空间!

如果太小人会无法通过和蹲

起" 放手纸的纸盒应该在马桶

外沿
19

厘米左右"

%冯静&

备菜区操作台面长度

约为
!"#

厘米

水槽左侧留出
$"

厘

米
$%"

厘米的方形区

域

&

型橱柜两列台面之间的距离

为
'"

厘米
$!("

厘米

橱柜台面高度应在

)%

厘米
$*%

厘米

吊柜距离地面

约
!%"

厘米

灶具右边要留出的

台 面 长 约
+"

厘

米
$#"

厘米

吊柜进深一般
$"

厘米至
$%

厘米

水槽右侧留出
!%

厘米
$("

厘米的长

条区域
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如果家中客厅

较小!进深和面宽在

$%"

厘米以下!就要

选择小尺寸 # 窄进

深# 窄扶手的沙发"

进深和面宽在
+""

厘米以上的大空间!

则选用
'"

厘米进

深# 宽扶手的沙发!

避免因比例不当造

成空间拥挤或房间

空落的感觉"

边桌一般高
#"

厘

米比较合适

茶几高度不宜

超过
+%

厘米
沙发与摆在它面前的茶

几的最佳距离是
$"

厘米

沙发的靠背高度应为

*%

厘米
$'"

厘米

双人床需要在左

右两侧预留
#"

厘

米的距离

床的前方位置也要保留至少
#!

厘米的通道!方

便通行" 可以选择窄沙发或床尾凳调节距离!与

墙面保持在
!("

厘米
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