
自制糯米酒

蒸熟成米饭
!

先用水将糯米泡半天!漂洗干净"在蒸锅里放上水!蒸屉

上垫一层纱布!烧水沸腾至有蒸汽"将糯米捞放在布上蒸熟"尝一尝糯米!

如果饭粒偏硬!就洒些水拌一下再蒸一会!蒸好后盛到发酵用的容器#电

饭锅$汤盆或者塑料$玻璃容器%!用勺搅几下!凉至不烫手的温度&

!"!

左

右%'

拌酒曲!用勺将糯米弄散!将酒曲均匀地撒在糯米上&稍微留下一点

点酒曲最后用%!然后用勺将糯米翻动!目的是将酒曲尽量混均匀"

保存!用勺轻轻压实"抹平表面&可以蘸凉开水%!做成平顶的圆锥形!

中间压出一凹陷窝!将最后一点酒曲撒在里面!倒入一点凉开水&目的是

水慢慢向外渗!可以均匀溶解拌在米中的酒曲!有利于均匀发酵%!但水不

宜多"

发酵!将容器盖严!放在适宜的温度下&

!"!

左右%!如果房间温度不

够!可以用厚毛巾等将容器包住" 发酵期有发热就是好现象"

#

天后就可

以尝尝" 完成发酵的糯米是酥的!有汁液!气味芳香!味道甜美!酒味不冲

鼻&时间可以根据个人口味"时间长!酒味酸味就浓!但太长也不好%"大约

发酵
$%&%'

小时!将容器盖打开&有浓郁的酒香就成了%!加满凉开水!再

盖上盖子!放入冰箱&为的是终止发酵%或直接入锅煮熟&也是停止发酵%"

"
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这是一款苏州人常吃的$最普

通的$也很便宜的家常蔬菜" 但让

对吃食讲究精细的苏州人来煮的话!

那就不是用最简单方法把这两种蔬菜合

在一起煮了" 以我为例(首先要挑苏州人说

的)稻熟*毛豆+,,它阔板 -黄毛或青毛 $绝

糯$新鲜&剥开荚!内有完整的衣%" 那雪里蕻是

用我妹子自己腌了送来后由我切细了!风干一天

后藏在密封的瓶里并放在冰箱的冷冻室内的" 外

面传说菜场里的咸菜皆是用工业盐腌的!我无法证

实其话之真伪!只吃妹子腌的" 她腌的那个菜又干净

又鲜味足"

先把毛豆&不需洗豆!洗净

了手剥% 在温油锅里用小火焙炒!

要有耐心焙它! 待毛豆瘦身$ 微黄发

香"此香味简直是喷薄而起呢.此时再放

雪里蕻下锅一并小火焙炒! 快好时! 放作

料'放少许盐-糖!起锅时放少许味精'腌过的

雪里蕻既鲜又略带些酸!一放糖后!有酸甜味!

毛豆则又香-又糯-又鲜'这是毛豆与其他菜的最

佳搭配' 这样的一款菜!虽说简单-档次不高-食材

便宜!但你可尝尝这味道' 有次!有位记者来我家采

访!中午就请他在我家吃便饭!那位北京人!整个吃

饭过程几乎只吃这一碗菜'

此菜在整个焙煮过程中绝不放水!只是小火焙'若

一放水!毛豆重新发胖!则尽失食品焙煮

之妙' 目前一些菜馆在煮此菜时未注

意这一问题! 放了水!往

往成了雪里蕻烧毛豆!

失之毫厘 ! 谬以千

里'
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食尚!美味
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粤海城承接婚宴"满月宴 "生日

宴"寿宴及各种商务宴席#

粤海如意坊 吃
%&&

元返
'&

元$

实行送餐服务#

东云阁大酒家
周口第一品牌 盘龙鳝
承接婚宴!满月宴!生

日宴! 寿宴及各种商务
宴席"

地址!周口中州大道
()()()*

粤海美食 鸿运大酒店
!"# !"# $ %&'!"$ $

本店为自带食材的少数
民族顾客免费烹制佳肴"

地址!五一路与交通大道交叉口路南

电话!

(+()%)) )%,%'))

地址!五一路育新路交叉口

加盟电话!

%+&++,-*&%(

宋氏姐妹土豆粉

地址!建安路中段%原光荣路&

电话!

(.(%,,(

地址!建安路中段%原光荣路&

电话!

.,.,...

重庆刘一手火锅

地址!七一路与文明路交叉口南
%&&

米路东 电话!

(').)(+

春香园食府

粤海城
'!<%<'"

杂家菜
'$!'<!6

美食广场
'$;=((=

如意坊
'=<'=66
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吃杂粮美食

追求健康消费

香辣绵柔

好吃不贵
吃
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元送
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元餐券
&锅底和酒水除外%

!"#$% &'()*

小肥羊 小码头家常菜馆
&原渔人码头%

!"#

新老菜价格下调
$"#

地 址!汉阳南路 %原大闸路&

电话!

(+)+*** (+)'***

味道不变!环境不变!服务不变

!"#$
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一店!

'6'=666

"八一路#

二店!

'<(6666

"七一路$

三店!

'$6"(((

%大庆路$

地址!周口中州大道
()()()*

道和酒店
客房!暖气全面开放 平民消费价格

享受星级服务 订房电话!

!"#$%%%

餐饮!节俭包桌 特色佳肴

四季美味各不同 订餐电话!

'$$!'<=

地址!周口市八一路与育新街交叉口

周口美食风向标 欢迎特色餐饮店加盟 餐饮版电话# !"##$%& !"##$&#

!"#$%&'()*+,-
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捍卫&舌尖上的安全'(不仅不能遗忘农

村(更应把农村市场作为重中之重(切实为

父老乡亲们的身体健康保驾护航)

春节回乡(问题不少) 许多在农村走亲

访友的人发现(过期食品*绿毛蛋糕堂而皇

之地成了礼品(像+娃恰恰'+康帅傅'+奥立

奥'等在城市很容易被察觉的山寨货(在乡

村小卖铺里却很受欢迎) 就在人们还聚焦城

市食品安全问题的当下(农村地区正以惊人

的速度成为问题食品的 +卸货场') 顾此失

彼(令人心忧)

以前( 对于农村的山寨食品*+李鬼'产

品现象(报道也时常见诸报端网站(但往往

不了了之(成为众多新闻中不那么起眼的一

个过客) 然而(通过春节的近距离观察*亲身

体验(许多人才发觉(农村的+舌尖安全'已

经是病象沉重)

谁在坑害农村的消费者, 不法商家难辞

其咎) 在城市人人喊打的问题食品(到了农

村(却被一些人采用降低价格*改换包装名

称等手段粉墨登场) 由于价格低*卖相好*面

子大(假冒伪劣扎堆横行(十里八乡纷纷进

货(产生了劣币驱逐良币的负面效应)

记者在调查中还发现(由于农村熟人社

会的关系网络(加上一些强势村镇干部把持

的商店( 问题食品凭着扭曲的营销渠道(能

获得见怪不怪*一路绿灯的+礼遇-) 畸形市

场生态背后(还有不良社会生态)

问题这么严重(监管难逃其责) 固然(农

村食品安全意识相对薄弱(农民消费水平较

低与对面子要求较高的矛盾给山寨货可乘

之机(但更需反思(如此明目张胆*大面积地

制假售劣(生产*流通环节已经糜烂到了何

等地步, 有关部门的监管责任又流失到了怎

样的程度, 问题食品横行乡里(再次以触目

惊心的事实证明(农村是市场监管最薄弱的

一环(也是假冒伪劣商品的重灾区) 捍卫+舌

尖上的安全-(不仅不能遗忘农村(更应把农

村市场作为重中之重(切实为父老乡亲们的

身体健康保驾护航)

此前的中央农村工作会议提出(食品安

全是+产-出来的(也是+管-出来的) 问题食

品的背后(是一些问题工厂*地下作坊由城

市转战农村的+转型-轨迹(不从生产源头上

把好关口( 淘汰这些昧着良心赚钱的黑产

业(假货劣品会层出不穷)

同样关键的是( 监管决不能选择性失

明(而应有所作为) 针对重重积弊(在农村更

要坚持最严谨的标准*最严格的监管*最严

厉的处罚*最严肃的问责(农村的食品安全

生态才能有一个显著改观)

%据'京华时报(&

厨 房 提 示

用温热的米汤加盐* 鸡蛋液等蒸出来的

鸡蛋羹具有加热时间短*口感滑嫩*无蜂窝眼等

优点) 原因在于!温热的米汤
>="!&;"!?

可以使

鸡蛋中的蛋白质提前变性( 呈半凝固状态(防

止蒸制过程中蛋液与水分离) 另外(米汤中

糊化的淀粉增加了蛋液的浓度(使口感更

好(使维生素
:(

*

:$

含量更加丰富(选

用温牛奶也可以达到同样的效果)
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热米汤蒸蛋好
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