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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
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其他类别外伤
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交通事故外伤
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酒精中毒
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心血管系统疾病
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其他
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脑血管系统疾病
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药物中毒
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其他内科系统疾病
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儿科
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食物中毒
&
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中毒
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呼吸系统疾病
&

一周提示! 本周
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急救共接诊
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人

次! 今年立春之后"气候并不像大家所想象的

那样渐渐变得暖和起来"而是下了一场大雪!

这场大雪让大家高兴的同时"也带来了烦恼"

因为气温一下子下降了很多" 让人觉得不是

#三九$"胜在#三九$% 这也就是大家俗称的

&倒春寒$%

由于气温突变"不少市民出现发烧'鼻塞'

流涕等症状! 寒冷过后"天气就会变得温暖"

一冷一热"心脑血管病人也较容易发病"此外"

忽冷忽热的天气易引起扁桃体发炎! 因此"医

生在此建议"年后气温变化较大"市民很容易

受凉感冒"这时市民尤其应该注意及时增减衣

物"加强身体锻炼"多喝开水! 遇到&倒春寒$

时"老年人要尽量减少外出"避免受凉"加强保

暖"减少头部血管受到冷空气的刺激!

"晚报记者!张志新 信息提供!耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
-)(

脑病科
'(!

肺病科
!$"

儿科
)$*

皮肤科
*"%

妇!产科
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温馨提示! 春节过后"不少过足&嘴瘾$

的朋友便陆续出现各种年后综合征" 尤其是

肠胃不适"比如消化不良'恶心腹胀"还有神

经性厌食等"成为不少市民的烦恼!

医生在此提醒大家"春节之后"要及时调

理肠胃"合理安排一日三餐"适时适量"给肠

胃&减负$!首先"为了平衡节日期间过多摄入

的油脂"市民最好多吃些谷类粗粮! 其次"要

多吃蔬菜和水果"因为蔬菜'水果中含有大量

血清素"不仅能补充足够的维生素"其中的纤

维素也利于排毒"让紊乱的胃肠得到调整!最

后"春天即将来临"在春暖花开的时节"市民

可以走出家门"呼吸新鲜空气"加强对身体的

锻炼"增强身体素质!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!
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种植牙
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三叉神经痛
./

颌面外科手术
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牙齿美容
0/

难治性牙病
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地址!周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西

预约咨询电话!
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(
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今天就是元宵节和

情人节啦" 编辑在这里祝大

家过一个甜蜜的节日# 中国几千

年以来流传下来的吃汤圆的习俗到

底该不该继承"在网络上存在着各种声

音$ 有的认为不该吃汤圆" 因为汤圆糖

高%油大不健康&有的认为应该继承"每

年吃这一次不会对身体造成伤害&有

的则拿出看家本领教大家制作 '健

康(的汤圆# 那么到底怎样才是

对的呢)
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其实这些声音都是正确的 " 因为都

是为了大家的身体健康而考虑 # 汤圆之

所以被中国历史所流传下来" 就是因为

它香甜糯口的滋味和它团团圆圆的寓意

吸引着一代又一代中国人# 人类对香甜

的食物会产生喜悦感" 如果为了追求健

康而让汤圆丧失了香甜糯口的滋味 " 那

就相当于让汤圆丢失了它的灵魂 " 丢失

了这个节日的灵魂#

但是" 在这里并不是在给大家一个放

纵自己口欲的借口" 世间万物都是变化着

的" 汤圆要吃多少% 怎样吃" 一定要结合

这个时代发展的状况# 今天的我们" 再也

不会为了一点油脂% 糖分而去费劲努力争

取" 相反更多的可能存在油脂% 糖分吃得

过多" 甚至导致一些身体上的不适# 那么

在这个时候就需要注意了" 当我们不愿意

改变汤圆本身的滋味时" 就需要在吃的时

候把握好吃汤圆的时间% 控制好吃汤圆的

数量#

吃汤圆最好的时间* 餐中$ 原因* 如

果开餐就吃" 高糖分会迅速刺激胰岛来分

泌胰岛素" 会让体内血糖出现不稳定的状

况" 这对于血糖异常的人会有很大的伤

害$ 如果餐后再吃" 这时酒足饭饱" 再吃

热量高的汤圆可能会导致总热量过度超

标" 不利于健康$ 而餐中吃" 作为元宵大

餐高潮中的一道点睛之笔" 既在欢笑之余

共享团团圆圆之寓意" 又能避免以上两种

情况的发生$

吃汤圆的数量*

$./

颗$ 汤圆的热量

为
/$*01234&((5

左右 " 常见汤圆每粒重

$(5

$ 对于身体正常的人群来说" 元宵夜

汤圆可以吃
$./

颗"

&!(0123

左右的热量

既能够满足我们的口腹之欲" 又不至于过

度影响身体健康$ 注意" 确诊糖尿病及其

他血糖异常的的人群不建议食用$

"于良$
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本报综合消息 国家工商总局近日发出

通知"要求针对近期我国部分地区发生人感

染
6%7-

禽流感疫情"结合工商行政管理职

能"强化督促检查"确保各项防控措施落实

到位"严厉打击借机销售假冒伪劣防控商品

的违法行为$

通知要求"积极应对"依法依职责做好

禽流感疫情防控工作$要严格规范经营主体

资格"依法查处无照经营行为&加大对利用

虚假广告误导欺骗消费者违法行为的查处

力度&强化消费维权"及时受理和依法处理

消费者的申诉举报&在当地政府的统一领导

下"做好当地政府交办的其他任务$

"据人民网$

9:;<=>?@ABCDEFGHI

JKLMNOP

本报综合消息 犯困! 不想上班! 情绪

抑郁! 焦虑" 严重的甚至失眠! 乏力++

春节长假过后" 不少上班族往往被种种节

后综合征所困扰" 而各种调整睡眠! 应对

肠胃不适等症状的 '手机软件疗法( 也在

上班族中流行起来$ 专家认为" '手机软

件疗法( 并不靠谱" 规律作息! 适当运动!

让身心安静下来才是上佳选择$

在重庆一家外企从事财务工作的何高

告诉记者" 长假期间" 很多应酬都推不掉"

生活规律全被打乱了" 开始工作后这几天

到夜里两三点也睡不着$ 于是" 他特意下

载了一款名为 '催眠大师( 的手机软件来

调整睡眠质量$

采取此类做法的上班族不在少数$ 记

者发现" 有人使用 '起床大作战( '催眠

大师( 来调整睡眠质量" 使用 '减肥食谱(

'好豆菜谱( 等调节饮食规律" 还有人使用

'健康达人( '掌上医院( 等手机软件来应

对节后肠胃不适的症状$

'这些软件只能起到一个外界的辅助督

促作用$( 第三军医大学新桥医院心理咨询

专家戴光明说" 如果心理上的春节模式没

调整过来" 用再多的手机软件也无济于事$

戴光明建议" 假期结束后应做到早睡

早起" 起居有序" 保证足够的睡眠时间 "

调整好人体生物钟" 还可以适当做一些有

利于身心健康的体育运动$ 此外" 可以选

择倾听轻柔舒缓的音乐" 同时进行头部按

摩" 让身心安静下来$ 在饮食方面" 应选

择推掉一些应酬" 注意清淡饮食" 多喝白

开水" 多吃水果蔬菜" 减轻肠胃负担$

"据新华网$


