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美国一项最新研究显示! 童年不快

乐的人! 步入中年后患心血管疾病风险

较高! 而这种长期影响在女性的身上尤

为明显"

美国哈佛大学医学院研究人员随访
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名平均年龄
#$

岁的成年人" 这些人

从
"

岁开始参与研究!现在均已超过
%&

岁" 他们在
"

岁时接受多次有关情感行

为的测试!以评估他们的悲痛倾向#注意

力和不当自我调节程度"

研究对象在
%&

岁左右接受体检"研

究人员采用常用的心血管疾病风险评估

标准对他们进行评估! 在综合考虑多个

可能影响心血管疾病风险的因素后发

现! 童年时的心理压力程度高低与成年

后心血管疾病风险高低之间存在联系"

%&

岁左右的成年人如果童年时就

处于压力大#多挫折等不快乐环境下!未

来
'&

年中风#心脏病发作的几率女性增

至
#($)

!男性增至
*(+)

$若童年时心理

压力大#负面情绪多!比如沮丧#易怒#急

躁等! 中年时男性患心血管疾病的风险

增加
'")

!而女性则飙升
,')

"这项研究

表明! 持续性的痛苦刺激会导致压力调

节功能失调而损害健康"

研究人员还研究了积极情感因素!

发现童年时受到更多呵护及关注的孩

子!中年后整体健康状况要好一些!特别

是患心血管疾病的风险偏低" !晓平"

童年不快乐
老来!心事"多警惕鱼刺碎骨 莫让美食添!堵"
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春节前后!来医院内镜中心取食管异物的

人多了起来! 最多一天
+

至
-

例! 远多于平

时" 而那些堵塞食管的异物绝大部分是鸡骨#

鸭骨#鱼刺和虾蟹壳" 询问患者原因!大都是

亲朋聚餐东西吃得太快没有注意! 就卡了进

去" 其中多数人自己在家尝试过喝醋希望把

骨头泡软! 咽大块的米饭或者食物希望把卡

住的骨头推到胃里去! 或者自己在家尝试催

吐希望把咽下去卡住的食物呕出来等等" 但

是!作为医务工作者有必要告诉大家!大部分

的方法是不可取的!而且还可能加重病情!引

起严重的并发症" 仅喝几口醋是不足以把骨

头软化的! 反而会令娇嫩的食管组织受到腐

蚀!使创伤加重$而吞咽大口米饭则容易使骨

头卡得更深并且在下降过程中划伤更多的正

常食管黏膜" 轻则加重局部组织损伤!重则引

起食管穿孔或者伤及大血管而引起死亡"

就拿最近我们遇到的一个病例来说 !患

者是一位
++

岁的男性!因为进食过快 !不小

心将一块鸭骨吞入! 患者即刻就有哽噎感
.

吞

了几大口米饭后觉得哽咽感有所减轻! 但是

伴有隐隐的胸骨后疼痛! 自己觉得可能是鸭

骨咽下去的过程中损伤了食管黏膜过几天也

许会好!也就没有在意" 但事情并没他想得那

样好" 疼痛逐渐加重!并且出现了进食困难!

伴发热和呕少量鲜血! 于是来我院内镜中心

就诊" 当我们通过胃镜找到这块鸭骨时发现

骨头两端深深地扎进了食管黏膜里! 并且有

节律地搏动着! 而周围的食管黏膜出现了溃

疡!并且有鲜血渗出!在溃疡灶的上方!还可

以见到两条长长的划伤" 患者吞咽的饭团使

得骨头离开了原来的地方! 向下卡在了主动

脉弓大血管的上方" 此时要将骨头取出!有很

大的几率会引起食管穿孔! 更有可能刺穿主

动脉大血管出血" 无奈之下只得准备进行开

胸手术" 在手术台上!内镜医生再次尝试了取

鸭骨!万一失败就直接开刀" 所幸的是经过医

生半个多小时的细心操作 ! 终于将一块约

$(+/0

的不规则鸭骨完整取出!免除了患者开

胸手术的痛苦!缓解了险情" 如果再延误数日

后果不堪设想"

在日常生活中遇到吃东西不小心被异物

哽住时!切记不要惊慌!应让患者张开口舌 !

用筷子或者汤勺柄压住舌头!露出舌根!到光

亮处看看是否能够看到骨头#鱼刺等异物!如

果能看到可以用镊子等工具将异物夹出 !切

莫运用土方法治疗" 当然!最行之有效的方法

还是及时就医! 内镜下明确位置后几分钟就

可以缓解痛苦! 如果异物过大强行取出可能

引起食管严重损伤或者局部发生穿孔! 则需

要借助手术来进一步治疗了"

春节已经过去!但还是要提醒大家!美食

虽好!吃的时候还是要细嚼慢咽!千万别用剩

下的鱼汤#鸡鸭肉汤捣饭!往往碗底的汤有碎

骨!要避免这些恼人的鱼刺碎骨给您添%堵&"

!爱妮"
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手麻是老年人常见的症状"引起手麻的原

因很多!短暂的手麻大多是生理性!如长时间

低头写字#看文件会出现手臂部麻木$又如肘

关节长时间处于屈曲位会出现手尺侧半麻木$

如果出现长时间的持续性麻木!则应考虑为病

理性所致"临床根据手麻的部位的不同可以初

步提示一些疾病!再做详细的体格探查及必要

的辅助探查!基本可以确诊"

麻木病症种种

如肩背部麻木多数是颈根部的神经根受

压!常见的是压迫第
+

颈神经根的颈椎病" 上

臂的外侧麻木多半是压迫第
-

颈神经根的颈

椎病" 前臂外侧的麻木!除了考虑颈
-

神经根

压迫外!尚应怀疑肘部有肿块或纤维索带压迫

皮神经"手部桡侧的拇#示#中指麻木最常见的

是腕管综合征!这是
+A

岁以上女性的好发病!

麻木以夜间为重!严重时影响睡眠!半夜里发

作称为麻醒史是其典型症状!依据发病的部位

与麻醒史!就可以确诊"如果病程短于
,

个月#

麻木症状为间歇性!没有手部大小鱼际肌的萎

缩! 也没有手指捏握的活动障碍属于轻症!可

以给予药物治疗!口服维生素
@>

#

@-

#地巴唑!

三种药!一般治疗
$B!

个月!大多可缓解症状"

如果病程超过
-

个月!手指活动不灵活!则属

于中度病症!可先行
!

个月药物及进行腕管内

注射激素!部分病例可缓解症状!对不能缓解

症状的病例应考虑手术治疗" 如果病程长#症

状持续!并出现手部大小鱼际肌肉萎缩!拇指

不能与手指对捏#握物!则属重症!对这类患

者!以手术切断压迫手部正中神经的腕横韧带

是最佳治疗方案"

病因及其治疗

为什么手部正中神经压迫后会产生麻木'

这是因为周围神经其实就是联络大脑与神经

末梢的通道" 在这条通道上!大脑的神经元释

放的信息! 以快速的兴奋波传递到神经效应

器!包括肌纤维神经终板及感觉小体" 为了保

证神经兴奋波在神经干上的快速传导!必须具

备下述条件(

>(

神经干有足够的血液供应$

$(

神经干保持稳定的位置$

!(

神经干有一定的弹性或伸张性"

神经干一旦得不到充足的血供!神经干内

的交感神经纤维产生兴奋就占主导地位!而交

感神经的兴奋就是以麻痛为特征的兴奋波"

腕横韧带如何压迫正中神经!其原因主要

是正中神经从前臂经过腕部进入手部!在腕部

通过一段空间!我们称腕管" 它是由
*

块腕部

的小骨拼成管的底部与侧壁!腕横韧带就在管

的顶部" 除了正中神经在管内外!尚有
C

根肌

腱也在管内! 一旦管壁增厚或管内容物增厚!

管腔就会狭窄! 必然压迫软质的正中神经!尤

其是影响神经干内的血液供应"

一旦切断腕横韧带!腕管容积就得到充分

的扩大!正中神经的受压很快缓解!麻痛症状

因而也很快消除"

手麻症状除了多发于腕管综合征及颈椎

病以外! 尚可发生于糖尿病性周围神经炎#病

毒性周围神经炎#胸廓出口综合征及甲状腺功

能低下#红斑性狼疮#硬皮病等全身疾病的局

部表现"单纯的大小鱼际肌萎更多发生在脊髓

及周围神经的疾病中!如平山病#运动神经元

病#脊髓侧索硬化症等"

提倡%指尖运动&

预防手麻肌萎的最有效方法依然是一句

老话 %生命在于运动&! 特别是手指的灵巧运

动! 指尖是联络大脑神经元的最敏感部位!大

脑神经元是控制痛觉的最高级中枢"大脑皮层

神经元功能的健全与活跃!无疑会消除来自机

体各部位的有害冲动!因此我们提倡%指尖运

动&!胜过%关节运动&"每个人都可以设计自己

的指尖运动!如写字#绘画#绣花#编结#弹琴#

下棋#捡物等"指尖运动是个零消费#有百利的

健身运动"

!院士"

无偿献血小知识
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血液由血浆和红细胞组成"血

细胞包括红细胞# 白细胞和血小

板!约占全血的
%+)

" 血细胞都有

新生#成熟和衰老死亡的过程" 血

浆是血液的液态部分! 约占全血

++)

! 其中大部分是水! 占
C>)B

C$)

!其余为固体物质 !包括蛋白

质#无机盐#各种激素和多种酶!蛋

白质占
-(+)B"(+)

! 无机盐和其他

物质占
!)

左右"

功能(红细胞)))携带氧气和

二氧化碳$ 白细胞)))防御功能

D

杀灭病原体#排斥外来异物
E

$血小

板)))血液凝固功能*止血#愈合

伤口+$ 血浆)))运送营养物质和

代谢产物!参与调解体温和维持酸

碱平衡等功能"

正常成人的红细胞在血液中

的寿命约为
'$A

天 !血小板的寿

命约为
*B''

天 ! 白细胞的寿命

CB',

天 !因此 !即使不献血各种

白细胞到了一定时间也是要死

亡的 " 人成年之后 !血细胞主要

由骨髓来制造 !平均每天可造出

'+

亿个血细胞 " 在有意外失血 #

献血等情况下 !人的造血功能要

比正常增高
#B+

倍"

!申飞"

人的血液组成
及功能是什么血细胞寿命有多长


