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年 !

你一定收获了不少!

可是为了这些收获 !

你的身体付出了许多 "

!%&'

年的春天已经到来!

我们应该抽时间为身体做

一次健康体检 !并

读懂体检报告!对身

体状况心中有数!从而

以最健康#最饱满的状态

开始新的一年 " 健康是

福!为身体健康投资所

得的回报才是真正

的$赚到%"

$%&
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血常规

血红蛋白
89:7;

!成年

男性正常值为
%#<$%2<=,>

" 成年女

性为
%%<$%?<=,>

# 如果
9:7

值低于正常值"

说明有贫血的存在"应该进一步检查是什么性

质的贫血$如果
9:7

值高于正常值"可能患

有血红蛋白增高症或者血液被浓缩#

白细胞计数
8@7A;

! 正常值为
"%%<B,>$

!<%!<B,>

# 白细胞分类计数" 嗜中性粒细胞

占
?<CDE<C

" 淋巴细胞占
#<CD"<C

" 单核细

胞占
3CDFC

" 嗜酸性粒细胞占
!CD?C

" 嗜碱

性粒细胞不超过
!C

#

@7A

总数增高 %超过

!<%!<B,>

& 时" 多表明有炎症' 感染存在"

此时病人多有发热症状" 如果青少年白细胞

总数太高" 在 %

3<$?<

&

%!<B,>

以上" 伴有

较严重的不能解释的贫血" 应该进一步做骨

髓穿刺检查"排除白血病的可能$白细胞总数

低于
"%!<B,>

"有可能是接受放射线'病毒感

染药物及化学物质中毒等引起#中性白细胞比

例增高多意味着感染%特别是细菌感染&的存

在#

淋巴细胞
8>G(;

! 绝对值为
<HF%%<B,>$

"H<%%<B,>

# 淋巴细胞增高多见于慢性病及长

期接受放射线照射#

嗜酸细胞
8IJK;

!绝对值为
<H<$%!<B,>$

<H?%!<B,>

#嗜酸性白细胞增高时"往往说明体

内有过敏原存在引起的过敏"如寄生虫%蛔虫

多见&'过敏性炎症'过敏反应等#

血小板
8L>M;

!正常值为
!<<%!<B,>$3<<%

!<B,>

#

L>M

减少时"可能会有出血"如血小板

减少性紫癜等$增高时"说明血液呈高凝状态"

易发生血栓#

红细胞总数 ! 成年男性正常值为
"H<%

!<!$>$?H?%!<!$>

" 成年女性为
3H?%!<!$>$

"H?%!<!$>

#红细胞总数增多常见于贫血患者#

尿常规

酸碱度%

N9

&正常值
"H2DFH<

%平均值
2H<

&"

增高常见于频繁呕吐'呼吸性碱中毒等$降低

常见于酸中毒'慢性肾小球肾炎'糖尿病等#

尿比重 %

O:

&

%H<%?D%H<$?

"增高多见于高

热'心功能不全'糖尿病等$降低多见于慢性肾

小球肾炎和肾盂肾炎等#

尿胆原%

PQR

&

S%2

时"说明有黄疸#

尿隐血%

7>R

&阳性同时有蛋白者"要考虑

肾脏病和出血#

尿 蛋 白 %

LQR

&

阳性"提示可能有急性肾

小球肾炎'糖尿病肾性病变$尿糖

%

:>P

&阳性"提示可能有糖尿病'甲亢'肢端

肥大症等#

胆红素%

7T>

&阳性"提示可能肝细胞性或

阻塞性黄疸#

酮体%

U&M

&阳性"提示可能酸中毒'糖尿

病'呕吐'腹泻#

尿红细胞 %

Q7A

& 阳性" 提示可能泌尿

道肿瘤' 肾炎' 尿路感染等#

血气和电解质

电解质紊乱可有代谢性酸中毒' 代谢性

碱中毒' 呼吸性酸中毒和呼吸性碱中毒四种

情况 # 血液酸碱度
N9

正常值为
EH3?$EH"?

"

N9

值和碳酸氢根离子 %

9AR3&

" 正常值为

$%H3$$EH3((6+,>

&" 增高是碱中毒的标志 "

这时呼吸中枢抑制" 呼吸困难" 血中二氧化

碳蓄积导致二氧化碳分压
8L)AR$;

增高和

氧分压
8L)R$;

下降#

L)AR$

和
L)R$

正常

值分别为
3?$"?((9=

和
E?$%<<((9=

#

钠离子 %

V)W

&' 钾离子 %

UW

& 和氯离

子 %

A+&

& 的正常值分别为
%32$%"2((6+,>

'

3H?$?H?((6+,>

和
B2$%<2((6+,>

# 胃液中含

有丰富的
UW

%钾&'

A+&

%氯& 离子" 频繁

的呕吐造成
UW

和
A+&

大量丢失" 从而使血清

UW

'

A+&

降低" 需立即行补液治疗#

肝功能

谷 丙 转 氨 酶 %

X>M

& ' 谷 草 转 氨 酶

%

XOM

& ' 碱性磷酸酶 %

X>L

& 和
Y&

转肽酶

%

::M

& 的正常值分别为
%$3FP,>

'

F$"<P,

>

'

%<<$$E?P,>

和
B$"<P,>

# 检测结果明显

增高" 反映肝功能异常 %损害&#

总胆红素 %

M7T>

& 的参考值为
3H" $

$<H?!(6+,>

" 直接胆红素 %

K7T>

& 和间接胆

红素 %

T7T>

& 的参考值分别为
<$EH< !(6+,>

和
<H<$%FH<!(6+,>

# 总胆红素偏高时" 间接

胆 红 素

偏 高 " 其 他 正

常" 说明有溶血性黄疸

发生" 同时有可能伴有输血时血

型不合'恶性贫血等情况$直接胆红素偏

高"其他正常"说明阻塞性黄疸"可能系胰头

癌' 胆石症' 胆道畸形或胆管癌等疾病引起$

间接胆红素和直接胆红素都偏高" 说明肝细

胞性黄疸" 同时有可能伴有急性黄疸型肝炎'

慢性活动性肝炎' 肝硬化或肝癌等疾病#

乙肝表面抗原 %

97ZX=

&' 乙肝
[

抗原

%

97[X=

& 和乙肝核心抗体 %抗
97A

& 三项

阳性" 即 (大三阳)" 提示体内病毒复制比较

活跃" 但是否引起了严重的肝细胞损害" 还

要看肝功能检测情况和患者的自觉症状#

乙肝表面抗原 %

97ZX=

&' 乙肝
[

抗体

%

97[X\

&' 乙肝核心抗体 %抗
97A

& 三项阳

性" 即 (小三阳)# (大三阳)

[

抗原阳性'

[

抗体阴性" 而 (小三阳)

[

抗原阴性'

[

抗

体阳性# 仅表面抗体
8

抗
&97Z;

阳性" 或处

于急性乙肝的恢复期"或既往有过
97]

的隐

性感染"疾病已痊愈"病毒已被清除"或是接种

乙肝疫苗的结果#

从(大三阳)转成(小三阳)"对大部分的乙

型肝炎病人%感染变异病毒者除外&来说"象征

着体内病毒复制的下降"病毒数量的减少#

血脂检查

血清总脂是血清各种脂质组分的总称"

包括甘油三脂' 游离胆固醇及胆固醇脂' 磷

脂' 游离脂肪酸' 脂肪性维生素和类固醇激

素等#

甘油三脂 %

M:

& 正常参考值为
<H"$

%HF2((6+,>

# 总胆固醇 %

MA

& 正常参考值

3HFB$2H"F((6+,>

# 低密度脂蛋白 %

>K>A

&

正常参考值
<$"H%"((6+,>

# 高密度脂蛋白

%

9K>A

& 正常参考值
%H<"$%HE"((6+,>

# 如

果血清总胆固醇达到或超过
?HE#((6+,>

" 甘

油三酯达到或超过
%HE< ((6+,>

" 则可以分

别诊断为 (高胆固醇血症) 和 (高甘油三酯

血症)$ 两者均异常升高则称 (混合型高脂血

症)# 高

密度脂蛋白胆固

醇 如 果 低 于
<HB%

((6+,>

%

3?(=,^+

& 也属血脂代

谢紊乱" 称为 (低高密度脂蛋白血症)#

高胆固醇血症是动脉粥样硬化的主要危

险因素之一# 冠心病患者血清总胆固醇多数

在
?H< '2H?((6+,>

" 血 清 总 胆 固 醇 在

"H?((6+,>

以下者冠心病发生的可能性越小"

它每降低
!C

" 冠心病的危险性可减少
$C

#

研究显示" 高甘油三脂也是冠心病的危险因

素# 虽然继发性或遗传性因素可升高甘油三

脂水平" 但大部分血清甘油三脂升高是代谢

综合症所致#

低密度脂蛋白胆固醇血症也是冠心病

的重要危险因素 # 血清高密度脂蛋白胆固

醇水平越低 " 发生动脉粥样硬化的危险性

越大#

低密度脂蛋白胆固醇属于致动脉粥样硬

化脂蛋白# 众多研究提示" 低密度脂蛋白胆

固醇升高是冠心病的主要原因" 采取降低低

密度脂蛋白的治疗" 能降低
"<C

的近期心脏

病危险#

糖尿病检查

尿糖定性试验为诊断糖尿病的重要线索"

但轻度糖尿病患者空腹或饭前可呈阴性" 饭

后尿糖常阳性" 故可查饭后
$

小时尿糖$ 老

年糖尿病患者尿糖检查均可阴性#

$"

小时尿

糖定量测定可观察糖尿病的治疗效果#

如空腹血糖浓度屡次达到或超过
!$2(=,

^+

%

EH<((6+,+

&" 提示糖尿病的威胁#

空腹血糖
S2H!((6+,> 8!!<(=,^+;

为正

常"

!EH<((6+,> 8!$2(=,^+;

为糖尿病#

对有糖尿病可疑" 而空腹及饭后血糖正

常或轻度升高" 不能作出肯定诊断者" 须进

行口服葡萄糖耐量试验# 空腹血糖
!!$?(=,

^+

"

! # $

小时
!$<<(=,^+

"

!

小时
!!B<(=,^+

"

$

小时
!!?<(=,^+

"

3

小时
!!$?(=,^+

" 列为

异常$ 凡空腹'

! # $

或
!

小时'

$

小时及
3

小

时四次中有
3

次超过此标准" 则为糖尿病#

正常人外周血糖化血红蛋白含量为血红

蛋白总量的
"$2C

" 在未控制的糖尿病患者其

含量较正常高
$$"

倍$当糖尿病控制后
$

个月

可降低至正常或接近正常$所以"糖化血红蛋

白测定可反应近
$$3

个月内血糖总的变化"有

助于判断糖尿病控制程度#

&沈瑜'


