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在假期! 孩子的作息时间打乱了!有

的孩子还迷恋上看电视" 有一名
!"

岁的

六年级女孩!放假后!父母上班!她一个人

独自在家!早晨
!#

点多钟才起床!起床后

就打开电视机!有时追电视剧一看就是几

小时!饿了泡点方便面吃!日子过得不分

白天黑夜"开学后第一天!她就起床困难!

上课精神难集中!听课似乎听不懂!每天

功课做到晚上
!#

点多钟才完成#$

专家说! 为这个孩子制定的治疗方

案就是%每天跑步半小时到
!

小时!每天

晚上
!#

点之前要休息!早晨家长督促准

时起床用早餐& 其实!开学前
!

周家!学

生最难适应!此时家长要多一点耐心!督

促孩子按照学校的作息时间来活动&

在开学的头一周! 也建议学校每天

有一堂课的时间用来做体育运动! 功课

在课堂完成!不布置家庭作业!给孩子们

一个'假日适应期(&多一点户外活动!轻

快地步行)慢跑)打球等运动可以缓解植

物神经系统紊乱!也就是说!运动是最好

的减压方式& 如果孩子有较为严重的焦

虑!不能入睡或心悸明显)呼吸不畅!可

在医生的指导下服用适当的抗焦虑的药

物!以改善不良情绪&
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开学了# 有一些学生返校上

课的头一个星期# 经常会表现浑

身乏力$肚子痛$呕吐$注意力不

集中#甚至头痛$头昏$失眠等症

状#这些问题若处理不好#会直接

影响到学生的身心健康% 心理专

家指出#为了克服&开学恐惧症'#

建议学校开学的第一周每天有一

堂课的时间用来做体育运动#功

课在课堂完成#不布置家庭作业#

给孩子们一个&假日适应期'%
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一位妈妈的
99

里留言说 !'开学的前

一天 !女儿一直在唱 %我的心 !充满惆怅 * (

的确 !长假之后 !一提到开学 !孩子们会显

得无奈与不舍 & 这种对假期的依恋心理情

绪十分普遍 ! 有一些孩子还会出现开学恐

惧症*

无论是在寒假还是暑假结束 ! 在开学

的头一个星期里 ! 儿童心理科
!#

个病人

中 !总有
":;

个孩子是因为开学后不适应 !

不想上学而来就诊的& 专家说!这些孩子会

表现为一提到要去上学了 ! 情绪就变得低

落 !有的还会吃不下饭 )肚痛 )呕吐 !曾经有

一个孩子一走到校门口就吐了&

进了教室 !有些孩子会头昏脑涨 )上课

走神 )注意力分散 !甚至直接打瞌睡 & 专家

说 ! 这种情况在开学的头一个星期表示得

较为明显 !这主要是学生放假后 !大脑中枢

相应建立起一套放松的思维和运作模式 !

每天都悠闲舒适的生活 & 据调查 ! 大约有

<#=

的学生 !假日里看电视要看到晚上十一

二点后才睡觉 ! 还有少数学生沉迷于网络

游戏 !无法节制 & 过惯了这种闲散的日子 !

开学一下子要回到紧张的心理模式 ! 加上

生理和心理的惯性作用 ! 面对紧张的环境

就会感到不适应 !出现抑郁 )焦急 )忧伤 )失

落甚至心悸 )失眠 )精神不振等身心健康问

题&

长假过后#总有孩子怕开学

!!!!!!

'一年级(的孩子!指的是小学一年级和初中一年级!

这两个级别的孩子心理压力较大&专家说!一年级的孩子

刚从幼儿园升到小学一年级!从每天玩乐到每天
68

分钟

课堂!他们的确需要约束自己!接受现实& 再就是初一年

级的孩子!由于初中的课程比小学要多很多!难度也增加

不少!这让孩子也会在心理上有较大的压力&

其实! 也并不是所有的孩子都会有心理压力& 专家

说! 归纳这几年接诊的患儿! 大约有三类孩子心理压力

大!易出现开学恐惧症+++

第一类%学习成绩差的孩子&这类孩子平时受到的批

评多!自信心不足!也会受到其他同学的排挤!因而在开

学的时候!他又要面对那些不愉快的人和事!自然就不想

去上学&

第二类%追求完美的孩子&这类孩子对自己的要求很

高!家长对其的期望值也很高!一点挫折就会让其负性情

绪很明显!因而上学对其的压力较大&

第三类%性格内向)敏感的孩子& 有一些孩子在家里

备受呵护!成长环境也较为优越!他们往往受不得一点委

屈!尤其不愿意接受老师的批评!一旦被批评!容易走极

端&专家说!曾经有一个女孩子!父亲是律师!妈妈为全职

太太!爸妈对她的要求只有一条+++学习好!其他的一概

不用理&这孩子从来都不做家务!也很少跟其他同学一起

玩!性格较为内向!清高孤傲& 有一次被老师当众点名批

评后!她极不开心!从此对这位老师的课程马马虎虎!甚

至不愿意上这位老师的课了& 心情好的时候去学校上几

节课!心情不好!就几个月都不肯去上学&家长没办法!只

好带孩子来看心理科&

&一年级'学生心理压力最大

开学第一周#多安排户外活动

肠套叠!

爱缠一两岁宝宝

!!!!!!

肠套叠! 顾名思义是一部分肠管套

入邻近另一部分的肠管之中! 其发生率

占婴幼儿肠梗阻的首位! 多见于两岁以

下的小孩
>

占到
<"=?

!其中
2

至
!"

个月

的宝宝占到半数! 而男孩的发病率则是

女孩的两倍&

病例%雅芬的儿子铭铭不到一岁!前

两天拉了几次稀水便& 那天!铭铭突然不

明原因地哭闹起来! 可过一会儿! 又好

了!好像没事似的& 如此反复数次后!家

人发现他精神萎靡!便哄他睡觉& 夜里宝

宝阵发性地哭闹!还呕吐了& 妈妈给他揉

肚子时! 摸到脐右侧好像有个腊肠样包

块!吓坏了!随即带宝宝到医院急诊& 经

检查确诊是'肠套叠(& 因为发病时间太

久!无法高压灌肠复位!只好紧急进行手

术复位!所幸肠管尚未坏死!术后恢复良

好&

婴幼儿为什么容易发生肠套叠呢,

这与他们的解剖生理特点有关& 成人的

肠管长度是身高的
6@8

倍!而新生儿的肠

管长度是身高的
<

倍!婴儿是
2:A

倍& 此

外!婴幼儿系膜较长!易活动!加上肠道

发育不完善!肠蠕动不规律!容易发生肠

蠕动紊乱& 如果宝宝突然改变食物品种)

添加辅食品不当!或环境)气候发生了改

变!或肠道发生了炎症等疾病!以及蛔虫

扰乱)毒素刺激)驱虫药物使用不当和腹

泻等!均可诱发肠蠕动的紊乱!而发生肠

套叠&

婴幼儿肠套叠多数是以回肠末端套

入结肠!盲肠和阑尾也随之套入& 这种回

结型肠套叠多见于肥胖健壮的婴幼儿&

常突然发病 ! 其典型症状有以下四

个+++

腹痛%宝宝虽有腹痛!但不会诉述!

临床上可表现为突然发生哭闹)屈腿)面

色苍白&腹痛缓解时仍可玩嬉或入睡&反

复发作后!患儿精神渐差)嗜睡)面色苍

白)精神萎靡甚至出现休克&

呕吐%腹痛发作后不久便发生呕吐&

呕吐物初为乳汁)乳块或食物残渣!以后

带有胆汁!疾病晚期可吐出粪便样液体&

血便%病初时可有
!$"

次正常大便!

随后会排出含血和黏液的粪便! 像果酱

样& 大多数患儿在起病后
6$!"

小时出现

这种带有特征性的果酱样大便& 少数婴

儿来诊时尚无血便! 仅肛门检查时手套

上染有血迹&

腹部肿块%由于肠管发生了套叠!因

而局部隆起似肿块状& 起病早期!腹部可

扪及肿物-到了晚期!由于脱水)电解质

紊乱)腹胀)休克甚至出现腹膜炎征象!

此时!腹部肿块反而不容易查出&

发生了肠套叠以后! 要立即送医院

治疗!否则!便会贻误病情!被套叠部分

的肠壁血液循环受到阻碍! 使肠壁发生

坏死)穿孔!导致腹膜炎而死亡& 因此!如

果一个健康的宝宝突然出现不明原因的

阵发性哭闹)面色苍白)出冷汗)精神不

振时!应想到是否有可能会得了肠套叠!

尽快到医院排查&

平时要注意科学喂养! 添加辅食品

要循序渐进!不要操之过急-注意气候的

变化! 随时增减衣服- 不擅自滥用驱虫

药! 避免各种容易诱发肠蠕动紊乱的不

良因素& 曾经患过肠套叠的婴幼儿!如遇

不良因素作用! 还有可能旧病复发& 因

此! 这类病儿如果出现肠套叠的先兆症

状时!应立刻送往医院!千万不可大意&

上述病例中!铭铭的教训在于!家长

拖了一夜才就诊& 如果他在头一天就到

医院检查! 钡灌肠下就可能把套入肠管

推送复位!可以避免开刀& 可见!怀疑孩

子有腹痛症状!千万不要拖延就医时间!

马上到正规医院检查& !王有国"


