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在给宝宝的初春保暖战中! 有四个

很重要的部位需要特别保暖" 专家说!孩

子的头部#手#腹部#脚都是需要保暖之

处"

头部!!!手足三阳经会聚

宝宝头发少! 头部血管比较丰富且

位置浅!因此散热也较多" 孩子出门时应

戴一顶柔软舒适#薄厚适宜#通风透气的

帽子!起到保暖的作用"

手部!!!二十多个穴位

如果孩子双手着凉!极易导致全身供

血不足!反射性地引起鼻#咽#气管等上呼

吸道黏膜血管收缩!对病原微生物的抵抗

能力降低!潜伏在体内的致病菌便会乘机

大量生长繁殖!引发呼吸道感染"所以!爸

妈应为宝宝选择一双大小合适的手套!可

促进血液循环!达到保暖目的"

腹部!!!脾胃之所

腹部受寒会损伤宝宝脾胃功能!易发

生腹泻#消化不良#感冒发烧等疾病" 所

以!父母一定要注意孩子腹部的保暖" 宝

宝睡觉时往往不老实!爱踢被子!可给孩

子穿上内衣后!再使用睡袋!大宝宝可以

穿上连体服或背带裤!或用毛巾将腹部裹

起来再盖被子"

脚!!!阴阳经络交会之处

脚部是阴阳经络交会之处!皮肤神经

末梢丰富! 是对外界最为敏感的地方!一

旦脚部受凉!可反射性地引起上呼吸道的

毛细血管收缩! 尤其是儿童的黏膜柔嫩!

纤毛和鼻毛尚未长成!对外来细菌的抵抗

力相对较弱!更易引起感冒或其他呼吸道

疾病" 因此!为宝宝选择一双舒适保暖的

袜鞋!显得十分重要"
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最近"让人讨厌的寒冷天气已经逐渐消失"冷空气

影响已经基本远离"但是在初春的早中晚"气温相差较

大"未来一周温度回升"但早晚气温仍偏低# 儿科医生指

出"当下保暖很重要"所谓$秋冻春捂%"在春季"尤其是

儿童"身体抵抗力较弱"家长如何掌握好$三分寒%的尺

度"让孩子温暖舒适"又不会受凉受寒而生病呢& 记者请

儿科医生从衣'食'住'行详细给爸妈做实际指导!!!
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又是一年的初春季了! 这个时候的宝宝们最容易受凉感冒

了"虽然这段时间!见了阳光!天气没有那么冷!但在早晚依旧寒

凉!一冷一热!给孩子穿多了热!穿少了又冷!专家指出!保暖还

是有一点技巧的"

衣(比大人多一件

小宝宝并不像爸爸妈妈想得那么柔弱!只要依循$比大人多

一件%这个穿戴准则即可"专家说!给宝宝选择棉质材料的内衣!

加上厚度合适#轻软#暖和的小棉服#棉裤#帽子#手套!既轻便又

保温!避免裹得严严实实的!保证宝宝的手脚暖和#伸展及活动

自如就可!而且有益于促进宝宝手脚的精细动作发展"

另外!穿毛料的衣服很容易出现静电!静电会使血液的碱性

浓度升高!而钙质减少!且吸附大量病毒#细菌及有害物质等!严

重影响宝宝健康" 所以!给宝宝尽量选择棉质衣物!这样产生的

静电少"

食(吃饱喝好

宝宝身上暖和了!手脚自然会暖和!所以首先要保证宝宝吃

饱喝好!才有足够的热量来抵御寒冷" 在寒冷冬天!可以让宝宝

多吃一些富含蛋白质#糖分#维生素#脂肪和微量元素的食物!比

如肉类#牛奶#海产品#豆类#红薯#蛋类和蔬菜等!保证宝宝摄取

到足够的营养和热量!富含维生素
9

和维生素
:

的食物可以有

效防止冻伤"

住(室温在
00;05$

"湿度
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冬天!室内没有空调!室外室内会一样冷"所以!为了孩子感

觉舒适!可以使用暖气!同时还应注意湿度!湿度太低会使宝宝

的呼吸道干燥#黏液变稠&太高则有助呼吸道过敏原的生长!一

般应保持在
8<=

左右!保持空气新鲜#清洁!常开窗换气"

另外!给宝宝洗澡时!一定要事先备好衣物!利用浴霸#取暖

器等取暖设备使室温上升至
0>;0?$

! 水温比体温高
@$

左右

'
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(" 当然!除了要给孩子注意保暖外!也要适当$受

凉%"平时应循序渐进地让孩子用凉水洗脸#洗手!以增加宝宝的

耐寒能力!从而增强免疫能力"

行(每天户外
/;0

小时活动

只要不下雨刮风!天气情况允许下!应该带宝宝出门活动!

每天
/;0

小时跑跑步#骑骑车!即便天气寒冷!也要让孩子感受

一下冷空气!以增强皮肤的适应调节功能" 值得注意的是!宝宝

的皮肤柔软#细嫩#抵抗力差!寒冻刺激会对宝宝皮肤造成一定

的伤害!出现红肿#裂口等"所以!出门前!在宝宝的外露部位!如

脸#手涂擦上婴幼儿专用的护肤品"

!

衣食住行"宝宝感觉温暖舒适最重要

7

四大薄弱部位重点保暖
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新生儿除了控制室温外!衣服被褥的保暖作用尤显重要"新

生儿身体与衣服之间保持一定间隙! 间隙温度在
@<$;@5$

之

间最适宜!可防止身体散热!维持体温"

另外!新生儿睡觉时保暖不足!会使睡眠不沉或经常哭闹"

因此!准备一床包被是有必要的!既可使新生儿有足够的温暖和

安全感!又方便母亲抱起喂奶" )张华*

新生儿的衣服要保暖

小贴士

新生儿春季
谨防鹅口疮
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春季万物生长! 也是病菌滋

生的好季节" 刚升级成爸妈的年

轻父母注意了! 刚出生的宝宝在

春季比较容易会遭受到念珠菌的

$侵袭%!患上鹅口疮" 专家表示!

鹅口疮是一种古老的疾病! 以新

生儿最多见! 又称新生儿鹅口疮

或雪口病"

鹅口疮可导致黏膜溃疡及坏

死

鹅口疮! 其实是口腔黏膜受

念珠菌感染所引起的口腔炎症"

专家介绍! 念珠菌是口腔念珠菌

病的病原菌! 以白色念珠菌感染

最多见! 也可以是多种致病性念

珠菌混合感染" 念珠菌是一种条

件致病菌! 当人身体抵抗力降低

时! 寄生在口腔内的这种非致病

性念珠菌转化为致病性! 引起鹅

口疮"

细心的父母会发现! 患上鹅

口疮的宝宝可以在口腔中看到有

灰白色假膜附着于口腔黏膜上"

而新生儿鹅口疮多在出生后
0;6

天内发生!好发部位为颊#舌#软

腭及唇" 在这些部位会出现黏膜

充血! 有分散的色白如雪的柔软

小白点!小如针点状!过了不久就

会相互融合为白色或蓝白色丝绒

状斑片!扩大蔓延"

如果宝宝哭闹不止! 家长应

该细心检查孩子的身体状况!注

意别漏掉口腔" 鹅口疮如果继续

发展下去! 严重时会导致黏膜溃

疡及坏死!甚至会波及扁桃体#咽

部"

加强宝宝口腔护理

鹅口疮是小宝宝较为常见的

真菌感染性疾病! 护理不当有可

能造成鹅口疮的发生或者反复感

染迁延不愈" 因此!家庭护理对于

鹅口疮的预防和治疗都非常重

要"

专家表示! 念珠菌在碱性环

境下很难生长繁殖! 利用碳酸氢

钠溶液可以保持口腔在一个碱性

环境!不利于念珠菌生长" 因此患

上鹅口疮宝宝可以用
0=

的碳酸

氢钠溶液 '小苏打粉加温开水稀

释(! 用软棉布沾湿后清洗口腔!

每天
5;8

次" 机械清洗在清除遗

留口腔内的食物碎片残渣外!同

时清除黏膜上的各种微生物" 而

对于早产儿和营养不良的新生儿

则可以用这个方法作为日常护

理!预防新生儿口腔感染念珠菌"

需要注意的是! 选用碳酸氢钠溶

液清洗口腔后! 不需再用温水清

洗了"

而日常家庭用的金银花 #野

菊花煮水清洗口腔也是可行的!

这种方法经实验证实可以适用于

各种人群患口腔念珠菌感染者使

用" 清洗小儿口腔后不用再加温

水洗口! 利用中药的苦味还可以

刺激分泌唾液! 患儿自动吐出口

水! 也是一个很好的自身机械清

洗! 家长只需加个软毛巾帮助小

儿擦口水即可"

另外! 必须认真执行消毒隔

离制度" 喂乳前母亲要先洗手!用

温水将乳头冲洗干净! 喂乳后再

给患儿喂服少量温开水" 建议妈

妈们每天需勤换内衣! 避免交叉

感染" 人工喂养的患儿!食具#奶

瓶# 橡皮奶头和药杯均应煮沸消

毒后使用!能避免交叉感染!并给

予充足的水分补充" )谢哲*


