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成本只要几元钱的药品!零售价却达到

几十元甚至上百元!是谁抬高了药价" 有些

药品!价格虽然降下来了!但质量能否保证"

老百姓如何才能买到价格合理的放心药"

参加全国两会的部分人大代表指出!

我国的药品大致分为基本药物和非基本药

物!虽然都是政府招标采购!但后者被层层

加码!价格一路飙升!前者却面临利薄无人

生产的尴尬境地!建议加大医改力度!完善

定价机制和政府招标采购机制! 真正保障

老百姓利益#

高价药为何横行!

买药贵是医疗领域老百姓反映最强烈

的问题之一! "成本只要几元钱的药品#零

售价可达到几十元甚至上百元! $一位长期

从事医药销售的业内人士告诉记者# 药品

价格虚高已经是公开的秘密# 由于药品流

通环节过多#层层加码#层层注水#"往往到

患者手中的价格比出厂价会高
!"#

倍以

上! $

全国人大代表% 山西省卫生厅副厅长

谢红认为#药品价格虚高#与"以药养医$的

体制有关! 虽然基本药物实行零差率销

售#但非基本药物却仍然存在加价销

售的问题! "现在药品采购都是政

府招标%挂网采购#中间环节却存

在一些水分! $谢红说!据内部人

士指出# 有部分药企为了保证

药品进入政府采购目录#对

组织投招标人员进行行贿#

为了保证药品能够到患者

手中#对医院%医生进行

行贿!

在过去的一年中#这

样的案例被频频曝光&葛

兰素史克'中国(采取直接行

贿或赞助项目等形式# 向少数

医药行业组织%医院%医生

等大肆行贿)福建漳

州药品回扣

案件几乎

涉及全市

所有二级

以上医院)

赛诺菲被曝

通过研究经费%现金报销%礼品赠送等方式#向

$%

多家医院的
#%%

余名医生行贿!

全国人大代表%山西亚宝药业集团股份有

限公司董事长任武贤说#本来医药代表与医生

进行交流#把用药方法%药品优缺点介绍给医

生#这是一个非常正常且必须经过的过程! 但

在我国却被歪曲#成了贿赂医生的过程!

"定价机制存在很大问题# 药品价格由厂

家说了算#他们往往定价虚高#预留出各个环

节的回扣空间! $谢红说! 据了解#葛兰素史克

涉案高管承认#"营运成本$占到了药价的三分

之一) 而据福建漳州被查处的医药代表讲述#

"药品价格构成比例中#成本价往往不到
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低价药去哪里了!

药价高加重老百姓负担#那药价低就是

好事吗* 谢红说#当前一些基本药物存在价

格"虚低$的问题#事实上损害了患者利益!

!%%'

年#发改委等
'

部委发布了+关于建立

国家基本药物制度的实施意见,! 发改委制

定基本药物全国零售指导价格# 在保持生

产 企业合理盈利的基础上压缩

不合理营销费用!这一举措

旨在向药品市场上部分

价格虚高的药品 "开

刀$!

"基本药

物制度降低

了患者用

药 负

担#

但

需要

注 意 的

是#有些基

本 药 物

却 消 失

了 #药企

不供应了! $谢红说#由于政府统一投招标#

很多药企为了竞争#把价格压到很低#但是

真正中标后#由于利润太低#无法生产#有的

就不供应了#但有的却降低成本#出现了一

些造假行为#损害了患者利益!

任武贤说#基药制度确实让老百姓得到

了实惠! 但政府采购招标却是 "低价者中

标$#一味注重价低#缺少质优的考虑#把真

正的好药挤了出去!

全国人大代表%临汾市第四人民医院院

长贾爱芹也说#基本药物的利润薄#企业不

愿意生产#出现了病人急着用药却找不到的

尴尬境地#如他巴唑%舒喘灵这些廉价药现

在很难买到! "也有厂家将这些药稍改配方#

换个名字# 改头换面又以新药进入市场#价

格可能就翻了好几倍! $

完善定价和采购招标机制

那么#如何才能让老百姓买到质量又高

价格又合理的药*谢红说#应大力推进医改#

建立合理的药品定价机制和政府采购机制!

首先#"既要防止价格虚高# 又要防止虚

低! $谢红建议#药品限价不能光设置上限#也应

设置下限#"有些药价格低到一定程度就低于成

本了#实际上是老百姓受害! 但上下限应如何控

制#需要政府做好测算! $贾爱芹建议#对于一些

廉价药# 政府可以给生产企业一些扶持和补贴

政策# 调动企业生产积极性# 或者国家定点生

产!

其次#要建立科学%统一%规范的药品质量

评价体系!"同一种药品#同样规格%名称#不同厂

家#该怎样选择#这是招标最纠结的地方! $谢红

建议#在进行采购时#建立药品质量评价体系#

列出药品质量标准#严格根据标准进行招标!

第三#在投招标过程中#要严防暗箱操作!

"为什么要选这家企业#列出和它的内在质量紧

密相连的标准#实行阳光%透明招标#接受企业

和老百姓监督! $谢红说!

此外#任武贤认为#高价药品不少都是

进口药! 中国是仿制大国#创新药很少#而

国家对外企的原研药有特殊的保护待遇 #

国内的仿制药无法与其竞争! 因此#任武贤

建议取消外企原研药的保护待遇# 加快新

药审批速度#"药价将下降
(%&!#%&
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
"#

其他类别外伤
$%

交通事故外伤
&'

心血管系统疾病
()

酒精中毒
#*

脑血管系统疾病
'

其他
'

妇%产科
&

药物中毒
&

儿 科
(

电击伤%溺水
(

一周提示& 本周
+,)

急救共接诊
,)'

人

次! 春暖花开#万物复苏#寒冷的冬天渐行渐

远#人们在感受春天舒适环境的同时#也会感

到身体十分疲倦#尤其爱犯困#也就是大家俗

称的春困!那么人到了春天为什么会犯困呢*

市民又该如何应对呢*

寒冷的冬季#人体为了适应寒冷的气温#

皮肤汗腺会收缩# 表皮毛细血管供血量也会

减少#用来抵御寒冷!到了春天#气温升高#皮

肤毛孔舒展#供血量增多#而供给大脑的氧就

相应减少#人体生物钟一时还没有适应#所以

在春天就会犯困!

医生建议#春天的时候#市民应该尽量调

整生活习惯#早睡早起#在衣食住行上尽量做

到有规律)屋子要开窗通风#常到户外活动#

增加吸氧的机会#有效地改善生理机能#使身

体呼吸代谢功能增大#加速体内循环#提高大

脑的供氧量)适当调整饮食#多食蔬菜水果#

少喝酒#少吃寒性%油腻%黏性的食物!

%晚报记者 张志新 信息提供 耿清华&

科别 门诊接诊总量%人次&

肝病科
"')

脑病科
"+'

肺病科
'-.

儿科
'+.

皮肤科
/&)

妇%产科
/+'

温馨提示$早春季节#气温渐渐升高#这

时候各种细菌%病毒就会滋生%繁殖#市民尤

其容易患春季角膜结膜炎#也就是大家常见

的红眼病#红眼病大多涉及双眼! 病人发病

时会感到眼部发痒%疼痛%视力模糊#有脓性

分泌物! 同时#这种疾病还很容易在人群及

家庭内部传染!

医生提醒# 市民要保持良好的个人卫

生#做到常洗手和洗脸#勤剪指甲)尽量少去

人群密集的公共场所#尤其是孩子#更应该

少去商场这样人流量集中的地方)家中有人

患上红眼病以后#要及时就医#同时单独使

用毛巾%水盆和碗%筷#患者使用过的东西要

煮沸消毒#晒干后再用)患有红眼病的市民

应该自觉隔离#不去公共场所#避免扩大传

染范围)患过红眼病的人并无免疫力#同样

需要注意预防再度感染!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟&

专业特长!

*/

种植牙
,/

三叉神经痛
./

颌面外科手术
&/

牙齿美容
0/

难治性牙病

! " #

地址$周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西

预约咨询电话$
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刘杰彪( 原市中心医院口腔科主任医

师(现任周口市妇幼保健院业务院长)
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你对 *抗生素+ 了解多少
1

抗生素# 是临床上经常用于抑制细菌

生长的一种药物# 临床抗生素分类也比较

多# 例如内酰胺类# 常用的青霉素和头孢

类# 还有就是大环酯类# 也就是红霉素和

罗红霉素! 抗生素临床种类比较多# 在使

用时一定要遵循医嘱!

盲目服用抗生素的危害不可忽视

不少白领在咽喉出现不适时# 碍于工

作忙# 往往会采用抗生素类药品来消炎 #

忽视了正确的护嗓% 治嗓方法# 从而给嗓

子带来更大的危害! 全国知名的专家曾经

提到过# 抗生素对病毒类感冒是不起作用

的# 如果出现了感冒 % 嗓子不适等情况 #

盲目服用抗生素有时候会适得其反# 不但

没有起到治疗作用 # 反而还延误了治病 !

当一旦机体患上需要这类抗生素治疗的疾

病时# 机体反而会出现耐药性# 影响治疗

效果!

健康护嗓 *有法可依+

对于白领等快节奏生活人群# 其实护

嗓没有那么难# 集几种简单的方法就可以

让你远离 "咽喉危机$!

正确治嗓$ 在咽喉出现疼痛不适时# 一

定要选择正确的方式来保护嗓子# 不要图省

事只服用抗生素类药物来缓解不适# 一定要

在用药上选择专业治嗓的药物# 像慢严舒柠

清喉利咽颗粒# 平时可以代替茶饮用# 含有

西青果% 桔梗% 胖大海# 可以有效地清喉利

咽! 脾胃不好的人群也不用担心# 里面含有

枳壳% 橘红等# 使这类人群也可以放心服

用!

&

月份# 慢严舒柠将在
&-

个城市药

店# 进行 "千万人齐护嗓$ 试饮活

动! 如果你嗓子不舒服 # 可到

所在城市的药店进行试饮!

远离压力$ 白领由于工作

生活往往会 "压力山大$# 平

常可以通过一些运动% 娱乐活

动缓解一下紧张的情绪 # 出

现烦恼时可向朋友 % 家人及

时倾诉# 缓解心中积郁# 从而

拥有一个好的心情!

水杯 % 口罩 % 围巾三件

宝$ 冬季天气寒冷干燥# 平

时出门一定要做好保暖 #

雾霾 % 粉尘天气时要

佩戴好口罩# 平时

多饮水# 保持口腔

和咽喉湿润!

2

据新华网#

!

生活节奏加快!人

们的生活%工作进入了一

种高速运作的状态!就连生病

了也希望用一种&高效'的方式

来解决!比如!感冒嗓子疼!对于

很多年轻人来说!只用抗生素类

的药物解决一下就万事大吉

了 !但是 !抗生素并不是你

的治嗓&万能药'#


