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种植牙!因具有固定好"不损伤周围牙齿"美观"舒适等优

点!有人类#第三副牙齿$的美誉% 然而近日有媒体爆出&种植牙

收费
!

万元!成本
!"""

元$的消息!引发很多网民吐槽!也令牙

医感到无奈%口腔科专家邓飞龙教授表示!人们对种植牙存有不

少误解!例如要求&加速$种牙'种牙后就能随意咬硬物((而种

牙后忽视保养!患上&牙周病$的情况也屡见不鲜%
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专家澄清种植牙的六个认识误区!并提醒"种牙后不可放任不管!人工牙也会发作#牙周病$

误区一)

价高只因材料贵

!所谓的 "种牙暴利# 观点有失偏颇$

我们觉得很无奈% 报道中所说的只是种植体

的材料成本$ 而种植牙的手术成本& 修复成

本& 技术成本& 医疗运行成本和医护人员的

劳务价值并没有被算进去%' 邓飞龙说$ 种植

牙一般选用纯钛牙$ 不同品牌的价格存在明

显差距
5

主要是设计和机械加工精度不同$ 对

种植过程和效果也会造成影响% 总体而言$

欧美国家种植牙的品质比较出色$ 整套系统

的成本也相应较高%

他说$ 种植牙系统包括三部分$ 除了种

植体$ 还有种植基台和器械配件% 其中$ 种

植器械配件分为手术配件& 修复配件和愈合

期配件$ 一套进口种植系统配备有几百个设

计精密的配件$ 每一种都有专门用途%

经常为人们所忽视的是种植牙的技术成

本% !种植牙对医生的技术要求很高% 要培

养一个成熟的种植医生$ 平均需要七至八年$

包括训练和临床实践%' 邓飞龙说%

误区二)

种牙可以 &加速$

市民汪先生因右下侧第一磨牙烂掉$ 想

要种牙$ 没想到检查后被告知$ 种好牙需耗

时
6

个月% !太拖拉了$ 不能 "加速( 吗)'

未能如愿的他等不及$ 转而选择做烤瓷牙%

!种牙一般需要
/

至
.

个月时间$ 这不

是医生故意拖延$ 而是由治疗技术本身决定

的 %' 邓飞龙说 $ 种牙要先在牙槽骨上打

!桩 '$ 固定好人工牙根后 $ 再接上烤瓷牙

冠% 植入人工牙根后$ 牙骨愈合需要至少
/

个月$ 有些人受自身情况影响$ 可能要等得

更久%

现在有拔牙后即刻种植和种牙手术后即

刻修复的方法$ 但必须根据患者的条件做出

选择$ 不是每个人都可以采用这些方法%

误区三)

骨质疏松不能种牙

过去骨质疏松被认为是种牙的绝对禁忌

症$ 因为病情可能导致人工牙根难在牙槽骨

里固定成功$ 导致中途失败% 随着技术的发

展$ 如今$ 轻度骨质疏松患者经严格术前评

估& 改善病情后$ 也可以接受种牙%

目前$ 不宜进行种牙的情况包括可影响

伤口愈合的严重糖尿病 *血糖控制在合理水

平的可以做种植牙+$ 严重的骨质疏松症& 严

重心脏病& 夜磨牙& 影响骨代谢的内分泌疾

病& 精神心理疾病& 不能治愈的出血性疾病

等%

误区四)

老人没必要种牙

和活动假牙& 烤瓷牙相比$ 种植牙价格

更贵$ 经常有孝顺的子女想让高龄父母种牙$

却因价格问题遭到老人的拒绝%

!实际上$ 种植牙对老人的意义最大%'

邓飞龙说$ 老人因牙齿缺失$ 导致咀嚼功能

下降$ 营养吸收差$ 甚至出现营养不良% 而

种植牙在恢复牙齿咀嚼功能& 维护口腔健康

方面$ 明显好于活动假牙& 烤瓷牙%

活动假牙依靠金属钩及胶托固定$ 容易

松动$ 仅能恢复部分咀嚼功能% 安装烤瓷牙

则必须磨削两侧邻牙$ 充当 !桥墩' 来固定

联体烤瓷牙% 活动假牙因主要靠缺牙处的牙

骨支撑咬合力量$ 容易导致牙床逐渐萎缩%

而种植牙不需要损伤两侧的邻牙$ 不仅坚固

耐用$ 还可以防止牙骨萎缩%

误区五)

种牙后就能随意咬硬物

市民田女士爱啃小核桃$ 导致牙齿崩裂

烂掉$ 选择了种牙% 装上烤瓷牙冠后$ 她故

态复萌 $ 谁知人工牙冠竟然被咬出裂痕 %

!人工牙虽然扎根深& 有瓷牙冠$ 但也有咬力

极限$ 同样有被咬崩的可能%' 邓飞龙说$ 种

植牙用于咀嚼日常的食物完全没有问题% 来

种牙的市民中 $ 换第一磨牙也就是俗称的

!六龄齿' 的最多$ 而有些 !六龄齿' 毁损的

原因与咬硬物导致牙齿崩裂有很大关系$ 这

种不良习惯在种牙后也会祸及人工牙%

邓飞龙说$ 装上种植牙不代表可以一劳

永逸& 高枕无忧$ 仍需像爱护真牙一样注意

口腔卫生$ 否则人工牙会患上类似牙周病的

!种植体周围炎'$ 表现为牙龈肿痛出血$ 严

重者将导致种植牙脱落%

种牙后$ 除了日常的护牙程序外$ 还要

注意避免用种植牙咬硬物$ 病人要定期洁牙$

对于较难清洁的牙床$ 可日常使用俗称 !水

牙线' 的冲牙机$ 避免食物嵌塞导致口腔卫

生状况恶化%

误区六)

种牙只能维持
$"

年

种植牙有使用寿命$ 有些牙齿缺失的中

年人误以为种植牙只能维持
-7

年$ 担忧种植

牙脱落后$ 因牙槽骨受损$ 无法再补救%

!牙齿的使用寿命与个人维护& 口腔卫

生情况以及全身健康情况有密切关系%' 邓飞

龙表示$ 种牙技术在欧洲问世后$ 最早一批

受益者多数是为急需改善咀嚼功能的老人$

真正在临床上能随访的时间有限% 但
-8.9

年

成为世界上首位种牙者的一位瑞典人$ 和种

植牙一起安然度过了
67

多年$ 直到过世%

如今$ 随着技术的改进和人们对口腔卫

生的重视$ 种植牙的使用寿命也在不断延长%

邓飞龙指出$ 目前种植牙的使用寿命普遍在

-7

年以上% 即使种植牙 !过期' 脱落$ 也可

以采取植骨等方式进行修补% *任珊珊+

收发微信时间别过长

你是否也常常低着头发短信或是微信之

类的% 对于越来越多的人加入低头族$这其实

对于身体是有很大的危害%

人们在编写短信时$ 通常习惯用大拇指

按键$长时间重复这个动作$大拇指会感到酸

痛$ 并会导致肌腱肿胀$ 从而造成重复性劳

损% 美国理疗协会医学家史蒂文,康韦认为$

人们长时间看手机的小屏幕或发短信$ 注意

力和手指活动都集中在很小的区域里$ 同时

由于手机位置放得过低$ 可能导致胳膊和颈

部肌肉紧张% 正常人的眼睛会不断分泌泪液$

然后通过眨眼使泪液均匀地分布在角膜和结

膜表面$形成泪膜$以保持眼球湿润% 但是由

于收发&阅读短信时$需要长时间紧盯一块小

屏幕$眨眼次数减少$会诱发眼干&眼痛&视疲

劳等问题% 此外$发短信对注意力和睡眠的影

响也不可小觑%

综合上述原因$ 建议人们发短信时间不

宜过长$ 提前想好短信内容- 每次发短信时

间控制在
:

分钟之内$ 每天发短信总共不宜

超过
-7

分钟- 发短信时不要紧盯屏幕$ 提

醒自己每
/

秒钟眨一次眼- 发短信时不要单

手或只用大拇指$ 最好两手同时握住手机$

以减轻对单一手指的压力- 发短信时$ 头部

尽量保持直立 $ 手机竖直举到与眼睛同样

高$ 避免头颈部长时间单一姿势造成慢性劳

损- 眼睛与手机之间保持
/7;67

厘米左右的

距离%

此外$ 建议尽量不要选择键盘窄小& 密

集的手机机型 $ 尤其是老人及视力不佳的

人$ 以键盘大& 文字图像清晰为宜- 尽量在

安静& 安全的状态下发短信$ 避免在开车&

过马路时发$ 以免分散精力- 公交车& 地铁

上也不要发短信$ 否则车身摇晃站立不稳容

易跌倒- 在户外阳光或室内灯光较强的地方

也不宜发短信$ 宜在柔和的自然光下$ 且光

线应从前方射来$ 以免阴影妨碍视线% 每次

玩手机或写短信后可以做简单的保健操. 先

用食指& 中指& 无名指的指端轻轻地按压眼

球
:7

秒钟- 闭眼或向远处眺望数分钟$ 缓

解视疲劳- 转动颈部做!米'字操$缓解颈部

肌肉紧张% *新华+

伤口上怎么抹药

武侠小说中经常提到!金创药'$侠客受

伤后一抹$伤口就能康复% 但实际用药时$这

种做法不值得借鉴% 最近有媒体报道$一位
/

岁的女孩脸部皮肤擦伤$家长急着用红药水&

云南白药等多种药涂抹在患处$ 导致患儿表

皮坏死$ 面临毁容的风险% 这说明有了伤口

时$正确抹药也很重要%

红药水能起到一定的杀菌作用$ 但由于

含汞$现在已很少使用% 云南白药多用于运动

损伤% 案例中的情况可能与同时用多种药&涂

抹不当等有关%

没有裂开的表浅创口局部清创后$ 必要

时遵医嘱外用或口服抗生素$ 再直接包扎即

可% 皮肤创口较深时$局部清创缝合后包扎$

注射破伤风$同时需要用抗生素% 这里提到的

!清创'$就有给伤口消毒的过程%

伤口上的泥沙等用清水冲净后$ 可选择

碘伏消毒$它刺激性较小$可用于皮肤黏膜的

消毒% 医用酒精的刺激性较大$不建议用于大

面积的皮肤消毒和黏膜消毒% 紫药水也不建

议用于有破损的皮肤% 出现扭伤和肌肉拉伤

时$可外用云南白药$但在
:6

小时内不宜按

揉$以免加重肿胀% 如果皮肤发生破损$不建

议外用云南白药&红花油等药物%

因此$小伤口可清洁后可根据情况涂药$

伤口严重时应清创后及时到医院就诊%

*摘自,生命时报-+

宝宝不满周岁
不能吃晕车药

出外旅行$为了预防晕车$有些父

母会到药店买晕车药给宝宝服用% 但

是专家特意强调$ 凡是
-

岁以内的小

宝宝$绝对不建议口服晕车药$即便是

超过
-

岁的宝宝$ 也务必要注意合理

用药%如果一定要用药$最好服用小儿

科医生针对您家宝宝所开出的药物%

专家建议家长$乘车前$不要让宝

宝吃得太饱&太油腻$也不要让他饿着

肚子$ 给孩子吃一些可提供葡萄糖的

食物% 另外$上车前在孩子肚脐处贴片

生姜$可缓解晕车症状% *康友+


