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世上本无女汉子!霸气的

姑娘多了!便有了女汉子"有人

形象地把女汉子的英文名字称

为
758()9

! 虽然外表还是与

女性
75()9

没有区别!但是一

条横杠生生把
75

和
()9

隔开

了!由此说明她具有
()9

的特

点"#女$是性别!#汉子$也是性

别!把#女$和#汉子$放在一起!

似乎不伦不类! 好端端的女孩

子怎么就变成了雌雄同体呢%

专家许明智认为! 女汉子

应该是在着装&言谈举止&处事

风格等方面呈现男人特质!比

如行为豪放&随便骂脏话&爱玩

暴力'战争网游(&能与男性朋

友称兄道弟!甚至比男人还#爷

们$)

记者在网络上搜索了一

下! 有好事者把女汉子的生活

习惯归纳出十大标准! 结果不

少女人看过之后! 纷纷对号入

座!表示自己超过
!:

条!是一

个#标准女汉子$*其实!如果这

;<

个习惯全都有的话!你真的

要人喊你一声#哥$啦+

=>

矿泉水瓶拧不开 !会较

劲而不是求助*

;>

天气太热时 !会在家里

#裸奔$*

2>

时常发出 #当女生好麻

烦$的感慨*

">

喜欢仰着头把袋里的薯

片往嘴里倒*

:>

平时或网上聊天喜欢说

脏话*

1>

夏天也愿意去吃没有空

调的老火锅*

$

,能自己换饮水机水桶*

?>

爱玩魔兽争霸 &英雄联

盟等网络游戏*

@>

时间太晚会不洗漱直接

上床睡觉*

=<>

不爱化妆!很少自拍*

==>

跟男生很容易成为#哥

们$*

=;>

在外吃饭时喜欢跷二

郎腿或抖腿*

=2>

觉得逛街购物是种麻

烦*

=">

很少进理发店&美甲店

或美容院等*

=:>

吃苹果通常是洗干净

直接啃*

=1>

在家的时候经常不洗

脸不洗头*

=$>

外出旅游行李自己扛*

=?>

看不惯娇羞发嗲的女

生!觉得矫情*

=@>

即便穿高跟鞋也敢猛

跑着去追地铁&公交*

;<>

有异性在场时点餐也

敢点大份*

其中!
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条是具有典型男性的特

质!如果女孩子具备这几条!恭

喜你成为了典型女汉子*

!

成为汉子

女人天生不是!汉子"#都是现实社会所致

!"

同伴的影响

穆小瓜应该就是一个受同伴影响的女汉子!她

;;

岁!性格上有点大大咧咧!喝酒很爽快!聊天也起

劲* 她承认有点男人脾气!但人缘好* #我有一群女

性朋友!同时还有一群男性朋友* 我和两群人都玩

得好* 和女人们我陪她们逛街&看电影&吃小吃-和

男人们我同他们喝酒&唱歌&泡吧* 对这两群人都有

吃得开!可我从来没有单独和某个男人出去!或打

电话&发短信什么的* 我没男朋友!但是我对我身边

的男人一点非分之想都没有* $

许明智说!实际上!女汉子的确好人缘!因为对

于男性!她们性格大大咧咧!大方豪爽!很容易成为

兄弟哥们!与女性在一起!女汉子显然又没有竞争

性!因而女人们也不排斥跟女汉子交朋友!但是!看

起来男女通吃!却不是一个很好的现象* 如果走得

太远的话!就没有了男女差别!很容易出现女同性

恋的倾向* 这种情况很容易在学生时代开始发生!

比如女孩子在上学期间!为了在女性同伴中获得认

可!她就会把自己男性化*

另外!从心理学角度上讲!女人尤其是对美女

来说!女性化&中性化甚至男性化!能够大大降低其

被其他女人讨厌的几率* 在娱乐圈的典型代表就是

范爷范冰冰! 当她放大自己豪爽和大而化之的一

面!把自己#爷化$之后!即完成一次成功的转型*

'"

父亲角色的弱化或缺失

在生活中!缺少父爱!也是成为#女汉子$的前

提条件之一*

ABAB

对记者说./小时候!我爸因为

工作的关系!经常不在家!家里就我和我妈两个女

人* 我妈上班很辛苦!很早出门很晚回家!我小学的

时候就上菜市场买菜做饭* 我妈会修电扇,接保险

丝,通下水道!料理家里所有的疑难杂症!所以我从

小就觉得! 这个世界少个男人也没什么大不了的!

我和我妈能撑起一整片天下* $

为什么一可爱女孩! 活生生就变成了女汉子

了% 与家庭父亲的角色弱化或缺失有很大的关系*

胡慎之说!当一个家庭里!没有父亲或者父亲的角

色弱化'父亲很少陪伴女儿(!那么女孩子从小就特

别的坚强独立!妈妈不会做的,不能做的事!都想帮

助她做!所以!久而久之!温柔可人的妹子!也就变

成女汉子了*

胡慎之说!在一个家庭里!如果妈妈够强势!而

父 亲 的 角 色 缺 失 ! 男 孩 可 能 就 变 成 了 一 个

()()C5D

!而女孩子就会变成一个女汉子*世界卫生

组织公布的一项研究成果也表明!平均每天与父亲

共处两个小时以上的孩子! 要比其他孩子的智商

高!男孩儿更像小男子汉!女孩儿长大后更懂得与

异性交往* 可见!家庭里的每个角色都很重要!养育

孩子并不是母亲一人的责任!父亲更应该和女孩多

交流!在爱中成长的女孩子!一般不会变成女汉子*

/在我的诸多女性求助者!在想到成长中与爸

爸的互动!甚至一个亲密的情节都没有!她们求助

的目的!是无法与男性亲密* $胡慎之说!/当一个女

孩子没有获得爸爸的宠爱! 那渴望宠爱的愿望!植

根到无意识中!渴望但又感觉自己不配!那个会影

响她一生的创伤!常常会演变出0职业小三 1或者

0女汉子1* $

#"

社会女性!中性化!潮流的追崇

这几年!女汉子大热!就连
;<=#

年影视剧中也被

各式女汉子占据!最具代表性的要数2抹布女也有春

天3!海清扮演的#罗小葱$几乎集#女汉子$所有特质

之大成)

这位戏里戏外都被大家称作#葱哥$的女汽车

修理师从头到脚看不到一丝女人味! 一头棕色短

发!衣服不是橙色工作服就是肥大破洞背带裤) 在

日常行为上!#葱哥$更是相当#霸气$!早晨起床不

梳头!刷牙刷得满脸白沫子) 其喜怒哀乐也均非#女

人式$!高兴了就毫不掩饰地大声笑!跟同事勾肩搭

背-怒了!要么摔包!直接开骂#你大爷的$-悲伤了!

就找闺蜜喝酒喝得一醉方休,发酒疯44唯独在看

到漂亮婚纱时!才露出温柔的一瞥)

习惯海清/好媳妇$的观众一时间很不淡定!纷

纷感叹./海清!您这是在演男人啊+ $没错!她就是在

演一个豪放的男人+ 如今在开明开放,崇尚自我,张

扬个性的社会!/女汉子$也很时尚!荧屏流行/女汉

子$正是迎合了女观众簈丝逆袭,丑女励志的现代心

理)

女汉子最痛"情感

做 朋 友
行# 做女朋友
难

!!!!!!

不少男人表示喜欢

跟女汉子做朋友! 但却

不愿意她们是女朋友)

胡慎之说./我自己是一

个强悍的男人! 那些温

柔的女性会更吸引我!

如果对方言行举止像男

人! 请问我为什么还要

找一个男的% $

同样! 许明智也表

示自己是传统的男人!

也喜欢传统意义上的女

性!文静,端庄,温柔,贤

淑) 曾经在某一个学术

会议上! 遇到了一个让

他印象深刻的女汉子)

/在路途中能赤脚爬山!

在餐桌上可以大杯喝

酒! 与一帮医生都能称

兄道弟! 可是她毕竟是

个女人+ $

尽管现在很多男生

已经不介意女生偏男性

化的行为! 但是他们的

妈妈介意! 所以女汉子

的恋爱婚嫁还是让人有

些担忧的)并且!相对而

言还是有很大一部分男

生! 是对女汉子这一款

不大感冒的! 对这些女

性很难产生异性般的缠

绵的恋情)

身为广告公司总经

理的菲菲! 她可是内心

极为强悍的女汉子) 结

婚后与老公发生了不少

矛盾!/我的性格较硬!

他也是属于个性比较强

的! 我有时候遇到问题

也不愿意迁就! 我就听

不得他唠叨) 有时他一

烦!口气一硬!我立刻就

像碰上了阶级敌人!开

始发狂! 踢椅子, 踩床

垫!蹦得特别高)我气一

上来 ! 拼命的心都有

了) $菲菲还坦言!我本

来不觉得自己是女汉

子! 突然有一天老公对

我说./你怎么不是个男

人% $此时!我才明白我

的确有点男人特质)

两个个性都具有

/男性$特质的人在一起

生活! 这婚姻必定是战

场!充满了硝烟的味道)

胡慎之说! 女汉子到底

喜欢什么类型的男人%

看起来她们不会喜欢

/娘娘腔$的!或太大男

子主义的男人! 她们喜

欢的男人是绅士! 有时

霸气,懂得贴心) 但是!

这种男人经常是可遇不

可求)

其次! 女汉子的性

格常常会比较硬! 内心

较为执著!常被人说/你

的心很冷!很硬!像钢铁

一样$)她如果找一个内

心强悍的男人过日子!

两个人必定都想掌控对

方! 这种婚姻就变成了

一种男人与男人之间的

竞争关系!难以和谐)

胡慎之认为! 与女

汉子最为匹配的就是偏

柔弱的男生! 虽然她们

本能上可能接受不了!

但只有这种男人才能与

之互补)

#羊晚$

解构女汉子

性别女#行为
举止却像男人

"

#

$%

家里期望有一个男孩%女孩子自然也把自己当男

孩

有些家庭难以达到想要男孩的愿望!当家长不

断表露出男孩子更好的想法后!女孩子就会愿意向

异性方向发展) 资深心理治疗师胡慎之说!因为父

母喜欢男孩!女孩子只有像个男孩!才能取悦于父

母!所以这种期望就在女孩身上逐渐发挥作用)

E)94D

在
=@?$

年出生!现在已经
;$

岁!但说

起她变成女汉子的经历!她也是一脸无奈) /我妈妈

说!当时她特别想要一个儿子!生我出来时!一看是

个女孩!看都不要看) 于是我从小到大学之前都是

短发!中性装扮)去医院看病!医生都在性别栏纠结

好久!最后还是忍不住问.不好意思!是男是女-不

太熟的人看到我!都跟我妈妈讲.你家儿子长得好

秀气噢) 把我当男孩子养以后!我妈妈就以为能够

弥补了内心的缺憾$)

还有的是因为家庭教育比较粗放的!不知道如

何教育女儿! 也不知道女孩子应该是什么样的!导

致女孩子该喜欢洋娃娃的时候! 却玩上了玩具枪-

该去看2罗密欧与朱丽叶3的时候!看的却是2敢死

队3)

E)94D

说./小时候我爸喜欢给我买奥特曼!幼

儿园被人欺负后凄惨地跟妈妈诉苦!妈妈用不屑的

眼神看着我说!你是猪吗% 别人欺负你不知道还手%

好吧!就此养成了一个男人) $

!!!!!!!

传统观念认为 ! 男女两性世界有着鲜明的

区别 .男人和女人在性别 ,角色定位 ,身份认同 ,

社会分工有着差异 ) 男人的言行必须具有男人

的人格特征!必须符合男性世界的原则) 而女人

的言行 !也必须符合自然的 ,社会的 ,文化的要

求 ! 尤其是社会和文化给女性戴上了种种性别

的面具)

/是个女孩子!就应该像个女孩样$!通常在人

们的刻板印象中!女孩子应该细致,阴柔,矜持,温

婉) 而男孩毋庸置疑地就应该是勇敢, 有力量,坚

强,有担当的!当然在行为上常常会不拘小节!外表

上也会粗糙!语言上也会豪迈) 如果女孩身上任何

具有男性外表,行为上/特点$!都会被家长劝诫-反

之!男孩身上任何具有女性特征的行为!同样会遭

到纠正) 不管男人还是女人!谁越过了这些观念的

雷池!突破了男人和女人的人格规定界限!谁就被

视为另类)

当然!如今社会的/女汉子$不存在对错之分!

但是女孩子天生性格中还是会有很多女性的特质!

只是这些特质慢慢在生活中被迫隐藏了起来)心理

专家指出!一般来说!以下四种情况是养成女汉子

的前提条件555

!!!!!!

继女神&萌妹子之后%女汉子走红了' 在网络和现实

生活中%女汉子走红的速度远远超乎了我们的想象( 单就

在百度上就有六千万条消息% 身边的女人们还动不动就

拿女汉子的!

!&

条标准)来对号入座%甚至把!女汉子)当

作调侃朋友和自己的常用词(

人们这么热衷谈论女汉子% 最主要的原因是她们很

接地气%就在我们身边%活生生%且一个女人把自己当男

人使的时候%既豪放又让人同情( 然而%心理专家指出%当

一个女人的特质逐渐丢失%汉子的特征日益增强%女汉子

修成正果时%这期间到底发生了什么呢* 其实%各中缘由

自有一段段+传奇)%有一些女汉子的演变过程不免让人

神伤(

!如今社会的,女汉子-%不存在对错之分%但是女孩

子天生性格中还是会有很多女性的特质% 只是这些特质

慢慢在生活中被迫隐藏了起来( .


