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0

月
1

日是全国学雷锋活动

日"而身为青少年的我们每天走在

校园#社区#街头巷尾"这些地方出

现了哪些助人为乐#尊老爱幼的感

人故事"又有哪些平凡却闪烁着美

德光芒的人值得我们去学习$ 在这

样一个春暖花开的季节"让我们用

心去发现身边的%活雷锋&和好人

好事" 记录下每一个美好的瞬间

吧'

投稿须知!

),

紧紧围绕身边鲜活而感人的

!雷锋"式的人和事#记录他们闪光

的点滴之举$ 有些是我们亲历#有

些是亲眼目睹#但你的记录一定会

让更多的人理解雷锋精神的当代

含义#收获温暖#心存感恩#化作行

动$

*,

题目自拟#字数
+23

字以内#

投稿内容可围绕以上主题展开$

4,

稿件必须是真人真事#作品

也必须是原创#不得抄袭%摘录$

5,

投稿时请注明小记者姓名%

编号%学校%班级%辅导老师及联系

方式等信息$
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截稿时间为
;3)5

年
4

月
4)

日$

奖项设置!

一等奖'

)

名(&超级鸡腿堡套

餐
<

玩具$

二等奖'

;

名(&超级鸡腿堡套

餐$

三等奖'

4

名(&超级鸡腿堡$

优秀奖'若干名(&精美玩具$

!

温馨提醒!每月的获奖作者

名单将在)小记者周刊*公布#凭小

记者证可到周口市区中州大道德

克士餐厅领取奖品$

咨询电话&

)46=;;;222>

小记者热线!

!2789990004

!#42:9"0774

投稿邮箱!

;<=>?@;A39:BCDE

小记者
FF

群!

9##"#8297

家长
FF

群!

9:G"7"438

!!!!!扫"周口晚报小记者#官

方微信平台$ 获取最新活
动资讯%
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晚报记者 张志新

实习生 夏志生 文
6

图

本报讯 %你们两个从左侧包

抄过去" 我们几个从正面冲锋"一

定要拿下(敌人)的阵地* &伴着嗖

嗖的%子弹&声响"身穿迷彩服+头

戴钢盔#手持仿真激光冲锋枪的小

记者牛藤远一边指挥着队友"一边

向前冲锋* 这是小记者%一日拓展

训练& 现场中真人
?@

对抗赛上精

彩的一幕*

0

月
)6

日#

)+

日"

;33

余

名小记者在周口战火拓展训练营

接受了拓展训练"沐浴了%战火&洗

礼"体验了充实而难忘的%军营&一

日生活*

我们就叫 "狼牙队&

0

月
)6

日" 是小记者拓展训

练的第一天* 当日
=

时许"第一期

)33

余名小记者按时来到川汇生

态园小广场%集结&*只见小记者们

身着轻装"带着各自的%干粮&"劲

头十足"提前做好了在%军营&中度

过一天的心理准备*

%立正" 稍息,,& 到了训练

场"教官正在下达训练口令"很快

把小记者带入了军营训练场地的

氛围中*

随后"教官对小记者们进行过

简单的队列操练后"便把
)33

余名

小记者分为
0

个小队"每个小队有

一名专业的教练员负责带队训

练* 按照要求"每个小队不但要从

小记者中选出一名小队长" 还要

给各自的小队起一个响当当的队

名和口号* 第三小队的几名小队

员经过酝酿后" 一致决定把自己

的小队命名为 %狼牙队 &"口号为

%狼牙最强"狼牙必胜&* 很快"另

外两个小队也为自己的队伍起了

一个响亮的名字" 分别是 %飞翔

队&和%蓝翔队&*

在教官的带领下"

0

个小队便

进入了%实战&训练* 跨越障碍#越

坑训练#真人
?@

对抗#智力游戏,,

0

个小队轮流进行各个项目的训

练"现场呈现出一片紧张有序的训

练场景*

小小'特种兵&干掉仨对手

在以上几个训练项目中"最让

小记者喜爱的训练节目就是真人

?@

对抗赛* 他们身着迷彩服#头戴

钢盔#手持仿真激光冲锋枪"个个

威武勇猛"俨然一个个小小%特种

兵&的模样*

每场战斗中" 教官把
);

名小

记者分为红蓝两方"并向小记者演

示持枪和射击的基本动作要领*小

记者在练习持枪和射击的过程中"

向下扣一扣扳机" 向上瞄一瞄准

星"向左拉一拉枪栓"向右摸一摸

枪身"个个爱不释手*

紧接着"教官向红蓝两方下达

作战任务"要求红方负责守护营地

内的小山头阵地"蓝方负责进攻拿

下阵地* 领取任务后"红方
+

名小

小%特种兵&很快埋伏在山头阵地"

并找好掩体"做好防止蓝方攻占阵

地的准备*蓝方
+

名小%特种兵&也

不示弱"个个勇往直前"很快进入

%实战& 的角色* 有的匍匐在战壕

里"机智灵活地消灭%敌人&-有的

跃出战壕" 勇猛地冲向 %敌人&阵

地-有的藏在掩体后面"百发百中

地击中对方*

%这次激烈的战斗中" 我一共

干掉了
0

个对手"厉害吧. &在激烈

的战斗结束后"小记者徐诺还不忘

向队友%邀功&* 其他各个小%特种

兵&虽然累得气喘吁吁"但都连呼

过瘾*

还想再上一次"战场&

%还是真人
?@

对抗赛比较刺

激" 比电脑中的穿越游戏好玩多

了"真的还想再玩一次"我太喜欢

这个游戏了* &文昌小学小记者牛

腾远从真人
?@

对抗赛战场下来后

有些意犹未尽* 活动结束后"小记

者们表示"参加这次活动虽然流了

很多汗水"但却感受到了团队协作

的重要性"也收获了纯真的友谊*

下午
6

时许"前来接孩子回家

的宋女士说/%看着孩子笑得那么

开心"我就知道他们今天玩得一定

很快乐* 多让孩子参加这样的锻

炼"比把孩子关在家里写作业更有

意义* &

0

月
)+

日"第二期
)33

余名小

记者如期参加了一日拓展训练*据

周口晚报有关负责人称"此次训练

活动由专业的教官担任"训练的内

容也是根据青少年身心特点进行

设计的" 不但可以培养孩子自强+

自理+独立生活的能力"还可以培

养团队协作精神"克服排他情绪和

性格孤僻心理"增强适应社会的能

力*
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教官集训小记者


