
你有吗!常见

常见睡眠疾患一! 阻塞性睡眠呼吸暂

停低通气综合征

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征是

常见的睡眠障碍! 在成年人中的发病率约

为
!"

"

成人出现下述症状时需考虑该疾病#

睡眠中呼吸阻塞$夜间憋醒$白天嗜睡%过

大的鼾声%工作或驾驶时睡着%注意

力减退$健忘和焦虑%夜尿频

多和性欲减退"儿童和

青少年睡着后鼾声很

响%夜间短暂呼吸停

止%学习或品行方面

问题% 注意缺陷多动

障碍% 过了幼儿期仍

有尿床"

该疾病是由于在睡

眠中咽喉部肌肉过度松

弛!气道变窄或塌陷而出现的呼

吸困难! 需进行整夜睡眠呼吸监测进行诊

断"

如果不予治疗!将增加高血压$心肌梗

塞$脑中风和糖尿病等疾病的风险" 该病在

各类心脑血管疾病中的患病率较高! 如在

难治性高血压和脑中风中可高达
#$%&

'$%

" 在内分泌疾病如肢端肥大症中超过

($%

!甲状腺功能减退中达
)$!

!糖尿病和

柯兴综合征中达
*+!

" 中枢神经系统疾病!

如老年痴呆$ 帕金森氏病等合并此症的患

者也较多" 近
*+

年睡眠医学实践表明!长

期的睡眠中持续正压通气治疗

&

,-.-

' 是目前最有效的治疗

方法!被列为首选治疗方案"

常见睡眠疾患二!失眠症

此症在成年人中接近
/+%

" 失眠是一

种睡眠不充足或睡眠质量低的主观体验!

表现为难以入睡$睡眠维持困难$早醒%或

虽然睡着了!醒后缺乏精力充沛感" 常见的

类型包括#适应性失眠!指持续多晚出现入

睡困难或早醒 ! 最长不超过
!

周! 通常由兴奋或应激

引起" 慢性失眠!指

超过
0

个月以上

的失眠 " 常见

的 原 因 有 心

理因素$生活

方式$环境因

素 $ 躯体
"

精

神疾病 " 少部

分主观性失眠患

者! 为睡眠状态感知

不良!主诉失眠或白天过度嗜睡!但并未发

现睡眠紊乱的客观证据" 常用的治疗方法

包括药物治疗$认知行为治疗和物理治疗"

常见睡眠疾患三!不宁腿综合征

不宁腿综合征是一种临床上比较常见

的疾病! 主要表现为静息状态下难以名状

的下肢不适感!活动下肢后不适感可缓解!

停止活动后症状再次出现! 迫使下肢发生

不自主的运动!影响夜间睡眠" 肢体不适感

可表现为虫爬$蠕动$拉扯$刺痛$发痒$发

胀或麻木等!常并发于胃部手术以后$尿毒

症$酒精中毒等!感染性疾病$维生素缺乏$

糖尿病及各种贫血等可能为发病因素"

其他常见睡眠障碍
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!发作性睡病
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!快动眼睡眠期行为异

常
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!睡行症
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!睡眠惊恐障碍
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痫发作
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!夜磨牙症
#

!梦魇
'

!梦话
(

!不规

律的昼夜节律
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! 睡眠时相提前综合征
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!睡眠时相延迟综合征
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'1

交通事故外伤
#+

其他类别外伤
!#

其 他
1)

脑血管系统疾病
11

心血管系统疾病
11

酒精中毒
#

妇$产科
)

呼吸系统疾病
)

儿 科
/

药物中毒
*

食物中毒
1

一周提示! 本周
1*+

急救共接诊
*)'

人

次"春季是风疹的高发季节#风疹是临床常见

的传染病#许多人认为风疹是由风吹所致#其

实风疹与风无关" 风疹是一种由风疹病毒引

起的急性呼吸道传染病#一般情况下#风疹是

病毒通过呼吸道$鼻和嘴进入人体后#开始在

这些地方繁殖#病毒越来越多#进入脖子两侧

的淋巴结#然后通过血液的流动#扩散到全身

的其他部位"

风疹患者$ 带有风疹病毒却没发病的人

和先天性风疹患者是此病的传染源# 空气飞

沫传播是风疹的主要传播途径# 日常的密切

接触也可传染" 医生建议# 必须根据天气变

化#适时增减衣服#切不可一下子减得太多%

合理安排好饮食#饮食上不宜太过辛辣#也不

宜过食油腻"要减少对呼吸道的刺激#如不吸

烟#不喝酒#多饮水#摄入足够的维生素"如有

人被诊断为风疹#病人应与健康人隔离#防止

传染#一般
)

天就可以" 病人需卧床休息#多

喝水#吃些易消化的食物"

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
#++

肺病科
0*'

儿科
01*

脑病科
)'+

皮肤科
)*+

妇$产科
!0+

温馨提示!目前#正值春暖花开之际#空

气中弥漫着各种花香#更是沁人心脾#但是花

粉过敏却使很多的小朋友产生对春季的恐

惧"花粉过敏症又叫枯草热#主要表现为流鼻

涕$打喷嚏$鼻眼痒以及咳嗽等症状"因此#对

一些喜欢踏青的孩子来说# 家长一定要做好

防护措施#以免孩子对花粉过敏"

医生提醒#家长如果带孩子出游#最好选

择花粉较少的地方游玩#尤其是有风的天气#

最好少带孩子出游"孩子游玩期间#最好给孩

子戴上口罩或者护目镜# 以减少呼吸道和眼

睛受到花粉刺激的机会"出游回家后#应该立

即给孩子换上干净的衣服#然后给孩子洗手$

洗头#以减少来自花粉的影响" 外出春游时#

家长最好带些抗过敏药物#如扑尔敏$苯海拉

明等"

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长"
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种植牙
,/

三叉神经痛
-/

颌面外科手术
&/

牙齿美容
0/

难治性牙病
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(

$%&'(%)*+,

!"#$%&'(

)*+,-.'/

本报综合消息 记者从中科院合肥物质

科学研究院了解到!近日!该院强磁场科学中

心刘青松研究员课题组与美国哈佛大学医学

院相关课题组合作开发出一种新型抑制剂

&

#$%&

'!它可有效抑制在淋巴癌细胞中过度

表达的
'()

激酶! 从而显著抑制癌细胞增

殖"相关研究结果已在线发表在(美国化学学

会化学生物学杂志)"

据介绍!淋巴免疫细胞大致可分为
(

细

胞与
'

细胞"

'

细胞最主要的功能是生产各

类抗体!帮助人类抵御外来入侵物"

'()

激

酶主要在
'

细胞中表达!广泛分布于淋巴系

统$造血以及血液系统中" 研究发现!在多种

与
'

细胞相关的疾病中!特别是在
'

细胞淋

巴癌和类风湿关节炎中!

'()

激酶出现异常

现象"

抗癌药物的研发一直是全球药物研发的

热点"传统化疗药物主要方法是杀死癌细胞!

存在着不能完全有效杀死肿瘤细胞! 及不能

识别正常细胞!对人体损害很大的缺点"随着

生命医学科学的发展! 研究人员开始通过阻

断癌细胞信号! 致其无法增殖直至凋亡的方

法来研究新的抗肿瘤药物"这类药物疗效高$

毒副作用小$易于制备"

刘青松研究组针对
'

细胞淋巴癌 !设

计$ 开发了靶向
'()

激酶的小分子化合物

#$%&

"这种化合物可以对靶点异常蛋白产生

*永久性+的抑制而引起其降解!直至凋亡"

据了解!目前!科学界对
'()

激酶在癌

症病理过程中的作用还有待继续探索! 选择

性抑制剂
#$%&

的发现为进一步揭示
'()

激酶在人体内的生理和病理功能奠定了基

础" "蔡敏$
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本报综合消息 日本研究人员
*+

日报告

称!动物实验显示!日本清酒的酒糟成分有

预防非酒精性脂肪变性肝炎的作用"

这种肝炎是由肥胖和代谢综合征等生

活习惯病导致的!如不加以控制!有发展成

肝硬化和肝癌的风险"

在利用大米酿造日本清酒时会产生白

色的酒糟!这种酒糟是很常见的食材!可用

于直接烹制食用!有时也作为调料使用" 清

酒酒糟含有耐受蛋白!它是不易被消化且具

有不溶性的蛋白"

从事酿酒工艺研究的日本月桂冠综合

研究所和京都府立医科大学合作!对清酒酒

糟含有的耐受蛋白进行分析!进而发现清酒

酒糟中的耐受蛋白和作为其分解物的酒糟

肽!能遏制脂肪在动物肝脏内沉积和肝细胞

肥大!另外!作为肝硬化指标的纤维化也明

显改善"

此前!研究小组还发现清酒酒糟能降低

实验鼠血液中的总胆固醇和血清低密度胆

固醇水平!脂质的代谢也得到改善"

研究小组认为!通过持续摄取含有耐受

蛋白的清酒酒糟!可以预防因肥胖导致的非

酒精性脂肪变性肝炎" 按计划!这项研究结

果将在不久后举行的日本农艺化学会年会

上公布" "蓝建中$
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今日是世界睡眠日#中国医师协会等单位联合于近日发布了
*+1!

年中国睡眠指数&国人睡眠指数总得分为
002)

分#总体呈现向好发展#

两极分化趋势渐现#超过三成的居民睡眠质量不及格" 影响国人睡眠

的一个重要原因是舍不得睡"六成国人上床后难以入睡#手机$平板电

脑成国人最佳'床伴(" 为了你每天都能休息好#让我们一起看看这些

常见睡眠疾患#以便对症治疗"

睡眠疾患
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据新华网$


