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淮阳陈女士问!

青光眼必须要做手术吗!

专家回答!

青光眼是否要做手术要综合各

方面的因素"如药物控制眼压效果#

前房角深浅及是否关闭#视力情况#

房水循环情况#患者全身情况#药物

过敏情况等各种因素"要由专科医生

做出综合制定$
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"心灵视窗#协办单位!周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线!

!"##$%&

%&'()*+,-.

周口市眼科医院副院长$眼科主任医师许泽广
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青光眼的种类主要有三种%先天

性青光眼&原发性青光眼&继发性青

光眼$ 各种类型的青光眼的临床表现

及特点各不相同$ 在这里向大家阐述

一下各种青光眼的临床症状$ 希望大

家都能对青光眼有更深入地认识"做

到早发现早治疗$

一&先天性青光眼 %根据发病年

龄又可分为婴幼儿性青光眼及青少

年性青光眼$
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岁以下的青光眼均属

此类范畴$ 先天性青光眼形成的原因

是胚胎发育过程中"眼前房角发育异

常"致使房水排出受阻"引起眼压升

高$

#$

婴幼儿性青光眼 %一般将
"%!

岁青光眼患儿归为此类$ 此型是先天

性青光眼中最常见者 $ 母体内即患

病" 出生后立即或缓慢表现出症状$

一般是双眼性病变"但却不一定同时

起病" 也有
&'(%!)(

患儿单眼发病$

临床表现为出生后眼球明显突出"颇

似牛的眼睛故称'牛眼("怕光&流泪&

喜揉眼&眼睑痉挛&角膜混浊不清&易

激动哭闹&饮食差或呕吐&汗多等到

全身症状$ 此型的预后关健在于及时

正确诊断"因小儿眼球壁正处于发育

阶段"查眼压"可能正常"而眼底检查

不好配合"所以缺乏青光眼丰富临床

经验的大夫易误诊此类患者"一旦确

诊"视神经早已经萎缩了$
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青少年性青光眼 % 发病年龄
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岁之间$ 此型临床表现与开角

型青光眼相似 "发病隐蔽"危害性极

大$ 近年来此型多发生于近视患者

且有发病率不断上升的趋势$
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以

上的患者并不表现为典型青光眼症

状 "而是以 '近视 &视疲劳 &头痛 &失

眠("甚至不知不觉失明而来就诊"详

细检查才知道是青光眼$ 有的患者查

出来青光眼" 但自己错误地认为"我

现在又没有什么感觉" 视力也可以"

不可能像大夫说的那么严重"真正失

明了"那时后悔也来不及了 "只能在

黑暗中痛苦地渡过终生$

二&原发性青光眼 %根据前房前

角的形态及发病缓急" 又分为急&慢

性闭角型青光眼&开角型青光眼等$

#$

急性闭角型青光眼%此型多发

于中老年人"
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岁以上占
*)(

$ 女性

发病率较高"男女比例为
#

%

+

$来势凶

猛"症状轻剧"发病时前房狭窄或完

全关闭"表现突然发作的剧烈眼胀头

痛&视力锐减&眼球坚硬如石"结膜充

血&恶心呕吐&大便秘结&血压升高"

此时全身症状较重易被误诊为胃肠

炎&脑炎&神经性头痛等病变$ 如得不

到及时诊治
&+%+,

小时即可完全失

明无光感"但临床上有部分患者对疼

痛忍受性轻强"仅表现为眼眶及眼部

不适"甚则眼部无 任何症状"而转移

至前额 &耳部 &上颌窦 &牙齿等部疼

痛$ 急性闭角型青光眼"实则是因慢

性 闭 角 型 青 光 眼 反 复 迁 延 而

来$
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慢性闭角型青光眼%此型占原

发性青光眼患者
')(

以上"发病年龄

!)

岁以上$ 近年来"随着生活节奏的

不断加快"社会竞争日趋激烈 "脑力

劳动者有急剧升高的趋势$ 此型发作

一般者有明显的诱因" 如情绪激动&

视疲劳&用眼用脑过度&长期失眠&习

惯性便秘&妇女在经期"或局部&全身

用药不当&均可诱发"表现为眼部干

涩"疲劳不适"胀痛&视物模糊或视力

下降&虹视"头昏痛"失眠&血压升高$

休息后可缓解"有的患者无任何症状

即失明"检查时"眼压可正常或波动"

或不太高
&)%!)--./

左右" 眼底早

期可正常"此型最易被误诊$ 如此反

复发作前房角一旦粘连关闭即可形

成急性闭角型青光眼$
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原发开角型青光眼%多发生于

+)

岁以上的人"

&'(

的患者有家族史$

绝大多数患者无明显症状"有的直至

失明也无不适感 $ 发作时前房角开

放$ 此型的诊断最为关键"目前一旦

确诊都已经有明显的眼底改变"因此

必须全面&认真排除每一个有青光眼

症状的患者"早期诊断"早期治疗"不

要非等到确诊为青光眼才去治疗"那

时已丧失最佳治疗时机$

三&继发性青光眼%由眼部及全身

疾病引起的青光眼均属此类"病因颇

复杂"种类繁多"现仅简述最常见的

几种继发性青光眼$
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屈光不正)即近视&远视*继发

青光眼% 由于屈光系统调节失常"睫

状肌功能紊乱"房水分泌失恒 "加之

虹膜根部压迫前房角 " 房水排出受

阻"所以引起眼压升高"此类患者的

临床特点是自觉视疲劳症状或无明

显不适"戴眼镜无法矫正视力 "易误

诊"故有屈光不正病史的患者一旦出

现无法解释的眼部异常时应及时找

有青光眼丰富临床经验的大夫 "详

细检查+
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角#结膜#葡萄膜炎继发青光

眼%眼内炎症引起房水混浊#睫状肌#

虹膜#角膜水肿#房角变浅"或瞳孔粘

连#小梁网阻塞#房水无法正常排出

引起眼压升高+ 目前对此病一般用抗

生素#激素对症治疗+
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白内障继发青光眼%晶体混浊

在发展过程中"水肿膨大"或易位导

致前房相对狭窄" 房水排出受阻"引

起眼压升高 " 很快视神经萎缩而失

明+
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外伤性青光眼% 房角撕裂#虹

膜根部断离#或前房积血#玻璃体积

血#视网膜震荡"使房水分泌#排出途

径受阻继发青光眼"一旦发现视神经

萎缩"就造成严重的视力损害+
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青光眼是常见的眼科疾病"也

是导致失明的重要眼病之一+ 专家

表示" 多数青光眼患者早期没有非

常明显的症状"一旦有所察觉"损伤

就比较严重了+因此"认识青光眼的

早期症状十分重要+那么"青光眼早

期都有哪些症状表现呢!下面"我们

一起来看看+

症状
'

!恶心呕吐

专家称" 有些人患上了青光眼

后"会出现恶心呕吐的症状+当发生

恶心呕吐等症状时" 应警惕青光眼

的发生+ 眼压升高还可反射性地引

起迷走神经及呕吐神经中枢的兴

奋"出现严重的恶心呕吐+

症状
(

!头痛眼胀

专家表示" 青光眼的症状有很

多"头痛眼胀就是其中的一种+由于

眼压急剧上升" 三叉神经末稍受到

刺激" 反射性地引起三叉神经分布

区域的疼痛" 患者常感到有偏头痛

和眼睛胀痛+

症状
"

!眼压升高

专家指出" 人一旦患有青光眼

后就会导致眼压升高" 随之病情就

会加重" 危害患者的身体健康+ 因

此" 应适当的控制眼压+ 一般情况

下" 正常眼压范围为
#)%&#

毫米汞

柱"用手指触按眼球富于弹性"当眼

压上升到
&'%+)

毫米汞柱时" 用手

指触按眼球好似打足气的球" 比较

硬+当上升到
+)%0)

毫米汞柱时"再

用手指触按"眼球硬得象石头一样+

专家介绍

许泽广!眼科主任医师!周口市

眼科医院业务副院长"

#*,'

年毕业

于河南医科大学医学系! 从事眼科

临床工作近
!)

年" 先后担任青光眼

科及准分子激光治疗近视眼中心主

任!为周口市首批学术技术带头人!

周口市第四#五#六届专业技术拔尖

人才" 业务娴熟#技术精湛#医德高

尚" 能熟练开展青光眼#白内障#角

膜病#眼外伤#眼视光学#泪器病#眼

底病等眼科疾病的诊断和治疗!特

别在青光眼诊治# 近视眼激光手术

方面造诣较深" 最早创建了集青光

眼早期筛查#诊断#各型青光眼显微

手术及术后规范化随诊于一体的青

光眼专业诊室! 开展的青光眼阀植

入术# 青光眼白内障联合手术等处

于省内领先水平! 是我省率先引进

并能最早独立开展准分子激光治疗

近视眼技术的专家之一" 先后在北

京#上海#广州#哈尔滨等国内著名

眼科中心研修学习" 每年诊治病人

数万例! 完成手术千余台! 疗效显

著" 先后在国际#国内眼科学术会议

及眼科专业杂志上发表眼科学术论

文
+&

篇 ! 完成省市科技进步奖
,

项#省市优秀学术成果奖
+

项#撰写

眼科专著
#

部" 曾荣获$河南省健康

中原好卫士称号%"
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青光眼有一些常见的并发症 %

简单介绍如下%

#$

白内障%它和青光眼关系非常

密切"青光眼可并发白内障"而白内

障在发病过程中又可继发青光眼+

&$

视神经萎缩%青光眼最常见#

也最严重的并发症" 简单讲就是视

力下降"视野缩小"直至失明"这是

每一个青光眼不可避免的结局+

!$

恶性青光眼%青光眼术后眼压

反而急剧升高" 严重者要摘除眼球

才能解除痛苦+

+$

炎症感染%青光眼术后如炎症

未能得到有效控制"导致眼内感染"

轻者手术失败" 重者继发葡萄膜炎

需摘除眼球"防止炎症全身扩散+
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视网膜脱离%这是青光眼手术

后常见的并发症" 术后眼压急剧下

降" 失去对视网膜的支撑作用而导

致视网膜脱离" 表现为视野突然缺

损或全盲+

1$

血管神经性头痛#高血压#心

脑血管病变% 其实它也是青光眼的

表现" 只是它们的表现掩盖眼部症

状"被误诊为以上病变"如得不到及

时正确诊治有生命危险+

青光眼的并发症十分严重 "所

以请患者早期到正规眼病专科医院

治疗"以免延误病情"后悔莫及+
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