
愿景!一个没有结核病的世界
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月
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日是第
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个!世界防治结

核病日"#也是我国新修订$结核病防治管理办

法%实施一周年的日子& 我国的宣传主题是!你

我共同参与#依法防控结核"#旨在动员全社会

积极参与#普及结核病防治知识#加大宣传$传

染病防治法%和$结核病防治管理办法%力度&

肺结核是通过呼吸道传播的一种传染病#传染

性强# 是一种严重危害人们身体健康的传染

病& 如肺结核疫情不加以控制#还将对国民经

济造成重大影响& 下面让我们一起来认识一下

肺结核吧&

什么是肺结核!

肺结核俗称!痨病"#是由结核杆菌侵入人

体肺部引起的呼吸道传染病& 肺结核主要通过

患者咳嗽'打喷嚏或大声说话时喷出的飞沫传

播给他人& 患肺结核后如果不能及时'彻底治

疗#会对自己的健康造成严重威胁#而且还可

能传染其他人&

肺结核有哪些症状!

肺结核的主要症状是连续咳嗽'咳痰两周

以上#或咯血'痰中带有血丝& 有些病人同时还

伴有胸痛'盗汗'午后低热'全身疲乏'食欲减

退等其他常见的症状&

怀疑患了肺结核应该怎么办!

怀疑患了肺结核#应到县级结防机构接受

检查和治疗& 我国各县都设有结核病防治机

构#我市的县级结核病防治机构均设在县疾病

预防控制中心结核病门诊部& 市级结核病防治

机构设在周口市结核病防治所(周口市第五人

民医院)#专门负责肺结核的诊断'治疗和管理

工作& 如果怀疑自己得了肺结核#应及时到这

些机构检查和治疗& 早发现'早诊断'早治疗是

肺结核能否治愈的关键&

肺结核可以治愈吗!

只要坚持正规治疗# 绝大多数肺结核患者

是可以治愈的& 新发传染性肺结核的彻底治愈

时间一般需要服药
'()

个月#而且中途不能漏

服或间断服药& 如果私自停药或间断服药#不

但极易复发#还有可能产生耐药性& 耐药后的

肺结核患者治疗技术复杂'治疗时间更长(

*)(

!$

个月)'治疗费用更大(大概是非耐药肺结核

治疗费用的
*+"

倍左右)&

我们应该怎样对待肺结核患者!

肺结核患者开始规范治疗
!(%

周后# 传染

性会大大降低#大多数患者可在家里进行治疗

和康复& 不歧视且关心肺结核患者可以促进结

核病的防治& 全社会都应关心和帮助结核病患

者#共同营造没有歧视的社会环境&

应该如何预防肺结核!

预防结核病传播最主要的措施是及时发现

并治愈传染性肺结核病人& 如果发现有连续咳

嗽'咯痰超过两个星期的人#应立即动员他去

结核病防治专业机构检查# 并按医生要求正

规治疗* 对与肺结核病人密切接触的人员进

行相关检查*对已经感染结核菌的人群#应在

医生的指导下服用药物#预防结核病的发生*

做好人口密集场所的通风和环境卫生工作 #

锻炼身体 #增强体质 #养成良好的卫生习惯 *

为新生儿及时接种卡介苗# 卡介苗主要对儿

童期的结核性脑膜炎' 粟粒型肺结核有较好

的预防作用&

接触过肺结核患者的人就一定会得肺结核

吗!

并非所有接触过肺结核患者的人都会得肺

结核病& 这主要取决于以下几个因素& 第一#要

看这个肺结核患者的痰中是不是会带有肺结核

菌#有一部分患者是不带有结核菌的(称为!菌

阴肺结核")#他们没有传染性& 第二#即使患者

的痰中带有结核菌# 也要看你接触时吸入的结

核菌的量有多大*距离近或者患者正在咳嗽'打

喷嚏时#如果你在他身边#你会吸入更多量的

结核菌#因此应当避免这种情况的发生*而一

个人#无论自己是不是肺结核患者#如果要咳

嗽或打喷嚏时#也应该尽可能转过头去#并用

手或纸巾捂住口鼻#以避免传染别人& 第三#即

使你已经吸入了比较大量的结核菌#也还需要

看你自身抵抗力的强弱& 如果你的抵抗力够

强#可以抑制结核菌在体内的繁殖#并杀死它

们#而如果抵抗力不强#则结核菌会大量繁殖

生长#对肺部造成破坏#形成肺结核& 因此#一

些抵抗力较弱的人#如老年人'服用免疫抑制

剂的病人'抵抗力低下的艾滋病患者#都更容

易患上肺结核&
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周口市传染病医院 !周口市第五人民医

院"周口市结核病防治所#$是
!++%

年%非典&

疫情后$经市委"市政府批准组建的二级专科

医院$ 也是我市唯一经省卫生厅审核批准的

传染病救治医院' 院址位于中州大道北段!北

环路北
*

公里#$占地面积
<*

亩$总建筑面积

约
*8%

万平方米( 目前医院已成为设备完善"

诊治手段先进"技术力量雄厚$以艾滋病"结

核病"肝病"禽流感"手足口病等传染性疾病

诊疗为特色$以诊治常见及疑难传染病为主"

集医疗"科研"预防为一体的现代化传染病专

科医院$是全市城镇居民"城镇职工医保定点

单位$ 新农合直补医院( 医院为全民事业单

位$主要职责为贯彻落实)传染病防治法*和

)突发公共卫生事件应急条例*$ 及时应对区

域性重大传染病$ 新发突发群体性不明原因

疾病$ 重大食物中毒和职业中毒等突发公共

卫生事件+承担全市各种传染病的防治任务$

负责所辖区传染病疑似病人, 确诊病人的集

中收治和危重传染病病人的重症监护+ 依法

实施结核病的归口管理$ 执行中国结核病登

记报告制度$ 做到有计划地对本地区开展结

核病流行病学调查$掌握结核病疫情动态$做

好结核病项目病人登记" 治疗" 督导管理和

大"中"小学校结核病的防治工作+大力普及

结核病防治知识$做好县!市"区#业务人员技

术培训和技术更新工作(

医院是省级%园林单位&"省%卫生先进单

位&"市级%文明单位&( 被国家卫计委授予%结

核病防治工作先进集体&"%人感染
=<>&

禽

流感疫情防控工作表现突出单位&( 曾多次被

省卫生厅和市卫生局授予传染病防治工作

%先进集体&(

在医院快速发展的十年中$ 逐步形成了

人才优势-医院现有职工
*$%

人$卫生专业技

术人员
*+$

人$占
<!?

$其中高级职称
*@

人$

中级职称
%&

人$

'

个全市学科带头人$

*!

人

次获得过周口市科技成果二等奖(能力优势-

该院自成立以来$收治艾滋病"禽流感"结核

病"手足口病"麻疹"甲型
=*>*

流感等法定

传染病
*$

种
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例 ( 在
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年的甲型

=*>*

流感 "

!+*+$!+*!

年重症手足口病 "
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年
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禽流感的救治工作中$医院均

出色地完成任务$ 真正发挥了传染病专科医

院不可替代的重要作用( 为周口经济发展和

社会稳定作出了巨大的贡献(技术优势-在全

市首先开展了首例运用脐血干细胞移植治疗

肝衰竭$ 填补了周口市脐血干细胞移植治疗

肝病的空白+ 纤维支气管镜检查项目获得周

口市科技成果二等奖+支气管球囊扩张术$能

有效改善肺结核" 支气管结核导致的支气管

狭窄$ 改善患者通气功能+

AB

引导下经皮穿

刺肺结核空洞内注药治疗术+在检验项目上$

有结核分枝杆菌抗体 !
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#检测 !
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结 核 感 染
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细 胞 检 测 " 聚 合 酶 链 反 应

!

HAI

#"结核菌快速培养!
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#( 这些新

技术"新项目在全市均是唯一开展$在全省处

于先进水平(设备优势-医院由于控制传染病

的公益性质$ 近年来得到了各级政府的大力

扶持$先后引进了螺旋
AB

"德国进口血球计

数仪"多参数监护仪"日本进口酶标仪"血凝

仪"尿液分析仪"血气分析仪"全自动生化分

析仪"电解质分析仪"血流变检查仪"荷兰飞

利浦医疗器材集团
=J**

彩超 "

@++/GK

光

机"意大利进口床头
K

光机"日本进口奥林

巴 斯 纤 维 支 气 管 镜 " 肺 功 能 测 量 系 统

H->BGKA:LM:LN0O1:P

电子内窥镜"进口超声

多普勒" 全电脑心电工作站等多台大型先进

医疗设备(

医院始终坚持%以人为本$科技兴院$强

化管理$突出特色&的办院宗旨$重视科研工

作$积极引进新技术"新疗法"新项目$能够提

供传染病的正规治疗管理$ 预防耐多药和交

叉感染( 结核科是市级特色专科$全市结核病

防治中心$ 感染科担负了全市突发公共卫生

事件定点救治任务$

CAQ

收治各种重症传染

病$被省卫生厅授予%河南省人感染
=<>&

禽

流感疫情防治工作先进单位&( 我院是全国最

大的传染病医院解放军
%+!

医院技术协作医

院$为全市肝病患者提供最准确的诊断"最规

范的治疗"最优质的服务(

"!#"#$世界结核病防治日主题

你我共同参与 依法防控结核

"传染病救治$协办单位!周口市传染病医院
全市唯一经省卫生厅批准的传染病专科医院

!!

全市肝病"结核病"艾滋病治疗定点医院
电话-

)@+@&##

!肝病#

)@+@&!@

!结核病#

)@+@&)<

!艾滋病#

地址-周口市中州大道北段!市区乘
$

路车直达#

周口市感染与肝病专业委员会名誉主委"主任医师王云超

勇担重任 守护健康
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